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Provider: Health Meetings Group srl – ID 6083 
Tipologia Corso: Residenziale 
Titolo: Il ruolo della Mesalazina nelle MICI oggi 
Sede: Hotel Indigo Verona – Grand Hotel Des Artes – Corso di Porta Nuova 105, Verona 
Periodo di fruizione: 27 febbraio 2026, dalle 10.00 alle 17.30 
Numero ore formative: 6 
Numero accreditamento: 6083- 448128 
Crediti ECM: 6 
Professione: Medico Chirurgo 
Discipline: Gastroenterologia, Medicina Interna 
Obiettivo formativo: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di 
ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse 
le malattie rare e la medicina di genere 
Responsabili Scientifici: Prof. Andrea Buda, Prof. Edoardo Vincenzo Savarino, Dott.ssa Angela 
Variola 
 
RAZIONALE 
Le malattie infiammatorie croniche intestinali sono in notevole aumento, come la disponibilità di nuove 
terapie avanzate, ma la terapia convenzionale rappresenta una pietra miliare. In modo particolare, la 
Mesalazina rappresenta la terapia d’elezione per induzione e mantenimento della colite ulcerosa ad attività 
lieve-moderata e può rappresentare una strategia in associazione alla terapia avanzata, grazie alle 
molteplici proprietà di questo prezioso farmaco. Tra le varie funzioni della Mesalazina, le principali e più 
conosciute sono quella antinfiammatoria e chemiopreventiva. L’obiettivo del corso è la valutazione del 
ruolo della Mesalazina nel panorama terapeutico in continuo ampliamento delle malattie infiammatorie 
croniche intestinali. Attraverso il confronto clinico tra esperti, si cercherà di fornire delle indicazioni pratiche 
per la gestione nella vita clinica di tutti i giorni della Mesalazina.  
 
PROGRAMMA 

10.00-10.40 Introduzione ai lavori e moderazione 
 A. Buda, E.V. Savarino, A. Variola 
 
Sessione 1 Introduzione alle MICI 
 Moderatore: E.V. Savarino 
 
10.40-11.00 Epidemiologia delle MICI nel 2025     
 F. Zingone 
11.00-11.15 Opzioni terapeutiche nelle MICI 
 F. Desideri 
11.15-11.35 Il ruolo della Mesalazina nelle MICI nel 2025 
 L. Bertin 
11.35-11.45 Discussione 
11.45-12.00 Coffee break 
 
Sessione 2 Approfondimenti sulla Mesalazina 
 Moderatore: A. Buda 
12.00-12.20 Safety della Mesalazina  
 F. Armelao 
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12.20-12.40 Terapia con Mesalazina: aderenza e ottimizzazione 
 V. Di Leo 
12.40-13.00 Ruolo chemiopreventivo della Mesalazina 
 M. Ascolani 
13.00-13.30 Discussione 
13.30-14.30 Light lunch 
 
Sessione 3 Esperienze cliniche a confronto 
 Moderatore: A. Variola 
 
14.30-17.00 Focus sulla Mesalazina: tricks and tips nella real life 
 D. Canova, G. Riguccio, A. Todeschini, A. Zelante 
 
17.00.17.30 Take Home Messages e verifica dell’apprendimento 

 
 
ACRONIMI: 
MICI: Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali 
 
FACULTY 

 

 

Titolo Cognome Nome LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE PROV.

Dr. Armelao Franco Medicina e Chirurgia
Gastroenterologia e Endoscopia 
Digestiva

Dirigente Medico presso UO Gastroenterologia 
ed Endoscopia Digestiva multizonale APSS 
Trento Trento

Dr.ssa Ascolani Marta Medicina e Chirurgia Gastroenterologia
Dirigente Medico in Gastroenterologia 
Ospedale Ca Foncello Treviso

Dott.ssa Bertin Luisa Medicina e Chirurgia Malattie dell’apparato digerente
Dottoranda in Oncologia e Immunologia presso 
Università degli studi di Padova Padova

Dr. Buda Andrea Medicina e Chirurgia
Gastroenterologia ed Endoscopia 
Digestiva

Direttore U.O.C. Gastroenterologia, ULSS 1 
Dolomiti, Presidio Ospedaliero di Feltre Feltre (BL)

Dr. Canova Daniele Medicina e Chirurgia Gastroenterologia

Dirigente Medico presso  Sc di 
Gastroenterologia Ospedale San Bortolo AULSS 
8 Berica Vicenza

Dr. Desideri Federico Medicina e Chirurgia Malattie dell'apparato digerente

Dirigente Medico Gastroenterologia 
Fisiopatologia ed Endoscopia Digestiva 
Ospedale Generale di Bolzano Bolzano

Dr.ssa Di Leo Vincenza Medicina e Chirurgia Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva
Dirigente Medico USD Gastroenterologia ed 
Endoscopia Digestiva Ospedale di Dolo Dolo (VE)

Dr.ssa Riguccio Gaia Medicina e Chirurgia Malattie dell’apparato digerente

Dirigente Medico presso UOSD Malattie 
Infiammatorie Croniche dell'intestino Ospedale 
Santa Maria del Prato Feltre

Prof. Savarino Edoardo Vincenzo Medicina e Chirurgia
Gastroenterologia ed Endoscopia 
Digestiva

Professore Associato Settore Scientifico 
Disciplinare MED 12 presso Università di 
Padova Padova

Dr.ssa Todeschini Alessia Medicina e Chirurgia Malattie dell'Apparato digerente
Dirigente Medico di I livello presso IRCCS Sacro 
Cuore Don Calabria Negrar (VR)

Dr.ssa Variola Angela Medicina e Chirurgia
Gastroenterologia ed Endoscopia 
Digestiva

Dirigente Medico presso Ospedale Sacro Cuore 
Don Calabria Negrar

Dr. Zelante Angelo Medicina e Chirurgia
Medicina Interna, Gastroenterologia ed 
Endoscopia Digestiva

Dirigente Medico UOC Gastroenterologia ed 
Endoscopia Digestiva Ospedale di Rovigo 
AULSS5 Rovigo

Dr.ssa Zingone Fabiana Medicina e Chirurgia Gastroenterologia

Ricercatore e Medico Convenzionato presso 
Dipartimento di Scienze Chirurgiche, 
Oncologiche e Gastroenterologiche UOC Padova


