HINDVIA

DAL TRIAGE ALLA SALA OPERATORIA: LA GESTIONE DEL

TRAUMA DELL’ARTO SUPERIORE

CORSO TEORICO - PRATICO DEDICATO A TUTTE LE FIGURE PROFESSIONALI
COINVOLTE NELLA GESTIONE DEL TRAUMA MANO

Milano, 20 — 22 maggio 2026

RAZIONALE SCIENTIFICO

Questo corso é stato ideato per fornire strumenti di base, e non solo, alle figure professionali che, lavorando
nell’ambito dell’emergenza-urgenza, si occupano della gestione dei traumi all’arto superiore. L’obiettivo del
corso € quello difornire conoscenze condivise e un linguaggio comune, affinché le diverse figure professionali
possano collaborare in modo efficace, formando un team che semplifichi e ottimizzi il trattamento delle
urgenze. Per questo motivo, il corso e suddiviso in due parti: la prima parte, che si svolge nella prima giornata,
€ organizzata come un corso teorico-pratico con I'obiettivo di fornire le conoscenze di base per il corretto
inquadramento, il triage e il trattamento delle fasi iniziali del trauma alla mano. Questa parte € rivolta a una
vasta platea di medici, specialisti, infermieri, OSS e volontari che si trovano, nella loro pratica quotidiana, ad
affrontare traumi dell’arto superiore; la seconda parte, articolata in due giornate di Cad Lab, € invece
dedicata ai chirurghi che desiderano acquisire una conoscenza di base sul trattamento chirurgico delle lesioni
traumatiche dell’arto superiore.
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ACCREDITAMENTO ECM

Il corso e accreditato secondo le direttive ECM (Educazione Continua in Medicina).

E obbligatoria la partecipazione al 90% dell’attivita RES e i crediti potranno essere rilasciati dal Provider
Hinovia solo a fronte del superamento della prova di valutazione finale e della compilazione della “Scheda di
valutazione evento”.

Obiettivo formativo: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e
la medicina di genere

L’evento formativo & stato accreditato per le seguenti figure professionali:
Professione: Medico Chirurgo

Discipline: Chirurgia generale, Chirurgia plastica e ricostruttiva, Medicina e chirurgia di accettazione e di
urgenza, Ortopedia e traumatologia
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

20 maggio 2026

ORARIO ORARIO

INIZIO FINE TITOLO NOME E COGNOME
14:00 14:10 Benvenuto, apertura e presentazione del corso C PAROLO, E. ROSANDA
14:10 | 14:20 Epidemiologia dei traumi della mano in Lombardia M. MIGLIARI
14:20 | 14:30 La rete AREU “del trauma mano” in Lombardia G. E. PAJARDI
14:30 | 14:40 Algoritmo di invio: hub&spoke, quando e dove A. MARCHESI
PRIMO SOCCORSO
14:40 | 15:00 | Esame obiettivo e primo triage/come si valuta un trauma alla mano? C. PAROLO
15:00 | 15:10 L’ABC del trauma dell’arto superiore nelle emergenze-urgenze E. M. CAVALLI
15:10 15:20 Ferite, amputaz_lonil, subamputcazmnl, traumi da sch|a<':C|amento, E. ROSANDA
avulsioni: come capire quando sono urgenti
GESTIONE DEL PAZIENTE IN PRONTO SOCCORSO
15:20 | 15:30 Analgesia, gestione della ferita, punti di sutura C. PAROLO
15:30 | 15:40 Terapia antibiotica: se, quando e come C. PAROLO
15:40 | 16:00 Come immobilizzare la mano traumatizzata R. PAGLIARO
16:00 16:10 L'amputazione, come gestirla — timing e conservazione E. ROSANDA
A. GHEZZI, G. E. PAJARDI, E.
M. CAVALLI, A. MARCHESI,
16:10 | 16:30 Sessione Q&A sulle tematiche precedentemente trattate R. PAGLIARO, C. PAROLO, E.
ROSANDA, L. TROISI, M.
MIGLIARI
16:30 | 17:00 Coffee break -
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PRINCIPALI TRAUMI DELL’ARTO SUPERIORE
17:00 | 17:10 Le fratture: primo soccorso ed algoritmo di trattamento nella UOC A GHEZZI
mano
17:10 | 17:20 Le lesioni tendinee: algoritmo di trattamento nella UOC mano C. PAROLO
17:20 | 17:30 | Traumi complessi: algoritmo in acuto e trattamento nella UOC mano L. TROISI
17:30 17:40 | trauma pediatrico della mano: qualche regola in piu C. PAROLO
17:40 | 17:50 Complicanze ed esiti: malgestione e ritardi E. M. CAVALLI
17:50 | 18:00 | Riassumendo: algoritmo divalutazione e gestione del trauma mano E. ROSANDA
PARTE PRATICA:
18:00 | 19:00 Discussione di casi clinici e simulazione di trattamento dei traumi E. ROSANDA, C. PAROLO
(gestione delle ferite- immobilizzazione)
19:00 19:10 Take home messages e chiusura del corso E. ROSANDA, C. PAROLO

21 maggio 2026

RARIO ORARI
ORARIO ORARIO TITOLO NOME E COGNOME

INIZIO FINE

8:00 8:30 Apertura lavori 22 giornata C. PAROLO, E. ROSANDA

LEZIONE FRONTALE:
8:30 8:45 C. PAROLO, E. ROSANDA
Anatomia topografica dell’avambraccio e polso (comparto anteriore)

LEZIONE FRONTALE:
8:45 9:15 C. PAROLO, E. ROSANDA
Tecniche di sutura muscolare e dei tendini flessori

PARTE PRATICA

9:15 10:45 Ferita volare all’lavambraccio (es spaghetti wrist: esplorazione, C. PAROLO, E. ROSANDA
bilancio lesionale e sutura tendinea)
LEZIONE FRONTALE: C. PAROLO, E. ROSANDA
10:45 11:00

Tecniche di sutura nervosa e vascolare
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PARTE PRATICA (divisa in 2 gruppi)

C. PAROLO, E. ROSANDA

11:00 | 12:00 | 1°gruppo: sutura dei nervi mediano ed ulnare al polso su preparato
anatomico
2° gruppo: sutura arteria ulnare/radiale al microscopio
PARTE PRATICA (divisa in 2 gruppi)
12:00 | 13:00 1° gruppo: sutura arteria ulnare/radiale al microscopio C.PAROLO, E. ROSANDA
2° gruppo: sutura dei nervi mediano ed ulnare al polso su preparato
anatomico
13:00 | 14:00 Light lunch i
1400 14-15 LEZIONE FRONTALE:
Anatomia topografica dell’avambraccio e polso (comparto posteriore) C. PAROLO, E. ROSANDA
PARTE PRATICA:
14:15 15:15
Ferita dorsale all’avambraccio (esplorazione, bilancio lesionale, C. PAROLO, E. ROSANDA
sutura)
15:15 15:30 LEZIONE FRONTALE: C. PAROLO, E. ROSANDA
Anatomia topografica palmo e dita
PARTE PRATICA:
15:30 | 17:00
Ferita al palmo e alle dita (esplorazione, bilancio lesionale, suture C. PAROLO, E. ROSANDA
tendinee, nervose)
LEZIONE FRONTALE:
17:00 | 17:30
Anatomia topografica dorso mano e dita. C. PAROLO, E. ROSANDA
Trattamento delle lesioni dei tendini estensori e tecniche di sutura
PARTE PRATICA:
17:30 | 19:00 Ferita al dorso della mano e delle dita (esplorazione, sutura degli C. PAROLO, E. ROSANDA
estensori alla MF, digitale, reinserzione bandelletta centrale, Mallet
finger)
19:00 19:05 C. PAROLO, E. ROSANDA

Chiusura seconda giornata di corso
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22 maggio 2026
ORARIO ORARIO

TITOLO NOME E COGNOME
INIZIO FINE
8:15 8:30 Apertura e recap delle giornate precedenti C. PAROLO, E. ROSANDA
LEZIONE FRONTALE:
8:30 9:15 C. PAROLO, E. ROSANDA
Principi di osteosintesi
PARTE PRATICA:
9:15 11:30 Tecniche di osteosintesi delle falangi e metacarpi: C. PAROLO, E. ROSANDA
Osteosintesi con placche e viti, osteosintesi con fili di k,
posizionamento di fissatore esterno
LEZIONE FRONTALE:
11:30 | 12:00
Principali lesioni legamentose del polso e delle dita: diagnosi e C. PAROLO, E. ROSANDA
principi di trattamento
PARTE PRATICA:
12:00 | 13:00
Lesione LCU, placca volare, legamenti collateral C. PAROLO, E. ROSANDA
13:00 | 13:30 LEZIONE FRONTALE:
Tecniche di immobilizzazione e protocolli riabilitativi C. PAROLO, E. ROSANDA
13:30 | 14:30 Light lunch
LEZIONE FRONTALE:
14:30 | 14:45 Principi di trattamento dei traumi apicali delle dita: traumi da C. PAROLO, E. ROSANDA
schiacciamento e subamputazione degli apici digitali. Lesioni del
complesso ungueale
PARTE PRATICA: C. PAROLO, E. ROSANDA
14:45 15:45
Lesioni da schiacciamento apicali e complesso ungueale
LEZIONE FRONTALE: C. PAROLO, E. ROSANDA
15:45 16:00 Coperture delle perdite di sostanza con lembi locali: VY, hueston,
omodigitale a flusso diretto, arretramento dell’eponichio, Moberg,
Brunelli, Moschella, kite flap
PARTE PRATICA: C. PAROLO, E. ROSANDA
16:00 | 17:45
Allestimento di lembi locali per le perdite di sostanza digitali
C. PAROLO, E. ROSANDA
17:45 | 18:00 Take home messages
C. PAROLO, E. ROSANDA
18:00 | 18:15 Compilazione questionario ECM e chiusura del corso
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EVENTUALI SOSTITUTI:

Nel caso in cui un relatore non potesse presentarsi per cause di forza maggiore, verra sostituito, secondo
le indicazioni dei responsabili scientifici, da un relatore presente nel programma e avente equivalenti
competenze scientifiche.

QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE
Direttore dell’Istituto di Chirurgia
PAJARDI GIORGIO MEDICINAE CHIRURGIA PLASTICA (I;Ia:::t?vz Z?ZF:\?::??;IZSELI I\ler;:z
EUGENIO CHIRURGIA P e 8 .
presso I'Istituto Scientifico
MultiMedica IRCCS
veocwag | CHRURSIAPLASTICR, | T e
GHEZZI ANDREA RICOSTRUTTIVA ED ) . )
CHIRURGIA ESTETICA Operativa Chirurgia della Mano
Ospedale MultiMedica Castellanza
Responsabile del Servizio di Chirurgia
MEDICINA E CHIRURGIA PLASTICA, della Mano Pediatrica e Coordinatore
PAROLO CHIARA CHIRURGIA RICOSTRUTTIVA ED dell’Unita Operativa Complessa (UOC)
ESTETICA di Chirurgia della mano - Ospedale
MultiMedica Castellanza
MEDICINA E CHIRURGIA PLASTICA, Dirigente Medico — U.O. Chirurgia Della
ROSANDA ELISA CHIRURGIA RICOSTRUTTIVA ED Mano - Ospedale MultiMedica San
ESTETICA Giuseppe Milano
MEDICINA E CHIRURGIA PLASTICA, Head of the Reconstructive
TROISI LUIGI RICOSTRUTTIVA ED Microsurgery Service, Gruppo
CHIRURGIA . . .
ESTETICA MultiMedica - Milano
Dirigente Medi illivell
weoae | CHRURSIRPUSTICA, | e ot
MARCHESI ANDREA RICOSTRUTTIVA ED o . &
CHIRURGIA della Fondazione I.R.C.C.S. San Gerardo
ESTETICA - -
dei Tintori di Monza
CAVALL] ERICA MICHELA MEDICINA E CHIRURGIA PLASTICA E Dlrlge'nte Medico — Reparto Chirurgia
CHIRURGIA RICOSTRUTTIVA Plastica e della Mano — ASST Monza
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Terapista Occupazionale — Referente

TERAPISTA Del Reparto Di Riabilitazione Della
PAGLIARO ROSELLA OCCUPAZIO | TERAPISTA OCCUPAZIONALE | Mano - U.O.C. Chirurgia Della Mano -

NALE Multimedica Irccs - Ospedale San

Giuseppe - Milano
MEDICINA E Direttore Struttura Complessa SOREU,
MIGLIARI MAURIZIO CHIRURGIA ANESTESIA E RIANIMAZIONE AREU
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