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Titolo Evento:  
FORNIRE SUPPORTO ALLE ATTIVITÀ DELLA VITA QUOTIDIANA (ADL) 

DEI PAZIENTI CON PATOLOGIA E/O TRAUMA AL DISTRETTOPOLSO 

MANO: L’UTILIZZO DELLA MACCHINA DA CUCIRE - CORSO TEORICO 

PRATICO - 2° EDIZIONE 
[_ID ECM 2112 – 449452_] 

  

 

Resp. Scientifico: ZANIN DAVIDE 

Data inizio: 07/03/2026 Data fine:  08/03/2026 

Tipologia Evento: RES 

Sede: 
JR Hotels Amadeus Bologna - Via Marco Emilio Lepido, 39 Bologna 

(BO) 

N. Partecipanti: 25 partecipanti 

Crediti ECM: 22,8 crediti formativi 

Destinatari attività 

formativa: 

Medici: tutte le specializzazioni, Fisioterapisti, Terapisti occupazionali, 

TNPEE 

 

 

INDICE GENERALE:  

 

1 - TABELLA FACULTY CON CODICI FISCALI 

2 - RAZIONALE SCIENTIFICO 

3 - PROGRAMMA SCIENTIFICO 

4 - CV RESPONSABILE SCIENTIFICO 

5 – CV RELATORI 
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1 – TABELLA FACULTY CON CODICI FISCALI 

 

RESPONSABILE/I SCIENTIFICO/I 

COGNOME NOME 
CODICE 

FISCALE 

QUALIFICA 

PERSONALE 

POSIZIONE 

LAVORATIVA 

SEDE DI 

SVOLGIMENT

O DELLA 

ATTIVITA’ 

ZANIN DAVIDE 
ZNNDVD84P25

L219V 

FISIOTERAPIS

TA 

LIBERO 

PROFESSIONI

STA 

TORINO 

      

 

RELATORI 

COGNOME NOME 
CODICE 

FISCALE 

QUALIFICA 

PERSONALE 

POSIZIONE 

LAVORATIVA 

SEDE DI 

SVOLGIMENT

O DELLA 

ATTIVITA’ 

ARCURI PASQUALE 
RCRPQL80P21

D122G 

FISIOTERAPIS

TS 

LIBERO 

PROFESSIONI

STA  

BOLOGNA  

ZANIN DAVIDE 
ZNNDVD84P25

L219V 

FISIOTERAPIS

TA 

LIBERO 

PROFESSIONI

STA 

TORINO 

      

 

I curriculum vitae completi di tutti i componenti della Faculty sono conservati agli atti presso la sede del Provider, a disposizione 

degli organismi di controllo, come previsto dalla normativa vigente in materia di accreditamento ECM. 

Nella tabella riepilogativa del presente File Unico ECM è indicato esclusivamente l’ultimo luogo di lavoro, a fini di sintesi e 

leggibilità del documento. 
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2 - RAZIONALE SCIENTIFICO 

 

Il corso base sulla realizzazione di supporti funzionali per la rieducazione e la facilitazione di ripresa 

delle attività della vita quotidiana, mediante l’ausilio della macchina da cucire, prevede ampie sessioni 

pratiche dei partecipanti. I discenti avranno la possibilità di esercitarsi direttamente sulle macchine da 

cucire ed apprendere le basi del confezionamento dei supporti sotto la supervisione dei docenti. 

 

L’obiettivo finale del corso è di rendere il partecipante in grado di gestire in maniera autonoma la 

macchina da cucire e i relativi tessuti (elastici e non) utili per il supporto nel processo di rieducazione 

del paziente con trauma della mano e/o gomitoe patologie croniche degli stessi distretti.
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3 – PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 

SABATO 22 NOVEMBRE 2025 
 

08:00 Registrazione partecipanti 

 

08:30 Introduzione del corso 

Responsabile Scientifico | Davide Zanin 

 

08:45 Prima sessione 

Utilizzo di materiali non rigidi nella tecnica ortesica: caratteristiche e indicazioni riabilitative (teoria) 

Moderatore | Pasquale Arcuri, Davide Zanin 

 

09:15 PARTE PRATICA macchina da cucire: principi di base 

Relatore | Pasquale Arcuri 

 

10:30 Pausa 

 

10:45 Tutori funzionali in tessuto (teoria) 

Relatore | Pasquale Arcuri 

 

11:00 PARTE PRATICA Tessuti non elastici 

- Tutore funzionale rizoartrosi 

- Sindattilie 

Relatore | Davide Zanin 

 

11:45 Tessuti elastici nel trattamento riabilitativo delle rigidità (teoria) 

Relatore | Pasquale Arcuri 

 

12:00 PARTE PRATICA 

- Tutore pro-flessione dita 

- Tutore pro streching muscolatura intrinseca 

Relatore | Davide Zanin 

 

13:00 Pausa pranzo 

 

14:00 Seconda sessione 

Moderatore | Pasquale Arcuri, Davide Zanin 

 

14:00 PARTE PRATICA  

tessuti elastici nel trattamento dell’edema 

- Digitale anti-edema dita lunghe  

- Guanto anti-edema polso e pollice  

- Guaina anti-edema gomito 

Relatore | Pasquale Arcuri 

 

16:15 Pausa 
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16:30 PARTE PRATICA 

 

17:30 fine lavori 

 

 

DOMENICA 23 NOVEMBRE 2025 
 

08:00 Registrazione partecipanti 

 

08:30 Tutori in neoprene 

 

08:45 Terza sessione 

Moderatore | Pasquale Arcuri, Davide Zanin 

 

08:45 PARTE PRATICA 

- Digitale in neoprene 

- Tutore funzionale nel pollice artrosico 

Relatore | Davide Zanin 

 

10:30 Pausa 

 

10:45 PARTE PRATICA  

tutori funzionali riabilitativi in neoprene 

- Tutore funzionale riabilitativo di polso 

Relatore | Pasquale Arcuri 

 

13:00 Pausa pranzo 

 

14:00 Quarta sessione 

Moderatore | Pasquale Arcuri, Davide Zanin 

 

14:00 Tutori riabilitativi in neoprene di gomito (teoria) 

Relatore | Davide Zanin 

 

15:00 PARTE PRATICA 

- Tutore riabilitativo tubolare di gomito 

Relatore | Davide Zanin 

 

17:00 Conclusioni 

 

17:30 Test ECM 

 

  

 
N.B. IL RESPONSABILE SCIENTIFICO SVOLGERÀ IL RUOLO DI SOSTITUTO IN CASO DI EVENTUALI DEFEZIONI 
DA PARTE DEI MEMBRI DELLA FACULTY. 
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