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La psicologia clinica in ambito
oncologico e 1n ambito cardio-
respiratorio, 1l fine vita e 1l
dolore cronico




Obiettivi didattici

Il FAD sincrono, ossia in diretta web, organizzato da Studio Associato RiPsi (Provider provvisorio
accreditamento n° 6162) si propone come percorso formativo finalizzato a fornire ai partecipanti
una preparazione teorico-pratica e interdisciplinare nel campo della psicologia in ambito
sanitarioospedaliero.

Obiettivo € di fornire ai partecipanti conoscenze e competenze adeguate in merito, con particolare
riferimento agli aspetti relativi ai modelli della psicologia applicabili in abito oncologico,
cardiorespiratorio, del dolore cronico e del fine vita.

Obiettivo formativo: 18 — Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di
ciascuna professione,

di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la
medicina di genere.

Destinatari, Luogo, Calendario e ECM

inatari
Sono ammessi all’evento: Psicologi, Psicoterapeuti, Psichiatri, Neuropsichiatri
Infantili, studenti/ laureandi/laureati in Psicologia.

-

Luogo

Il corso si terra interamente online presso la piattaforma FAD: https://fad.studioripsi.it/
Il corso & un FAD sincrono, ossia viene svolto online, in diretta web.

Calendario

Il corso sara svolto seguendo il seguente calendario:

7 e 8 febbraio 2026

28 febbraio e 1 marzo 2026

Tutte le giornate si svolgeranno dalle ore 9:00 alle ore 17:00 (pausa
pranzo 12:30-13:30)

Crediti ECM: 42 ECM
Docenti

Giada Rapelli, Psicologa e Dottore di Ricerca (Ph.D.) in Psicologia. Attualmente Post-doctoral
Researcher presso il Dipartimento di Psicologia dell’'Universita di Bologna. Esperienza pluriennale
in ambito clinico e di ricerca nel contesto ospedaliero con pazienti con patologie cardiache e
respiratorie e nell’area dei legami famigliari, in particolare di coppia. E membro dell’Associazione
Italiana di Psicologia (AIP) e della Societa Italiana di Psicologia della Salute (SIPSA). Autrice di
numerose pubblicazioni su riviste scientifiche indicizzate nazionali ed internazionali.


https://fad.studioripsi.it/

Sebastiana Giustolisi, psicologa specializzata in psiconcologia e cure palliative, lavora
principalmente nell'ambito delle cure palliative domiciliari, supportando pazienti e famiglie
nell'affrontare malattie terminali . Collabora con I'equipe multidisciplinare e supporta tutti gli
operatori. di E' facilitatore di gruppi di supporto per I'elaborazione del lutto . E' supervisore di
equipe di cure palliative.Svolge la libera professione presso due studi privati utilizzando un
approccio olistico centrato sulla persona.Si occupa inoltre di formazione in corsi professionali
riconosciuti ed in ambito di volontariato con i Duturcloun di Milano.

Di sé dice : "ll mio lavoro € la mia passione e dal contatto con i miei pazienti ho sempre piu
ricevuto che dato"

Giorgia Varallo, Ph.D e Ricercatrice presso I'Universita di Modena e Reggio Emilia. Inoltre, lavora come
psicologa clinica e ricercatrice presso I'Istituto di Ricerca e Cura a Carattere Scientifico (IRCCS) - Istituto
Auxologico Italiano, dove fornisce interventi di terapia cognitivo-comportamentale individuali e di
gruppo a persone affette da obesita e dolore cronico. I suoi interessi di ricerca si concentrano sul ruolo dei
fattori psicologici nel dolore cronico (ad esempio, fibromialgia), sull’interazione tra sonno e dolore e
sull’efficacia degli interventi orientati alla terapia cognitivo-comportamentale nel promuovere una
migliore qualita di vita nelle persone con condizioni di salute croniche. E membro dell’Associazione
Italiana di Psicologia (AIP), della Societa Italiana di Psicologia della Salute (SIPSA) e dell’Associazione per
la Scienza Comportamentale Contestuale (ACBS).

Responsabili scientifici: Giada Rapelli

Programma didattico

Introduzione alla psicologia in ambito oncologico e in cure palliative

Adattamento alla malattia, gestione dello stress, e valorizzazione di risorse per il paziente, il
caregiver e 'operatore

Decisioni mediche e comunicazione in ambito oncologico e in cure palliative

Dolore cronico e impatto psicologico, sociale ed economico

Il ruolo del catastrofismo e della Kinesiophobia nel dolore cronico

Applicazioni della CBT nel contesto del dolore cronico (con caso clinico e role-playing)

La psicocardiologia: cenni storici del legame cuore-cervello e fattori psicosociali di rischio per
la salute cardiovascolare e respiratoria

Il ruolo dello psicologo nelle condizioni acute e nell’'ambito della prevenzione primaria
cardiologica e pneumologica

Il ruolo dello psicologo nella cronicita: Riabilitazione cardiovascolare e respiratoria (con casi
clinici)

Lo psicologo che si prende cura delle relazioni: promozione del benessere della diade paziente-
caregiver e modelli di intervento


camillapagani
Sebastiana Giustolisi, psicologa specializzata in psiconcologia e cure palliative,  lavora principalmente nell'ambito delle cure palliative domiciliari, supportando pazienti e famiglie nell'affrontare malattie terminali . Collabora con l'equipe multidisciplinare e supporta tutti gli operatori. di E' facilitatore di gruppi di supporto per l'elaborazione del lutto . E' supervisore di equipe di cure palliative.Svolge la libera professione presso due studi privati utilizzando un approccio olistico centrato sulla persona.Si occupa inoltre di formazione in corsi professionali riconosciuti ed in ambito di volontariato con i Duturcloun di Milano.
Di sé dice : "Il mio lavoro è la mia passione e dal contatto con i miei pazienti ho sempre più ricevuto che dato"
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