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Medico Chirurgo (Discipline): Allergologia ed immunologia, Cardiologia, Ematologia, Gastroenterologia,
Geriatria, Malattie dell'apparato respiratorio, Medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza, Medicina
interna, Nefrologia, Oncologia, Ginecologia e ostetricia, Ortopedia e traumatologia, Medicina generale
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OBIETTIVO FORMATIVO: APPLICAZIONE NELLA PRATICA QUOTIDIANA DEI PRINCIPI E DELLE PROCEDURE
DELL'EVIDENCE BASED PRACTICE (EBM - EBN - EBP)

TIPOLOGIA EVENTO: FAD ASINCRONA

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Nicola Montano

RAZIONALE SCIENTIFICO DELL’EVENTO: La carenza di ferro e I'anemia da carenza di ferro sono due
condizioni patologiche di forte interesse multidisciplinare, oltre che internistico. L’anemia ¢ la principale e
piu nota conseguenza della carenza di ferro, ma anche in assenza di anemia possono verificarsi alterazioni
cliniche e funzionali. Il ferro e infatti essenziale in molti processi biologici, tra i quali I'eritropoiesi, il
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metabolismo ossidativo, la generazione di energia da parte delle cellule, la risposta immunitaria, e il
normale accrescimento/rigenerazione cellulare; per questo, la carenza di ferro puo influenzare
negativamente molte funzioni corporee, incrementando anche il rischio di mortalita da qualsiasi causa. Gli
stati carenziali possono derivare da molteplici cause, che spaziano dall’ipoalimentazione, dalla perdita di
ferro (ovvero, per perdite ematiche croniche di causa gastroenterica, ginecologica, uro-genitale), oppure
dal mancato assorbimento dello stesso (come nella malattia celiaca, gastrite autoimmune, e in altre
sindromi da malassorbimento). Anche I'aumentato metabolismo, come avviene in eta pediatrica e in
gravidanza, possono portare alla sideropenia, se il ferro non viene regolarmente assunto con la dieta o con
corretta integrazione. Una corretta diagnosi € fondamentale, oltre che assolutamente necessaria, per
trattare quanto prima il paziente, evitando conseguenze a lungo termine o letali. Questo evento formativo,
si pone dunque l'obiettivo di formare sulla fisiopatologia del metabolismo del ferro, con un focus
sull’anemia nelle diverse aree terapeutiche in termini di diagnosi, gestione e sicurezza della terapia
marziale per via orale ed endovenosa.

PROGRAMMA SCIENTIFICO

Introduzione: Nicola Montano (Milano) 5 minuti

Overview sul metabolismo del ferro - Luca Valenti (Milano) 30 minuti

La carenza di ferro, con o senza anemia - Eleonora Gaetani (Roma) 30 minuti
Ferro e inflammazione - Natalia Scaramellini (Milano) 30 minuti

La terapia marziale orale - Elena Buzzetti (Modena) 30 minuti

La terapia marziale endovenosa - Elena Corradini (Modena) 30 minuti

Patologie da malassorbimento: malattia celiaca ed altre enteropatie - Fabiana Zingone (Padova)
30 minuti

Gastriti croniche atrofiche - Edith Lahner (Roma) 30 minuti
Malattie inflammatorie croniche intestinali - Marco Vincenzo Lenti (Pavia) 30 minuti

| casi difficili di anemia sideropenica da perdite “ oscure” (angiodisplasie del tenue, videocapsula o
enteroscopia? possibile ruolo degli analoghi della somatostatina) - Franco Radaelli (Como) 30
minuti

La carenza di ferro in gravidanza - Federica Melazzini (Pavia) 30 minuti
La carenza di ferro nello scompenso cardiaco - Fabiana Busti (Verona) 30 minuti
La carenza di ferro nell’insufficienza renale cronica - Lucia del Vecchio (Como) 30 minuti

La carenza di ferro nella BPCO - Giulia Sartori (Verona) 30 minuti
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L’anemia sideropenica in Pronto Soccorso. Protocolli di Patient Blood Management - Ivo Beverina
(Milano) 30 minuti

La carenza di ferro in ortogeriatria: gestione e prevenzione dell’anemia peri-operatoria - Irene
Motta (Milano) 30 minuti

ACRONIMI:

BPCO - BroncoPneumopatia Cronica Ostruttiva
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Chirurgo Interna Ospedale  Maggiore Policlinico,
Milano
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COGNOME NOME PROFESSIONE | DISCIPLINA ENTE DI APPARTENENZA ATTIVITA’
PROFESSIONALE

BEVERINA IVO LUIGI Medico Ematologia ASST Santi Paolo e Carlo di Milano Dirigente Medico
Chirurgo

BUSTI FABIANA Medico Medicina Interna | Universita degli Studi di Verona Ricercatore
Chirurgo

BUZZETTI ELENA Medico Medicina Interna | Azienda Ospedaliero-Universitaria Professore Associato
Chirurgo Policlinico di Modena

CORRADINI ELENA Medico Medicina Interna Universita di Modena e Reggio Emilia Professore Associato
Chirurgo

DEL VECCHIO LUCIA Medico Nefrologia Asst Lariana di Como Dirigente Medico
Chirurgo

GAETANI ELEONORA Medico Medicina Interna Fondazione Policlinico Universitario Dirigente Medico
Chirurgo Agostino Gemelli IRCCS di Roma uocC

LAHNER EDITH Medico Gastroenterologia | Universita La Sapienza di Roma Professore Associato
Chirurgo

LENTI MARCO VINCENZO | Medico Medicina Interna | Universita degli Studi di Pavia Professore Associato
Chirurgo

MELAZZINI FEDERICA Medico Medicina Interna Universita degli Studi di Pavia Professore Associato
Chirurgo

MONTANO NICOLA Medico Medicina Interna IRCCS Fondazione Ca’ Granda, Professore Ordinario
Chirurgo Ospedale Maggiore Policlinico, Milano

MOTTA IRENE Medico Medicina Interna Universita degli Studi di Milano Professore Associato
Chirurgo

RADAELLI FRANCO Medico Gastroenterologia | Ospedale Valduce Como Direttore UOC
Chirurgo
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SARTORI GIULIA Medico Medicina Interna | UOC di Medicina di Urgenza Universita | Dirigente Medico
Chirurgo di Verona
SCARAMELLINI NATALIA | Medico Medicina Interna | Fondazione IRCCS Ca’ Granda Dirigente Medico
Chirurgo Ospedale Maggiore Policlinico
VALENTI LUCA VITTORIO | Medico Medicina Interna | Universita degli Studi di Milano Professore Associato
CARLO Chirurgo
ZINGONE FABIANA Medico Gastroenterologia | Universita di Padova Professore Associato
Chirurgo

| CV completi di Relatori e Moderatori sono disponibili presso gli archivi documentali della Segreteria

Organizzativa.




