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PSICOTERAPIA DELLA COPPIA: 

TEMATICHE DI INTERVENTO SPECIFICHE 



Obiettivi didattici 

Obiettivo Il lavoro terapeutico con la coppia è un ambito di intervento sempre più richiesto dalla 

domanda di cura contemporanea e necessita da parte del professionista di conoscenze e 

competenze specifiche per accogliere i partner e instaurare con loro una relazione terapeutica 

efficace. Verranno forniti, ai partecipanti, i mezzi per ampliare le loro conoscenze sulla gestione 

del processo di accoglienza, valutazione e presa in carico delle coppie, anche attraverso 

l’approfondimento dei temi ricorrenti presentati dai pazienti e l’apprendimento di strumenti pratici 

con cui raggiungere risultati efficaci nel loro trattamento. 

Obiettivo formativo n. 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di 

ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse 

le malattie rare e la medicina di genere 

Destinatari, Luogo, Calendario e ECM 

Destinatari 

Psicologi, Psicoterapeuti, Psichiatri, studenti/laureandi in Psicologia (Scienze e Tecniche 

Psicologiche, Specialistica). 

Luogo 

Il corso si terrà interamente online presso la piattaforma FAD: https://fad.studioripsi.it/ 

Il corso è un FAD sincrono, ossia viene svolto online, in diretta web. 

Calendario 

Il corso sarà svolto seguendo il seguente calendario: 

 
 

Tutte le giornate si svolgeranno dalle ore 9,00 alle ore 17,00 (pausa pranzo 12,30-13,30) 

Crediti ECM: 31,5 ECM 

- 30 e 31 maggio 2026
- 13 giugno 2026

https://fad.studioripsi.it/


Docenti 

Sonia Monticelli, Psicologa, Psicoterapeuta sistemico-relazionale. Riceve individui, coppie e 

famiglie a Como, Cantù e online. È Direttore del Consultorio “La Famiglia” di Como e di Menaggio 
con cui collabora dal 2006 con attività di consulenza clinica, oltre che di conduzione di gruppi tematici 
e progetti di prevenzione sul territorio. All’interno dell’Ente ha portato l’approccio sistemico 
nell’equipe multidisciplinare creando un gruppo di lavoro per prese in carico di coppie e famiglie 
specifico e competente. 
Collabora con Associazione Inframente che si occupa di autori e vittime di reato; conduce e coordina 
gruppi di supervisione in comunità educative e associazioni di volontariato. Formatrice in corsi per 
educatori ed insegnanti della scuola della prima infanzia. 
È insegnante di Mindfulness MBLC con Inner Sight – Mindfulness Association Italia con cui collabora 
attivamente. 

Fabio Monguzzi, Psicologo, Psicoterapeuta di orientamento psicoanalitico, svolge attività clinica e 

di formazione e supervisione. Ha collaborato come consulente con diverse istituzioni sanitarie di 

Milano e provincia. Già Giudice Onorario al Tribunale per i Minorenni di Milano. È membro della 

Tavistock Relationship Association of Psychotherapists and Counsellor (TRAPC), dell’International 

Association of Couple and Family Psychoanalysis (IACPF) e dell’ International Association for 

Relational Psychoanalysis and Psychotherapy (IARPP). È componente dell’International Advisory 

Board della rivista Couple and Family Psychoanalysis (Phoenix, UK). Autore di numerosi contributi 

sui temi della coppia e della famiglia ha pubblicato: La coppia come paziente (F.Angeli, 2006), 

Curare la coppia (F.Angeli 2010), Le ferite della genitorialità (F.Angeli, 2015), Sintomi della 

normalità (Mimesis, 2021). 

Responsabile Scientifico: Valeria Locati psicologa, psicoterapeuta e Marco Vassallo psicologo, 

psicoterapeuta 

Programma didattico 

- Il potere nella coppia:

o Il denaro
o Il conflitto

o Esempi clinici

- Il tradimento

o Infedeltà: un’interpretazione tutt’altro che univoca

o Il tradimento nell’epica ipermoderna: forme e significati
o Un sintomo individuale o di coppia?
o Il terzo necessario
o La dinamica di ruolo colpevole-vittima
o Il ruolo del segreto e la dinamica della rivelazione

o Lo psicoterapeuta come terzo



o Questioni di setting 

o Dalla parte dell’amante 

o Cosa succede dopo? 
 

- Il sogno 

o Il sogno nella psicoterapia di coppia 

o Il sogno come produzione individuale 
o Raccontare un sogno 
o Per chi sogna il sognatore? 
o Un sogno per due 

o Un sogno di campo 

 
 

- Le nuove coppie 
o Condizioni storiche e socio-culturali 

o Fragilità identitaria e crisi dei legami 
o Rappresentazioni delle relazioni di coppia: la coppia tradizionale, romantica, narcisistica 
o Il Me-marriage 
o LAT living apart together 

o Ripercussioni cliniche dei nuovi modelli di legame 
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