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“DAL RESPIRO AL BATTITO:

L’incontro cuore-polmone” Il EDIZIONE
Sala Conferenze CdC Villa Serena
Via Magenta, 45 — 10045 Piossasco (TO)

Sabato 7 febbraio 2026

Responsabile del corso: dott. Alex Micanti
8:30 Registrazione partecipanti

8.50 Apertura dei Lavori e presentazione obiettivi- Alex Micanti

| SESSIONE
Moderatori: Davide Salvatore Laiso, Emanuele Tizzani, Lorenzo Nocera

9.00 La gestione della dislipidemia nel paziente con cardiopatia ischemica — Ferdi-
nando Varbella

9.20 Lo scompenso cardiaco: dall’Ospedale al Territorio — Alessandra Chinaglia

9.40 PERCORSO CLINICO RAGIONATO: Come inquadrare il paziente con amiloidosi
cardiaca — Matteo Bianco

10.00 La riabilitazione cardiologica nel paziente cardiopatico: chi? Come? Dove?
Quando? — Alex Micanti

10.20 Discussione interattiva tra i partecipanti
10.40 Coffee break

Il SESSIONE
Moderatori: Stefania Pignatelli, Giada Longo, Stefano Ruffini

11.20 Prevenzione cardio-vascolare nel paziente diabetico: quali strumenti? — En-
rico Pergolizzi

11.40 TAVOLA ROTONDA. Il ruolo del MMG nella prevenzione primaria e seconda-
ria delle dislipidemie — Alice Carrino
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12.00 L’ipertensione arteriosa in prevenzione primaria e secondaria — Gian Paolo
Fra

12.20 Il fumo: un nemico in comune da combattere — Simona Volpato, Andrea Cau-
da

12.40 Discussione interattiva tra i partecipanti
13.00 Light lunch

111 SESSIONE
Moderatori: Lorenzo Cerioni, Manuela Listello, Alberto Perboni

14.00 Nodulo Polmonare: che fare? — Alberto Perboni

14.20 TAVOLA ROTONDA. |l ruolo del MMG nella gestione del paziente con asma:
dalla gestione dell’emergenza al follow-up — Stefania Mana

14.40: La gestione della riacutizzazione di BPCO sul territorio — Paolo Pessina
15.00 Discussione interattiva tra i partecipanti
15.20 Coffee break

IV SESSIONE
Moderatori: Donya Farsi, Alex Micanti, Alessandra Cocchetti

15.40 Indicazioni al test cardiopolmonare: a chi chiederlo e perché? — Marco Di
Cuia

16.00 L'importanza della fisioterapia respiratoria nella gestione delle secrezioni
bronchiali — Martina Schierano

16.20 La dieta nella prevenzione cardiovascolare: quali consigli? — Monica Bianchini
16.40 Discussione interattiva tra i partecipanti
17.00 Take Home messages

18.00 Verifica dell’apprendimento con questionario ECM e chiusura dei lavori
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RAZIONALE

Cuore e polmoni sono strettamente correlati tra loro e il malessere dell’'uno pud
determinare il malessere dell’altro. La gestione delle patologie cardiopolmonari da
parte del medico di medicina generale € fondamentale al fine di garantire al pazien-
te il miglior follow-up possibile e di ridurre il carico di lavoro ospedaliero. Scopo di
guesto corso e permettere al medico di medicina generale di ottenere informazioni
essenziali per il corretto follow-up del paziente con scompenso cardiaco, bronco-
pneumopatia cronico ostruttiva, asma e con nodulo polmonare. Verranno inoltre
approfonditi gli aspetti relativi ai fattori di rischio cardiovascolari e polmonari ri-
marcando I'importanza verso un’educazione adeguata all’attivita fisica e agli eser-
cizi di fisioterapia respiratoria.

DESTINATARI

MEDICO CHIRURGO:

Cardiologia

Malattie dell’apparato respiratorio
Medici di Medicina Generale (MMG)
Medicina interna

Medicina Fisica e riabilitazione
Endocrinologia e malattie del ricambio
Fisiatria

FISIOTERAPIA : fisioterapista
PSICOLOGIA : psicologo

DIETOLOGIA : dietologo

ACRONIMI

BPCO: Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

MICANTI ALEX

34/2, CORSO TELESIO, 10146, TORINO, ITALIA
+393471614077
alex.micanti@gmail.com

ltaliana

13/07/1984, TORINO

DA LUGLIO 2016
CdC Villa Serena, Via Magenta 45, 10045 Piossasco (TO)

Cardiologia Riabilitativa
Responsabile del Raggruppamento di Riabilitazione Cardiorespiratoria

Attivita di reparto e ambulatoriale, Ambulatorio di Ecocardiografia, Prove da Sforzo e Terapia
anticoagulante orale.

Curriculum Vitae Relatori

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
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* Date (da-—a)
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o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita
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nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)
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Pagina 1 - Curriculum vitae di
MICANTI Alex

Luglio 2011 - Luglio 2016
Scuola di Specializzazione in Malattie dell'’Apparato Cardiovascolare presso la Facolta di
Medicina e Chirurgia di Torino

Laurea Specialistica in Malattie dell'apparato Cardiovascolare con voto 70/70

Febbraio 2011
Facolta di Medicina e Chirurgia di Torino

Abilitazione alla professione di Medico Chirurgo e iscrizione all'Albo Professionale

Ottobre 2004 - Luglio 2010
Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia presso la Facolta di Medicina e Chirurgia di Torino -
Sede Molinette
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Acquisite nel corso della vita e della carriera
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certificati e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA
ALTRE LINGUA

+ Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE
Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

PATENTE O PATENTI
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Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia con voto 110/110 Lode, Menzione onorevole e dignita
di stampa

Settembre 1998 - Luglio 2003
Liceo Scientifico Statale "Marie Curie" Pinerolo

Indirizzo scientifico

Diploma di maturita scientifica con voto 100/100

ITALIANA

INGLESE
BUONA
BUONA
BUONA

PROGETTAZIONE E REALIZZAZIONE DI PERCORSI EDUCATIVI INDIVIDUALI E DI GRUPPO PER BAMBINI E
ADOLESCENTI

Maturate attraverso le seguenti esperienze:
- Animatore campi estivi per bambini dal 2000 al 2005.

ORGANIZZAZIONE, PROGRAMMAZIONE DI EVENTI
GESTIONE DEL LAVORO DI UN GRUPPO

Maturate attraverso le seguenti esperienze:

- Animatore campi estivi per bambini dal 2000 al 2005

UTILIZZO DI PROGRAMMI DI OFFICE: Word, Excel, Powerpoint.

9[0\/24

Ales Wit

Sede legale: piazzale Luigi Cadorna 9 — 20123 Milano

Partita IVA e Codice Fiscale 12139590157 — Registro delle Imprese di Milano n. 157356/97 — R.E.A. n. 1530623 di Milano



Fara Congressi S.r.l.

Via Santa Giulia, 80 — 10124 Torino — Tel. 011 817.10.06 — Fax 011 55.37.861 — E-mail:
info@faracongressi.it

Sede legale: piazzale Luigi Cadorna 9 — 20123 Milano
Partita IVA e Codice Fiscale 12139590157 — Registro delle Imprese di Milano n. 157356/97 — R.E.A. n. 1530623 di Milano



CURRICULUM VITAE

[ INFORMAZIONI PERSONALI |

Nome

Data di nascita

Chinaglia Alessandra

10 aprile 1960

Qualifica

Amministrazione

Direttore Struttura Complessa

ASL Ciitta di Torino

Incarico attuale

Cellulare

Direzione S.C..Cardiologia Ospedale Martini

3498324703

E-mail

alessandra.chinaglia@aslto2.piemonte.it

TiTOLI DI STUDIO
PROFESSIONALI E
ESPERIENZE LAVORATIV

Titolo di studio

25/10/1985 Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita di Torino;
\votazione 110/110 e lode. La tesi & stata considerata degna di
pubblicazione.

Altri titoli di studio e
professionali

1985 Abilitazione all'esercizio della professione di Medico Chirurgo
presso I'Universita di Torino.

3/2/1986: Iscrizione allAlbo dell'Ordine dei Medici della Provincia di
'Torino.

30/10/1989 Specializzazione in cardiologia presso I'Universita di Torino;
\votazione 70/70.

2005 Preliminary English Test (pass with merit).

2002 Certificazione di Competenza in Ecocardiografia Cardiovascolare,
rilasciata dalla Societa Iltaliana di Ecografia Cardiovascolare (rinnovata
nel 2010)

12004 Certificazione di Competenza In Ecocardiografia Pediatrica, alta
specialita, rilasciata dalla Societa Italiana di Ecografia Cardiovascolare.
2000 Advanced Cardiac Life Support (ACLS) Provider, American Heart
IAssociation (rinnovo nel 2006)

2000 Istruttore Advanced Cardiac Life Support (FIMUPS-American
Heart Association; Italian ITO).

2002 Istruttore Advanced Cardiac Life Support, Associazione Nazionale
Medici Cardiologi Ospedalieri.

2003 Fellow dell'Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri
per il campo organizzativo-gestionale

12006 Fellow dell'Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri
per il campo scientifico.

12009 Accreditamento in Intensive and Acute Cardiac Care, rilasciato
dal Working Group on Acute Cardiac Care, European Society of
Cardiology (ESC).
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CURRICULUM VITAE
. ITZs_perie_nze: Dal 1987-1988 Assistente medico di Medicina Generale, rapporto di lavoro a
professionali (incarichi| | {omp6 pieno presso I'Ospedale Valdese di Pomaretto (To).
ricoperti)| | pg| 1988-1992 Assistente medico di Cardiologia con rapporto di lavoro a tempo

pieno presso la Divisione di Cardiologia dell Ospedale di Savigliano (Cn).
10/3/1992 Assistente medico di Cardiologia, rapporto di lavere a tempo pieno
presso la Divisione di Cardiologia del'Ospedale Maria Vittoria di Torino, ASL 3.
11/6/1993 Aiuto medico di Cardiologia ed a tutt'oggi Dirigente Medico di
Cardiologia, rapporto di lavoro a tempo pieno presso la Divisione di Cardiologia
del’Ospedale Maria Vittoria di Torino, ASL 3 (dal 1/1/2008 ASL TQ2).

Nell'ambito di tale divisione ha ricoperto i seguenti incarichi:

dal 1/1/2002 al 14/3/2004 Incarico dirigenziale Referente per le linee guida e
percorsi diagnostico terapeutici in urgenza cardiologica (Tip. Az. C2)

Dal 15/3/2004 al 30/11/2005 Incarico dirigenziale Responsabile del settore
Emergenza e del collegamento con il DEA, con Emodinamica e Cardiochirurgia
(Tip. Az. C1)

Dal 1/12/2005 al 30/11/2008 Incarico dirigenziale Responsabile del settore
Emergenza, del collegamento con il DEA, con Emodinamica e Cardiochirurgia e
referente per la valutazione e controllo del'appropriatezza delle SDO (Tip. Az. B2)
Dal 1/12/2008 Incarico dirigenziale Responsabilita della Struttura Semplice
Terapia Intensiva Cardiologica OMV (Tip. Az. B2)-

Dal 1/7/2017 Direttore della Struttura Complessa di Cardiclogia Ospedale Martini,
ASL Citta di Torino.

Formazione professionale
1984-1989 allieva interna presso I'lstituto di Malattie dell'apparato cardiovascolare

dell’'Universita di Torino.

Settembre 1996: frequenza presso I'Ospedale Pediatrico Apuano, reparto di
Cardiologia e Cure Intensive, per approfondimento dell'ecocardiografia in campo
neonatale e pediatrico.

Aprile 1999: frequenza presso il Laboratorio di Ecocardiografia della Mayo Clinic
per approfondimento dell’ecocardiografia, in particolare transesofagea.

Incarichi svolti:

Collaborazione con I'Assessorato alla Sanita ed Assistenza della Regione
Piemonte, (Determinazione dell’Assessorato alla Sanita ed Assistenza della
Regione Piemonte, Direzione programmazione sanitaria, Settore programmazione
sanitaria) nei seguenti gruppi di lavoro:

-1999 per I'approfondimento di aspetti relativi alle prestazioni ambulatoriali del
Nomenclatore regionale per I'area della cardiologia;

-2006-2008:progetto di prevenzione secondaria della Regione Piemonte.
-2003-2004 collaborazione con 'Agenzia Regionale per i Servizi Sanitari della
Regione Piemonte per il Progetto Scompenso.

-2005 per la rilevazione regionale sullinfarto acuto STEMI (PRIMA)

-2006 gruppo di lavoro regionale per I'emodinamica.

-2007 gruppo di lavoro per la rilevazione regionale sull'infarto acuto STEMI e
NSTEMI (PRIMA SWEET)

-2007-2008 gruppo di lavoro sulle linee di indirizzo sulla TAC multistrato per la
diagnostica della patologia coronarica.

-2007-2008 gruppo di lavero sull'utilizzo della scintigrafia miocardica.

-2004-2009 gruppo di lavoro regionale sui criteri di indirizzo al'impiego degli stent
medicati.

-2009 gruppo di lavoro su “Individuazione dei criteri di utilizzo delle classi di
priorita clinica per I'accesso ad alcune prestazione di cardiologia”.

-2011-2013 Collaborazione con I'Agenzia Regionale per Servizi Sanitari della
Regione Piemonte: Gruppo di lavoro per il progetto “Scompenso cardiaco”
-2015-2016 Gruppo di lavoro per le Linee guida perla compilazione delle SDO.
-2002 Responsabile del Progetto finanziato dalla Regione Piemonte: Progetto di
intervento di prevenzione secondaria nei pazienti con Sindrome coronaria acuta.
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CURRICULUM VITAE

Capacita nell’'uso delle| [Capacita di gestione delle metodiche utilizzate nel’'ambito dell’assistenza al
tecnologie aziente con cardiopatia acuta in Unita Intensiva Cardiologica, tra cui
ntropulsazione aortica, ecocardiografia transtoracica e transesofagea,
ssistenza ventilatoria (ventilazione assistita con CPAP e NIMV) ed emofiltrazione
ultrafiltrazione ed emodialisi continua), gestita autonomamente per 'assenza di
nefrologia all'interno del presidio ospedaliero.
ICapacita di utilizzo di apparecchiature ecocardiografiche per I'esecuzione di esami
ecocardiografici diagnostici sia con metodica transtoracica che transesofagea, in
regime ambulatoriale oltre che nell'emergenza in pronto soccorso e nell'ambito del
lpaziente cardiopatico acuto in Terapia Intensiva.
ICompetenza in ecocardiografia neonatale, per cui svolge in collaborazione con la
UO di Neonatologia e rianimazione neonatale lo screening di primo livello delle
cardiopatie congenite, neonatali e del prematuro.
IConoscenza e utilizzo di pacchetti applicativi per la gestione della cartella clinica
informatizza, refertazione, gestione richieste di consulenze ed esami strumentali.
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pubblicazioni,
collaborazione a riviste,|
ecc., ed ogni altr:
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dirigente ritiene di dover
pubblicare)
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Attivita scientifica:

Ha partecipato e presentato comunicazioni a congressi nazionali e
internazionali (allegato).

Membro della Commissione “Cardiopatie congenite in eta pediatrica e adulta”
per la stesura del Documento “Struttura e organizzazione funzionale della
Cardiologia 2009" A cura della Federazione Italiana di Cardiologia

2007 Membro del Comitato Esecutivo dello Studio Nazionale ANMCO Blitz 3
2008 Membro del Comitato Esecutivo dello Studio Nazionale ANMCO In HF
2009 Membro del Comitato Esecutivo dello Studio Nazionale ANMCO Blitz 4
2010 Membro del Comitato Esecutivo nazionale del Seminario di
\Aggiornamento ANMCO “Sindromi Coronariche Acute: la scelta ragionata
della terapia antitrombotica”.

Dal 2004 revisore per il Comitato Scientifico ANMCO.

Dal 2005 revisore per il Journal of Cardiovascular Medicine,

Co-investigator dell’ Italian Acute Heart Failure Survey, dei trials CHARM,
COPPS, SMILE, CYCLE.

Membership e Attivita nelle Societa Scientifiche

Dal 1997 socio della Societa Italiana Ecocardiografia.

Dal 1998 socio della Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri
(ANMCO)

Dal 1999 membro del Working Group on Echocardiography of the European
Society of Cardiology

Dal 2009 membro del Working Group on Acute Cardiac Care of the European
Society of Cardiology.

Incarichi Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri:

-2000-2002 e 2002-2004 e 2016-2017: membro eletto del Consiglio Direttivo
Regionale Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri del
Piemonte-Valle d’Aosta con funzioni di Segretario.

-2006-2008 e 2008-2010 membro eletto del Consiglio Direttivo Nazionale
Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri.

Attivité di formazione e didattica:

Organizzatore e responsabile degli Eventi formativi:

-‘Lo scompenso cardiaco, una malattia extraospedaliera”, Torino, 11
novembre 2002.

-‘Gestione e trattamento dello scompenso cardiaco avanzato”, Torino, 9
novembre 2004.

-“Sindrome coronarica acuta e diabete”, Torino, 24 novembre 2006

-“Clinical competence in UTIC “, Torino, 6 dicembre 2007

- Corsi per infermieri “La gestlone del paziente con scompenso cardiaco™
Torino, 4 maggio 2006, 30 maggio 2006, 14 giugno 2006, 2 ottobre 2006, 20
maggio 2008, 18 novembre 2008, 22 aprile 2009, 12 dicembre 2009, 25
gennaio 2010, 21 novembre 2012

Membro della Segreteria scientifica dei convegni:

-‘Non sempre solo coronarie. Problemi aperti in tema di pericardite,
miocardite e cardiomiopatie” Torino, 16-17 ottobre 1997.

-“Controversie nel trattamento della cardiopatia valvolare e dello scompenso
cardiaco avanzato”. Torino, 10-11 ottobre 2003

Relatore o moderatore a Convegni e corsi sul trattamento delle emergenze
cardiologiche e delle sindromi coronariche acute e dello scompenso cardiaco

Istruttore ai corsi BLS ed ACLS (allegato)
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Torino 14/12/2024

Dott.ssa Alessandra Chinaglia

L
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Enrico D'Alessan-
dro

Marco Di Cuia
Donya Farsi

Gianpaolo Fra

Davide Salvatore
Laiso

Manuela Listello
Giada Longo

Stefania Mana

Alex Micanti
Paolo Pessina

Alberto Perboni

Enrico Pergolizzi
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Laurea
Medicina e chi-
rurgia

Medicina e Chi-
rurgia
Medicina e chi-
rurgia

Psicologia
Medicina e chi-
rurgia

Medicina e chi-
rurgia

Fisioterapia
Medicina e chi-
rurgia

Medicina e chi-
rurgia
Medicina e chi-
rurgia
Medicina e chi-
rurgia

Medicina e chi-
rurgia
Medicina e chi-
rurgia
Medicina e chi-
rurgia
Medicina e Chi-
rurgia

Medicina e chi-
rurgia
Medicina e chi-
rurgia
Medicina e chi-
rurgia

Medicina e chi-
rurgia

info@faracongressi.it
Specializzazione

Dietologia

Cardiologia

Medicina generale

Psicologia

Malattie dell'apparato respirato-
rio

Cardiologia

Fisioterapista

Medicina generale

Cardiologia
privo di specializzazione

Medicina interna

Cardiologia
Medicina generale
Cardiologia

Medico di Medicina Generale

Cardiologia

Malattie dell'apparato respirato-
rio

Malattie dell'apparato respirato-
rio

Endocrinologia e Malattie del
Ricambio
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Affiliazione

dietologo cdc villa Serena, Piossa-
sco(TO)

Dirigente Medico di Primo Livello
presso AOU San Luigi Gonzaga -
SCDO Cardiologia.

Medico di medicina generale ASL-
TO4

psicologo cdc villa Serena, Piossa-
sco(TO)

medico di reparto cdc Villa Serena,
Piossasco (TO)

Direttore di Cardiologia e UTIC
dell'Ospedale San Luigi Gonzaga di
Orbassano

Coordinatore sanitario presso CdC
Villa Serena, Piossasco (TO)

Medico di medicina generale Asl To3
Dirigente Medico di Cardiologia
presso CdC Villa Serena, Piossasco
(TO)

medico di reparto cdc Villa Serena,
Piossasco (TO)

Dirigente medico Il livello AOU Mag-
giore della Carita', Novara

Dir med cardiologia Pinerolo, re-
sponsabile SS UTIC, direttore FF SC
cardiologia di Pinerolo

Medico di Medicina Generale Di-
stretto di Pinerolo (TO)

Medico Asl To3

Medico di medicina generale ASL-
TO3

Responsabile del Raggruppamento
di Riabilitazione Cardiocircolatoria e
Respiratoria e del Servizio Ambula-
tori CdC Villa Serena, Piossasco
(TO)

Dirigente con incarico professionale
cdc Villa Serena, Piossasco (TO)
Dirigente con incarico professionale
cdc Villa Serena, Piossasco (TO)
Dirigente Medico 1 livello presso
SSD Malattie Endocrine e Diabetolo-
gia Ospedale Agnelli di Pinerolo (TO)
ASLTO3
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Medicina e chi-

Stefania Pignatelli rurgia Medicinainterna
Medicina e chi-

Stefano Ruffini rurgia Cardiologia

Martina Schierano Fisioterapia Fisioterapia
Medicina e chi-

Emanele Tizzani  rurgia Cardiologia

Ferdinando Var- Medicina e Chi-
bella rurgia Cardiologia

Simona Volpato Psicologia Psicologia

medico di reparto cdc Villa Serena,
Piossasco (TO)

medico cardiologo cdc Villa Serena,
Piossasco (TO)

fisioterapista cdc Villa Serena, Pios-
sasco(TO)

Cardiologo Asl

To3

Direttore Struttura Complessa di
Cardiologia ASL Torino 3 Presidio
Ospedaliero di Rivoli (TO)

psicologo cdc villa Serena, Piossa-
sco(TO)
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