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“DAL RESPIRO AL BATTITO:  
L’incontro cuore-polmone” II EDIZIONE 

Sala Conferenze CdC Villa Serena 
Via Magenta, 45 – 10045 Piossasco (TO) 

 

 Sabato 7 febbraio 2026 

 

Responsabile del corso: dott. Alex Micanti 

8:30   Registrazione partecipanti 

8.50   Apertura dei Lavori e presentazione obiettivi- Alex Micanti 

 

I SESSIONE 

Moderatori: Davide Salvatore Laiso, Emanuele Tizzani, Lorenzo Nocera 

 

9.00   La gestione della dislipidemia nel paziente con cardiopatia ischemica – Ferdi-

nando Varbella 

 

9.20   Lo scompenso cardiaco: dall’Ospedale al Territorio – Alessandra Chinaglia 

 

9.40   PERCORSO CLINICO RAGIONATO: Come inquadrare il paziente con amiloidosi 

cardiaca – Matteo Bianco 

 

10.00 La riabilitazione cardiologica nel paziente cardiopatico: chi? Come? Dove? 

Quando? – Alex Micanti 

 

10.20 Discussione interattiva tra i partecipanti 

 

10.40 Coffee break 

 

II SESSIONE 

Moderatori: Stefania Pignatelli, Giada Longo, Stefano Ruffini 

 

11.20 Prevenzione cardio-vascolare nel paziente diabetico: quali strumenti? – En-

rico Pergolizzi 

 

11.40 TAVOLA ROTONDA. Il ruolo del MMG nella prevenzione primaria e seconda-

ria delle dislipidemie – Alice Carrino 
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12.00 L’ipertensione arteriosa in prevenzione primaria e secondaria – Gian Paolo 

Fra 

 

12.20 Il fumo: un nemico in comune da combattere – Simona Volpato, Andrea Cau-

da 

 

12.40 Discussione interattiva tra i partecipanti 

 

13.00 Light lunch 

 

III SESSIONE 

Moderatori: Lorenzo Cerioni, Manuela Listello, Alberto Perboni 
 

14.00 Nodulo Polmonare: che fare? – Alberto Perboni  

 

14.20 TAVOLA ROTONDA. Il ruolo del MMG nella gestione del paziente con asma: 

dalla gestione dell’emergenza al follow-up – Stefania Mana  

 

14.40: La gestione della riacutizzazione di BPCO sul territorio – Paolo Pessina  

 

15.00 Discussione interattiva tra i partecipanti 

 

15.20 Coffee break 

 

IV SESSIONE 

Moderatori: Donya Farsi, Alex Micanti, Alessandra Cocchetti 

 

15.40 Indicazioni al test cardiopolmonare: a chi chiederlo e perchè? – Marco Di 

Cuia  

 

16.00 L’importanza della fisioterapia respiratoria nella gestione delle secrezioni 

bronchiali – Martina Schierano  
 

16.20 La dieta nella prevenzione cardiovascolare: quali consigli? – Monica Bianchini  

 

16.40 Discussione interattiva tra i partecipanti 

 

17.00 Take Home messages 

 

18.00 Verifica dell’apprendimento con questionario ECM e chiusura dei lavori 
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RAZIONALE 

Cuore e polmoni sono strettamente correlati tra loro e il malessere dell’uno può 
determinare il malessere dell’altro. La gestione delle patologie cardiopolmonari da 
parte del medico di medicina generale è fondamentale al fine di garantire al pazien-
te il miglior follow-up possibile e di ridurre il carico di lavoro ospedaliero.  Scopo di 
questo corso è permettere al medico di medicina generale di ottenere informazioni 
essenziali per il corretto follow-up del paziente con scompenso cardiaco, bronco-
pneumopatia cronico ostruttiva, asma e con nodulo polmonare. Verranno inoltre 
approfonditi gli aspetti relativi ai fattori di rischio cardiovascolari e polmonari ri-
marcando l’importanza verso un’educazione adeguata all’attività fisica e agli eser-
cizi di fisioterapia respiratoria. 
 

DESTINATARI 
 
MEDICO CHIRURGO:  
Cardiologia 
Malattie dell’apparato respiratorio 
Medici di Medicina Generale (MMG) 
Medicina interna 
Medicina Fisica e riabilitazione 
Endocrinologia e malattie del ricambio 
Fisiatria  
 
FISIOTERAPIA : fisioterapista 
 
PSICOLOGIA : psicologo 
 
DIETOLOGIA : dietologo 
 

ACRONIMI 
 
BPCO: Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva 
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Fara Congressi  S.r.l. 
Via Santa Giulia, 80 – 10124 Torino – Tel. 011 817.10.06 – Fax 011 55.37.861 – E-mail:  

info@faracongressi.it 

 

Sede legale: piazzale Luigi Cadorna 9 – 20123 Milano 
Partita IVA e Codice Fiscale 12139590157 – Registro delle Imprese di Milano n. 157356/97 – R.E.A. n. 1530623 di Milano 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fara Congressi  S.r.l. 
Via Santa Giulia, 80 – 10124 Torino – Tel. 011 817.10.06 – Fax 011 55.37.861 – E-mail:  

info@faracongressi.it 

 

Sede legale: piazzale Luigi Cadorna 9 – 20123 Milano 
Partita IVA e Codice Fiscale 12139590157 – Registro delle Imprese di Milano n. 157356/97 – R.E.A. n. 1530623 di Milano 

 

 

 

 



Fara Congressi  S.r.l. 
Via Santa Giulia, 80 – 10124 Torino – Tel. 011 817.10.06 – Fax 011 55.37.861 – E-mail:  

info@faracongressi.it 

 

Sede legale: piazzale Luigi Cadorna 9 – 20123 Milano 
Partita IVA e Codice Fiscale 12139590157 – Registro delle Imprese di Milano n. 157356/97 – R.E.A. n. 1530623 di Milano 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fara Congressi  S.r.l. 
Via Santa Giulia, 80 – 10124 Torino – Tel. 011 817.10.06 – Fax 011 55.37.861 – E-mail:  

info@faracongressi.it 

 

Sede legale: piazzale Luigi Cadorna 9 – 20123 Milano 
Partita IVA e Codice Fiscale 12139590157 – Registro delle Imprese di Milano n. 157356/97 – R.E.A. n. 1530623 di Milano 

 

 

 

 

 



Fara Congressi  S.r.l. 
Via Santa Giulia, 80 – 10124 Torino – Tel. 011 817.10.06 – Fax 011 55.37.861 – E-mail:  

info@faracongressi.it 

 

Sede legale: piazzale Luigi Cadorna 9 – 20123 Milano 
Partita IVA e Codice Fiscale 12139590157 – Registro delle Imprese di Milano n. 157356/97 – R.E.A. n. 1530623 di Milano 

 

 

 

 

 

 



Fara Congressi  S.r.l. 
Via Santa Giulia, 80 – 10124 Torino – Tel. 011 817.10.06 – Fax 011 55.37.861 – E-mail:  

info@faracongressi.it 

 

Sede legale: piazzale Luigi Cadorna 9 – 20123 Milano 
Partita IVA e Codice Fiscale 12139590157 – Registro delle Imprese di Milano n. 157356/97 – R.E.A. n. 1530623 di Milano 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fara Congressi  S.r.l. 
Via Santa Giulia, 80 – 10124 Torino – Tel. 011 817.10.06 – Fax 011 55.37.861 – E-mail:  

info@faracongressi.it 

 

Sede legale: piazzale Luigi Cadorna 9 – 20123 Milano 
Partita IVA e Codice Fiscale 12139590157 – Registro delle Imprese di Milano n. 157356/97 – R.E.A. n. 1530623 di Milano 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fara Congressi  S.r.l. 
Via Santa Giulia, 80 – 10124 Torino – Tel. 011 817.10.06 – Fax 011 55.37.861 – E-mail:  

info@faracongressi.it 

 

Sede legale: piazzale Luigi Cadorna 9 – 20123 Milano 
Partita IVA e Codice Fiscale 12139590157 – Registro delle Imprese di Milano n. 157356/97 – R.E.A. n. 1530623 di Milano 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fara Congressi  S.r.l. 
Via Santa Giulia, 80 – 10124 Torino – Tel. 011 817.10.06 – Fax 011 55.37.861 – E-mail:  

info@faracongressi.it 

 

Sede legale: piazzale Luigi Cadorna 9 – 20123 Milano 
Partita IVA e Codice Fiscale 12139590157 – Registro delle Imprese di Milano n. 157356/97 – R.E.A. n. 1530623 di Milano 

 

 

Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione   

Monica Bianchini 
Medicina e chi-
rurgia Dietologia 

dietologo cdc villa Serena, Piossa-
sco(TO) 

Matteo Bianco 
Medicina e Chi-
rurgia Cardiologia 

Dirigente Medico di Primo Livello 
presso AOU San Luigi Gonzaga – 
SCDO Cardiologia. 

Alice Carrino 
Medicina e chi-
rurgia Medicina generale 

Medico di medicina generale ASL-
TO4 

Andrea Cauda Psicologia Psicologia 
psicologo cdc villa Serena, Piossa-
sco(TO) 

Lorenzo Cerioni 
Medicina e chi-
rurgia 

Malattie dell'apparato respirato-
rio 

medico di reparto cdc Villa Serena, 
Piossasco (TO) 

Alessandra Chi-
naglia 

Medicina e chi-
rurgia Cardiologia 

Direttore di Cardiologia e UTIC 
dell'Ospedale San Luigi Gonzaga di 
Orbassano 

Alessandra Coc-
chetti Fisioterapia Fisioterapista  

Coordinatore sanitario presso CdC 
Villa Serena, Piossasco (TO) 

Enrico D'Alessan-
dro 

Medicina e chi-
rurgia Medicina generale  Medico di medicina generale Asl To3 

Marco Di Cuia 
Medicina e chi-
rurgia Cardiologia 

Dirigente Medico di Cardiologia 
presso CdC Villa Serena, Piossasco 
(TO) 

Donya Farsi 
Medicina e chi-
rurgia privo di specializzazione 

medico di reparto cdc Villa Serena, 
Piossasco (TO) 

Gianpaolo Fra 
Medicina e chi-
rurgia Medicina interna 

Dirigente medico I livello AOU Mag-
giore della Carita', Novara 

Davide Salvatore 
Laiso 

Medicina e chi-
rurgia Cardiologia 

Dir med cardiologia Pinerolo, re-
sponsabile SS UTIC, direttore FF SC 
cardiologia di Pinerolo  

Manuela Listello 
Medicina e chi-
rurgia Medicina generale  

Medico di Medicina Generale Di-
stretto di Pinerolo (TO) 

Giada Longo 
Medicina e chi-
rurgia Cardiologia Medico Asl To3   

Stefania Mana 
Medicina e Chi-
rurgia Medico di Medicina Generale  

Medico di medicina generale ASL-
TO3 

Alex Micanti 
Medicina e chi-
rurgia Cardiologia 

Responsabile del Raggruppamento 
di Riabilitazione Cardiocircolatoria e 
Respiratoria e del Servizio Ambula-
tori CdC Villa Serena, Piossasco 
(TO) 

Paolo Pessina 
Medicina e chi-
rurgia 

Malattie dell'apparato respirato-
rio 

Dirigente con incarico professionale 
cdc Villa Serena, Piossasco (TO) 

Alberto Perboni 
Medicina e chi-
rurgia 

Malattie dell'apparato respirato-
rio 

Dirigente con incarico professionale 
cdc Villa Serena, Piossasco (TO) 

Enrico Pergolizzi 
Medicina e chi-
rurgia 

Endocrinologia e Malattie del 
Ricambio 

Dirigente Medico 1 livello presso 
SSD Malattie Endocrine e Diabetolo-
gia Ospedale Agnelli di Pinerolo (TO) 
ASL TO3 
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Stefania Pignatelli 
Medicina e chi-
rurgia Medicina interna 

medico di reparto cdc Villa Serena, 
Piossasco (TO) 

Stefano Ruffini 
Medicina e chi-
rurgia Cardiologia 

medico cardiologo cdc Villa Serena, 
Piossasco (TO) 

Martina Schierano Fisioterapia Fisioterapia 
fisioterapista cdc Villa Serena, Pios-
sasco(TO) 

Emanele Tizzani 
Medicina e chi-
rurgia Cardiologia 

Cardiologo  Asl 
To3   

Ferdinando Var-
bella 

Medicina e Chi-
rurgia Cardiologia 

Direttore Struttura Complessa di 
Cardiologia ASL Torino 3 Presidio 
Ospedaliero di Rivoli (TO)  

Simona Volpato Psicologia Psicologia 
psicologo cdc villa Serena, Piossa-
sco(TO) 

 
 
 
 
 
 
I CURRICULA MANCANTI RIMANGONO DISPONIBILI PRESSO LA SEGRETERIA 
ORGANIZZATIVA DELLA FARA CONGRESSI Srl  


