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Obiettivi didattici 

Obiettivo Un’approfondita conoscenza delle dimensioni della sessualità umana, degli aspetti tipici e 

atipici, della fisiologia, della valutazione dei disturbi sessuali, parafilici, della disforia di genere e 

delle principali tecniche di trattamento, rappresenta sempre di più un tassello fondamentale per i 

professionisti della cura. Sarà inoltre esplorato come le nuove tecnologie, come la realtà virtuale, 

possono e potranno trovare spazio nel trattamento sessuologico. Si affronterà anche il ruolo della 

sessualità all’interno della vita di coppia. Saranno forniti gli strumenti per gestire le problematiche 

sessuologiche in persone con PTSD semplice e complesso e le capacità decisionali per  impostare 

un corretto trattamento che tenga conto di priorità e corrette tipologie di setting. Verranno anche 

fornite le competenze per affrontare la richiesta sessuologica nella popolazione LGBTQ+. Verranno 

infine fornite le competenze per affrontare la sessualità con persone con disabilità per supportare 

loro e i loro caregiver. 

SESSUOLOGIA 
DIAGNOSI: disturbi sessuali, parafilici e disforia 

di genere 



Obiettivo formativo n. 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici 

di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi 

incluse le malattie rare e la medicina di genere 

Destinatari, Luogo, Calendario e ECM 

Destinatari 

Sono ammessi all’intero master: Psicologi, Psicoterapeuti, Psichiatri, Neuropsichiatri Infantili, 

studenti/laureandi/laureati in Psicologia. Educatori professionali, assistenti sociali, Medici di 

medicina generale potranno partecipare unicamente ai moduli “sessualità umana, fisiologia, 

psicoeducazione” e “sessualità e disabilità”. 

Luogo 

Il corso si terrà interamente online presso la piattaforma FAD: https://fad.studioripsi.it/ 

Il corso è un FAD sincrono, ossia viene svolto online, in diretta web. 

Calendario 

Diagnosi: disturbi sessuali, parafilici e disforia di genere 

 

 

Tutte le giornate si svolgeranno alle ore 9,00 alle ore 17,00 (pausa pranzo 12,30-13,30) 

Crediti ECM: 31,5 

Docenti 

Gabriele Einaudi, Psicologo e psicoterapeuta cognitivo evoluzionista, consulente sessuale e 

sessuologo clinico FISS. Full member ESTD, Socio fondatore AISTED, Socio ordinario SITCC, 

Socio EMDR Italia. Cultore della materia in Psicologia Clinica e afferente esterno al Dipartimento di 

Psicologia dell’Università degli Studi di Torino, collabora a progetti di ricerca con l’ateneo e la 

Fondazione Carlo Molo. Esperto in processi di assessment e testing in ambito clinico e forense, 

nella valutazione e nel trattamento del trauma. Svolge anche attività di CTP e di ausiliario del CTU 

presso i Tribunali per i Minorenni e Tribunali Ordinari. Esperto nella valutazione del disturbo dello 

spettro dell’autismo è formato all’utilizzo clinico dell’ADOS-2. Ha ottenuto la reliability per la 

somministrazione e lo scoring dell’Adult Attachment Interview e la certificazione di profici ency per 

l’utilizzo del Rorschach R-PAS®. Facilitator del Circle of Security Parenting e Safe and Sound 

Protocol Associate. Terapeuta EMDR di secondo livello e Flash Technique livello advanced ha 

inoltre ottenuto la certificazione in Terapia Metacognitiva Interpersonale. Ha frequentato il workshop 

in Dialectical Behavior Therapy (DBT) e raggiunto il primo livello della formazione in Control Mastery 

      ● –  11 e 12 aprile 2026
● – 18 aprile 2026


https://fad.studioripsi.it/


Theory (CMT). Svolge attività clinica libero professionale a Torino presso lo Studio Kintsugi da  lui 

fondato e di cui è il responsabile. In affiancamento all’attività clinica e di ricerca, si occupa di 

formazione in ambito scolastico e sanitario. 

Federico Dibennardo, Psicologo clinico, formatore, borsista di ricerca per l’Università di Parma e 
specializzando psicoterapeuta ad orientamento cognitivo-costruttivista. Segue come borsista di ricerca 
e come formatore diversi contesti formativi portando il tema della salute mentale, Diversity e Identità 
affettiva tra: scuole, università e aziende. Esperto nei temi legati alla discriminazione intersezionale, 
Minority Stress e correlati Psicopatologici è stato per anni attivista e formatore per la rete Arcigay e per 
diversi contesti associativi dell’Emilia Romagna.È clinico per una equipe di medici, psichiatri e dietisti 
che segue disturbi alimentari, trattando nello specifico il tema dell’obesità e dello stigma sociale. Segue 
per dell’Ausl di Parma diversi percorsi di affermazione di genere di giovani adulti e adolescenti. 
Progetta come membro di uno Scientific Board progetti di inclusione, formazione e divulgazione nelle 
scuole sui temi del bullismo e della divulgazione della salute mentale. È formatore per un centro di 
Antidiscriminazioni di Parma che si occupa dei temi della Omo-bi-trans-fobia.

Responsabile Scientifico: Gabriele Einaudi, psicologa psicoterapeuta 

Programma didattico 

Eiaculazione ritardata 

- Disturbo erettile

- Disturbo dell’orgasmo femminile

- Disturbo del desiderio sessuale e dell’eccitazione sessuale femminile
- Disturbo del dolore genito-pelvico e della penetrazione

- Disturbo del desiderio sessuale ipoattivo maschile

- Eiaculazione precoce

- Disfunzione sessuale indotta da sostanze/farmaci

- Disturbo voyeuristico

- Disturbo esibizionistico
- Disturbo froutteristico

- Disturbo da masochismo sessuale

- Disturbo pedofilico

- Disturbo feticistico

- Disturbo da travestitismo

- Ipersessualità
- Cyber Sex

- Dipendenza sessuale

- Disforia di genere in bambini, adolescenti e adulti
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