CPERLING

— Denominazione ed id del Provider: Sperling srl — 5606
— Titolo ed eventuale edizione: Master di Psicomotricita clinica e della riabilitazione
neuropsicologica

— Sedi di svolgimento dell’evento: piattaforma multimediale
— Responsabile scientifico dell’evento: Dott.ssa Francesca Catini — prof. Sironi Vittorio Alessandro
— Destinatari dell’offerta formativa: Psicologi

Obiettivi formativi e area formativa: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e

riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

Il Master offre un’opportunita formativa pensata per gli psicologi che desiderano specializzarsi in interventi

di psicomotricita clinica funzionale e relazionale, di riabilitazione neuropsicologica e di interventi

psicomotori socio-educativi.

Il programma si distingue per la sua formazione multidisciplinare, che utilizza un modello integrato che

vede l'interazione di competenze provenienti dalla Psicomotricita Funzionale e Relazionale, integrate a

conoscenze legate alle neuroscienze cognitive e di riabilitazione neuropsicologica.

— Oraridi inizio e di fine suddivisi per giornate, programma dettagliato delle diverse sessioni:

Data Orario Titolo lezione docente
21/2/2026 09:30/17:30 Presentazione del master Dott. Gavin
Introduzione alla Psicomotricita Clinica e Dott.ssa Catini
Neuropsicologica
No accreditamento
Cenni storici della Psicomotricita clinica
Laboratorio esperienziale (individuale)
22/2/2026 09:30/17:30 Neuroscienze del Movimento e del Comportamento Dott.ssa Chiarioni
07/3/2026 09:30/17:30 Psicomotricita clinica dell’eta evolutiva Dott.ssa Catini
08/3/2026 09:30/17:30 Osservazione e valutazione in Psicomotricita clinica Dott.ssa Catini
nell’eta evolutiva
28/3/2026 09:30/17:30 Neuropsichiatria infantile e Psicomotricita clinica: dalla Dott. Distefano
diagnosi all’intervento
29/3/2026 09:30/17:30 Intervento Psicomotorio Clinico nel’ADHD e nei Disturbi Dott.ssa Caldognetto
della Regolazione
18/4/2026 09:30/17:30 Psicomotricitd Funzionale Dott.ssa Caldognetto
19/4/2026 09:30/17:30 Sviluppo e regresso dello schema corporeo e degli schemi | Dott. Diddi
motori dall’eta evolutiva alla senilita
16/5/2026 09:30/17:30 Psicomotricita e Riabilitazione Neuropsicologica Dott.ssa Catini
17/5/2026 09:30/17:30 Progettazione in ambito riabilitativo e preventivo + Dott.ssa Catini

Guida alla tesi
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13/6/2026 09:30/17:30 Psicomotricita Clinica nei Disturbi Grafomotori e DSA Dott.ssa Caldognetto

14/6/2026 09:30/13:00 intervento a mediazione corporea per l'ansia e le fobie Dott.ssa Catini
nell'eta evolutiva

14:00/17:30 intervento a mediazione corporea per l'ansia e le fobie Dott. Barbieri

nell'eta evolutiva

27/6/2026 09:30/17:30 Psicomotricita relazionale Dott.ssa De Lillo

28/6/2026 09:30/17:30 Psicomotricita Clinica nell’eta adulta Dott.ssa De Lillo

04/7/2026 09:30/17:30 Osservazione e valutazione in Psicomotricita clinica Dott.ssa De Lillo
nell’eta adulta

La prima lezione non é accreditata

— Numero dei crediti riconosciuti: 50 crediti ECM rilasciati per un monte ore pari a 98 ore

— Breve CV dei docenti e del responsabile scientifico:

Nome
Cognome

Professione

Disciplina

Ente di
appartenenza/libera
professione

Descrizione attivita
professionale/formativa

Roberto
Gavin

Psicologo

Psicoterapeuta

Libero professionista

Psicologo e psicoterapeuta,
Neuropsicologo del benessere,
Mindfulness Professional Trainer,
Mindfulness Clinical Therapist,
MBSR Teacher Trainer, MBCT
Therapist

Francesca
Catini

Psicologa

Psicologia

Libero professionista

Laureata in Psicologia presso
I’'Universita degli Studi di Firenze,
con specializzazione in Psicologia
Clinica e delle Comunita

Matteo
Diddi

Docente FIPE,
preparatore atletico

Docente FIPE, preparatore
atletico

Lucia
Chiarioni

Psicologa

Psicoterapeuta

Libero professionista

Fino al 2024 - Attivita clinica
privata presso le due sedi del
C.P.P.A MILANO- Via A.
Carbonera, 8 E a Vedano al
Lambro (MB) - Largo Repubblica,
7 PSICOLOGA DELLO SPORT
presso societa sportive: Enotria
Calcio, Speranza Agrate,
Propatria Volley, Fc Milanese
Accademy, Geas Ginnastica
Artistica. Dal 2025 svolge servizi
di psicologia e formazione —
Canarie/Spagna

Distefano

Medico

Neuropsichiatra

Libero professionista

Dal gennaio 2017 e Dirigente
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Marco
Antonio

Chirurgo

Infantile

Medico a tempo determinato di
Neuropsichiatria Infantile presso
I’ASST di Vimercate (Mb).

Dal febbraio 2018 ¢ Dirigente
Medico a tempo indeterminato
di Neuropsichiatria Infantile
presso I’ASST di Crema (Cr).

Dal settembre 2018 ¢ Dirigente
Medico a tempo indeterminato
di Neuropsichiatria Infantile
presso I'ASST di Vimercate (Mb)

Caldognetto
Roberta

Psicologa

psicologia

Libero professionista

Si & poi specializzata in
Psicomotricita, continuando cosi
il suo percorso inerente a 360° al
mondo del bambino. Titolare
dello Studio ‘Gocce di Memoria’,
un porto sicuro per le famiglie e
per il suo pubblico preferito: i
bambini!

De Lillo
Alessandra

Educatrice
professionale

e
Psicomotricista

/!

Pedagogista

Dal 2011 al 2021 lavora come
educatrice e psicomotricista in
una struttura residenziale
dedicata a minori e adulti affetti
da disturbi dell'alimentazione e
nutrizione. Nello stesso periodo
collabora con un'associazione del
territorio di Varese conducendo
gruppi di psicomotricita sia per
I'infanzia sia dedicati ad un
pubblico di adulti. Dal 2021 inizia
la libera professione come
psicomotricista e consulente
educativa, collaborando con due
studi multidisciplinari e come
specialista in alcune scuole
dell'infanzia in provincia di
Varese. Conduce gruppi di
formazione e supervisione,
dedicati a psicomotricisti e ad
altri professionisti della relazione
d'aiuto, utilizzando come
strumento la psicomotricita

Barbieri
Romeo

Psicologo

Psicologia

Libero professionista

Psicologo, Ipnologo - (Laureain
Psicologia Clinica - LM51) -
Iscritto Albo A al n. 22051 -
Ordine Psicologi Lombardia
Master in Counseling
Psicologico; Master in

Ipnosi; Master in Psicologia del
Benessere e Mindfulness
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Abilitato al programma MBSR -
Mindfulness Based Stress
ReductionOperatore Clinico

di Training Autogeno
Psicosomatista diplomato RIZA -
Istituto di Medicina
Psicosomatica di Milano, con
specializzazioni in Kinesiologia e
Tecnica Cranio-Sacrale.

Coacher e formatore in tecniche
psico-corporee

Vittorio Medico Neurochirurgia | Professore di Storia | Neurochirurgo, storico e

Alessandro | Chirurgo della Medicina e antropologo, insegna Storia della

Sironi della Sanita medicina e della sanita,
Universita Bicocca Antropologia medica e Storia

della disabilita nel Dipartimento
di medicina e chirurgia
dell’Universita di Milano Bicocca,
dove dirige il “Centro studi sulla
storia del pensiero biomedico”
(www.cespeb.eu). Per lungo
tempo é stato neurochirurgo
all’Ospedale Policlinico di Milano
e docente di neuroscienze
nell’Universita statale del
capoluogo lombardo.

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76,
dichiara:

- diaver fornito all’'interessato I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento
europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore
salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per
I’'Erogazione di Eventi ECM);

- diaverinformato l'interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni
contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto
dall’ente accreditante;




