
Programma 

a) Nome del Provider: PhisioVit srl n.3835 

b) Titolo del corso “LA FISIOTERAPIA NELLA SPONDILITE ANCHILOSANTE” edizione 1 

c) Luogo di svolgimento del corso: FAD ASINCRONA - Online 

d) Docenti: Carla Vanti, Michele Formentin 

e) Professioni a cui è rivolto l’evento: tutte le professioni e le discipline 

f) L’obiettivo formativo del corso è afferente al campo “18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e 

competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività 

ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere” e si prefigge i seguenti obiettivi: 

•  Inquadrare la spondilite anchilosante come sindrome clinica specifica 

•  Conoscere le principali misure di valutazione e di outcome 

•  Scegliere le tecniche manuali, le terapie fisiche e gli esercizi terapeutici più adatti per questa patologia 

nelle sue varie fasi 

•  Integrare le procedure informative ed educative con le altre procedure di trattamento 

•  Formulare un piano di trattamento individualizzato per il paziente, seguendo le principali linee guida e 

sequenze terapeutiche 

•  Individuare indicazioni, controindicazioni e precauzioni per l'uso della fisioterapia in questa condizione 

clinica 

g) Durata: dall’ 1 gennaio 2026 al 31 dicembre 2026 

 

h) Programma dettagliato 

Il corso, della durata di cinque ore articolate tra visualizzazione video che impegna tre ore e 269 slide 

organizzate in 3 dispense il cui tempo di studio e apprendimento impegna due ore circa, è tenuto 

congiuntamente dalla Dott.ssa Carla Vanti MSc, PT, OMPT, professore a contratto di Terapia Manuale nel 

Master in Terapia Manuale e Riabilitazione Muscoloscheletrica dell'Università di Padova e nel Master in 

Fisioterapia Muscoloscheletrica dell'Università di Bologna oltre che autrice di oltre 100 lavori scientifici 

pubblicati in Italia e all'estero, e dal Dott. Michele Formentin BSc, OMPT. La Dott.ssa Vanti è anche 

"Associate Editor" delle riviste "Scienza Riabilitativa" ed "Archives of Physiotherapy", "Peer Reviewer" per 

riviste internazionali ed autori di numerose pubblicazioni in Italia e all'estero inerenti la fisioterapia 

muscoloscheletrica. Al di là delle dispense consegnate in formato pdf, le attività didattiche in videolezione 

sono offerte per mezzo di un unico video che contiene queste relazioni: 

  

• La spondilite anchilosante: eziopatogenesi, epidemiologia, classificazione, manifestazioni cliniche, misure 

di outcome - Dott.ssa Carla Vanti 

• La valutazione fisioterapica: anamnesi, esame fisico, valutazione funzionale - Dott. Michele Formentin 

• Il trattamento fisioterapico in fase acuta, subacuta e cronica: terapia manuale, esercizi, terapia fisica, 

informazione ed educazione - Dott. Michele Formentin 



• Esempi pratici - Dott. Michele Formentin 

 

i) il corso eroga 5 crediti ECM 

 

j) Il corso è tenuto dalla Dott.ssa Carla Vanti MSc, PT, OMPT, professore a contratto di Terapia Manuale nel 

Master in Terapia Manuale e Riabilitazione Muscoloscheletrica dell'Università di Padova e nel Master in 

Fisioterapia Muscoloscheletrica dell'Università di Bologna oltre che autrice di oltre 100 lavori scientifici 

pubblicati in Italia e all'estero e dal Dott. Michele Formentin, BSc , OMPT (di seguito estratto CV). 

La lingua del corso è italiano. 

Il responsabile scientifico del Corso è Carla Vanti, il cui CV completo è caricato a sistema. 

 

 

 

 

 


