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Istituto di Gestalt HCC Italy
Provider n.1510
La psicoterapia della Gestalt nella cura della sofferenza quotidiana

Mondello, Palermo

13-14 febbraio 2026

Programma

Venerdi 13 febbraio 2025, ore 10:00-18:00
ore 10:00
Presentazione del seminario

Saluti inaugurali delle autorita.

ore 10:30
“Amare il bambino che siamo stati”

Margherita Spagnuolo Lobb

ore 11:45
Momento Esperienziale 1 (in piccoli gruppi):
“La situazione della mia nascita: il desiderio di esistere”

A cura di Susanna Marotta e Maria Maddalena Di Pasqua

ore 12:45

Condivisione in plenaria

ore 15:00
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Momento esperienziale 2 (in piccoli gruppi):

“I primi 1000 giorni di vita, tra memorie, bisogni e desideri”

A cura di Serena lacono Isidoro e Concetta Polizzi

ore 16:00

Condivisone in plenaria

ore 16:45
“Early interactions during the first two years: Co.Re. in NICU e Dance Steps. Percorsi di ricerca”

Serena lacono Isidoro e Concetta Polizzi

ore 17:30-18:00

Commenti, domande e chiusura della giornata

Sabato 14 febbraio 2026, ore 9:00-17:30

ore 10:00

Introduzione della giornata

ore 10:15
Momento esperienziale 3 (in piccoli gruppi):
“Diventare Bambini: scoprirsi nel mondo”

A cura di Sara Genny Chinnici e Silvia Tosi

ore 11: 00

Condivisone in plenaria
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ore 11:45
“Una danza lieve: racconto di una psicoterapia con una bambina”

Sara Genny Chinnici e Silvia Tosi

ore 12:15

Piccoli gruppi sul lavoro clinico con i bambini

ore 15.00
Momento esperienziale 4 (in piccoli gruppi):
“L’adolescenza: il ballo delle (in)certezze su uno sfondo di (in)sicurezze”

A cura di Veruska Schillaci

ore 15:45

Condivisone in plenaria

ore 16:15
Momento esperienziale 5 (in piccoli gruppi):
“Il giovane adulto: trovare la propria strada nel mondo”

A cura di Stefania Benini e Alessia Repossi

ore 17:00-17:30

Commenti, domande e chiusura del seminario

CV Relatori

Stefania Benini
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Nata e cresciuta a Bruxelles da famiglia italiana.

Si @ laureata in Psicologia ad indirizzo clinico presso I’Universita degli Studi di Padova e specializzata in
Psicoterapia della Gestalt presso I'lstituto di Gestalt HCC.

Ha svolto i tirocini post laurea e di specializzazione presso un Servizio Psichiatrico e Consultori familiari in
Veneto e a Milano.

Oltre ad esercitare la Psicoterapia, ha condotto gruppi di formazione e supervisione per insegnanti sulla
relazione e sul gruppo classe, e incontri per genitori su temi specifici, partecipando a progetti di sviluppo di
comunita riguardanti tra I’altro gli inquilini di un complesso di edilizia popolare; ha esperienza in generale
nell’ambito delle dinamiche di gruppo.

Il filo conduttore di queste diverse attivita € da sempre la volonta di promuovere una migliore qualita delle
relazioni nei vari contesti della vita quotidiana: la famiglia, la scuola, il lavoro, la coppia.

Sara Genny Chinnici

Psicoterapeuta, psicologa sociale e dello sviluppo, laureata presso I’Universita Cattolica del Sacro Cuore nel
2001, si e specializzata in Psicoterapia della Gestalt presso I'Istituto di Gestalt HCC Italy di Milano.

Ha perfezionato la propria formazione frequentando un Master in Psicologia scolastica, presso I'lstituto
Carlo Amore — Centro Studi Bruner Roma e un Corso di Alta Formazione in “Supervisione pedagogica:
culture educative, competenze complesse, ricerca della bellezza”, presso I'Universita Cattolica del Sacro
Cuore.

Lavora da 15 anni nei servizi educativi alla Prima Infanzia (asili nido, Centri Prima Infanzia, Scuole
dell’infanzia, Progetti 0-6) occupandosi di supervisione ai gruppi di lavoro e di sostegno alla genitorialita.

Dal 2018 collabora con i Centri Antiviolenza gestiti da Fondazione Somaschi nella provincia di Milano
occupandosi di percorsi di sostegno psicologico alle donne vittime di violenza sia in setting individuali che di

gruppo.
Svolge attivita clinica in studio privato con adulti, adolescenti, bambini e coppie.

E didatta in formazione presso la scuola di specializzazione in psicoterapia dell’Istituto di Gestalt HCC Italy —
sede di Milano.

Ha pubblicato i seguenti lavori:

Sara Genny Chinnici, “Il potente solvente dei conflitti”, Rivista Bambini, Maggio 2020

Sara Chinnici, “Un’esperienza formativa”, Rivista Bambini, Maggio 2016.

Anolli, A. Agliati, S. Chinnici, M. Crippa “Pattern cinesici gestuali nella comunicazione delle emozioni da
parte di bambini di 7 e 10 anni”, in G. Bellelli e A. Curci (a cura di), Emozioni: cultura, comunicazione,
benessere, Bari, Progedit 2002, pp. 95-102.
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Maria Maddalena Di Pasqua

Psicologa e psicoterapeuta della Gestalt, € didatta in formazione presso I'lstituto di Gestalt H.C.C. Italy sede
di Palermo, esperta in Psicologia Pediatrica. Svolge attivita di libero professionista sia a Palermo che a
Partinico, lavora con adulti in assetto individuale, con coppie e bambini.

Nel 2016 ha conseguito il Master Universitario di Il Livello in Psicologia Pediatrica.

Nel 2018, Vincitrice presso I’Ateneo di Palermo di una borsa di ricerca post-lauream dal titolo “Validazione
di una griglia descrittiva di osservazione della relazione madre-bambino nella prima infanzia” (responsabile
scientifico la prof.ssa Giovanna Perricone), avente come obiettivo uno studio sulla costruzione e validazione
di unostrumento di lettura della relazione caregiver — bambino nella prima infanzia sul Modello dei Passi di
Danza (Spagnuolo Lobb M., 2016 e 2017)utilizzabile in ambito clinico e di ricerca al fine di attivare
interventi di sostegno alla genitorialita, una ricercain collaborazione con I'lstituto di Gestalt H.C.C. Italy —
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia.

E socio della Societa Italiana di Psicologia Pediatrica (S.I.P.Ped), dove & tutor del gruppo di lavoro “Una
disregolazione della competenza genitoriale: il Child Neglect”. Collabora attualmente alla ricerca “COVID-19
in gravidanza: uno studio sulla relazione genitore-bambino dal prenatale al neonatale”promossa dalla
Societa Italiana di Psicologia Pediatrica e in particolare dal gruppo di lavoro sulle gravidanze a rischio,
coordinato dalla dott.ssa Susanna Marotta, psicologa presso I’U.O.S. di Diagnosi Prenatale, A.O.O.R. “Villa
Sofia Cervello” di Palermo e dalla prof.ssa Graziella Fava Vizziello, Neuropsichiatra dell’infanzia e
dell’adolescenza, gia Ordinario di Psicopatologia dello sviluppo presso I’Universita di Padova.

Nel 2021, vincitrice di un incaricodi collaborazione presso I’Ateneo di Palermo come “Psicologo per attivita
di Ricerca” nell’ambito del Progetto Obiettivo Piano Sanitario Nazionale PSN 2015, dal titolo “Modelli di
gestione integrata a supporto delle cronicita/fragilita nel materno infantile” previsto dalla Convenzione
stipulata tra I’Azienda Ospedaliera Ospedali Riuniti Villa Sofia Cervello di Palermo e il Dipartimento di
Scienze Psicologiche, Pedagogiche, dell’Esercizio Fisico e della Formazione, dell’Universita degli Studi di
Palermo, di cui Responsabile Scientifico & la prof.ssa Concetta Polizzi, dove attualmente svolge attivita di
Psicologo Ricercatore presso I'ambulatorio di Gravidanze a rischio e I’'U.O. di Ostetricia e Ginecologia.

Serena lacono Isidoro

Psicologa clinica e psicoterapeuta della Gestalt, svolge attivita clinica privata a Palermo con adulti, coppie e
adolescenti.

Lavora dal 2012 come contrattista presso I'Istituto di Biomedicina ed Immunologia Molecolare (IBIM) del
Consiglio Nazionale delle Ricerche (CNR), reparto di Disturbi Respiratori durante il Sonno, in cui si occupa di
supporto psicologico a terapie croniche, collabora alle attivita di ricerca ed alla stesura di articoli scientifici,
che riguardano il monitoraggio della qualita di vita percepita di pazienti con disturbi respiratori del sonno
durante il percorso diagnostico ed il trattamento.
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Nel 2014 é stata Tutor presso il master universitario di Il livello “Fenomenologia della Violenza nelle
relazioni intime”, istituito dall’Universita Cattolica del Sacro Cuore in collaborazione con Istituto di Gestalt

HCC — Italy, conseguendo anche il titolo del master.

Dal 2016 e referente presso il Centro A.Li.Fe. del servizio di consulenza psicologica on-line rivolto ad italiani
residenti all’estero.

Dal 2017 e didatta supervisore in formazione presso la sede di Palermo dell’Istituto di Gestalt HCC — Italy.

Susanna Marotta

Psicologa, Psicoterapeuta della Gestalt, Libero professionista, Didatta della Scuola di Specializzazione in
Psicoterapia della Gestalt Istituto di Gestalt HCC Italy, Ente accreditato dal Ministero per la formazione,
sede di Palermo.

Dal 2013 lavora, con contratti di lavoro libero professionali, presso I’Azienda Ospedaliera Ospedali
RiunitiVilla Sofia — Cervello, occupandosi prevalentemente di supporto alle fragilita nelle gravidanze a
rischio, DiagnosiPrenatale, IVG, supporto ai genitori di bimbi nati pretermine.

Professore a contratto del Laboratorio di Deontologia professionale e Aspetti etici, TPV interno, Corso di
Laurea di Psicologia sociale, del lavoro e delle organizzazioni, presso I'Universita degli Studi di Palermo,
Dipartimento di Scienze psicologiche, pedagogiche, dell’esercizio fisico e della formazione (AA: 2023-2024).

Professore a contratto del Laboratorio di Deontologia professionale e Aspetti etici, TPV interno, Corso di
Laurea di Psicologia clinica, presso I’Universita degli Studi di Palermo, Dipartimento di Scienze psicologiche,
pedagogiche, dell’esercizio fisico e della formazione (AA: 2023-2024).

Consigliere all’Ordine degli Psicologi della Regione Sicilia, dal 2014 al 2019 e dal 24/09/2020 ad oggi.

Coordinatore della Commissione Deontologia e Tutela della Professione presso I’Ordine degli Psicologi della
Regione Sicilia, dal 2015 al 2019 Componente della Commissione Deontologica presso I'Ordine degli
Psicologi della Regione Siciliana da Ottobre 2023

Socio Fondatore Societa Italiana di Psicologia Pediatrica (SIPPed) dal 13Maggio2016 e componente della
Commissione Etica della Stessa Componente Unita di ricerca in Psicologia Pediatrica Dipartimento di
Psicologia Universita degli Studi di Palermo (C.D.del 23/06/2010 prot.N.554)

Socio ordinario della Societa Italiana di psicoterapia della Gestalt (SIPG) e coordinatore della Commissione
Etica della Stessa

Componente del gruppo “Una disdregolazione della competenza genitoriale: || Neglect” (SIPPed), sulla
validazione e standardizzazione dellatecnica di rilevazione del Child Neglect e sulla formazione alla stessa,
nonché autrice dello strumento di rilevazione della negligenza genitoriale,depositatoalla SIAEil 27
Giugno2021

Componente del gruppo di ricerca interistituzionale “Validazione di una griglia descrittiva di osservazione
della relazione madre-bambino nella prima infanzia”, UNIPA — Istituto di Gestalt HCC Italy, finalizzato alla
validazione estandardizzazione di una griglia di osservazione della relazione caregiver-bambino secondo il
modello Dance Step, di Margherita Spagnuolo Lobb.
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Rosanna Militello

Rosanna Militello, Psicologa e Psicoterapeuta della Gestalt. Docente presso I'Istituto di Gestalt H.C.C. Italy,
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia (direttore Margherita Spagnuolo Lobb). Didatta nei corsi
internazionali diretti dall’Istituto di Gestalt HCC Italy in Russia, Ucraina, Georgia, Cile, Kazakhstan.

Docente presso la Pontificia Facolta di Scienze della Formazione Auxilium. Esperta in Psicologia e
Psicopatologia Forense. Perito del Giudice e Consulente Tecnico del P.M. presso la Procura della Repubblica
— Tribunale di Palermo. Supervisore Centro Antiviolenza “Lia Pipitone”, Palermo. Ha pubblicato articoli
relativi all’abuso, al maltrattamento e alla gestione delle relazioni traumatiche, in volumi e riviste
specializzate.

Concetta Polizzi

Associate professor of Developmental and Educational Psychology. Expert in Pediatric psychology.
| teach courses on Developmental and Educational Psychology, and on Pediatric Psychology

| am coordinator of the 2nd level Master’s Degree in Pediatric Psychology, between Universita di Palermo,
Universita Cattolica di Milano and Universita di Padova

My sustentative areas of interests include: pediatric psychology and maternal child health, child neglect,
fragilities of attention and self-regulation of preschool children, rare diseases, high risk pregnancies,
preterm birth and parenting; early parent-infant interactions

Alessia Repossi

Alessia Repossi, laureata in Psicologia (1991) e psicoterapeuta della Gestalt (1999), membro effettivo
dell’EAGT e della SIPG.

Psicoterapeuta e Supervisore (accreditato EAGT), collabora con I'Istituto di Gestalt HCC Italy di Milano.

Si & specializzata presso I'lstituto di Gestalt HCC Italy in “Psicoterapia della Gestalt con coppie, famiglie e
adolescenti” (2010) e in “Psicopatologia e nuovi disturbi” (2012-2014).

Dal 1994 lavora come psicologa clinica e psicoterapeuta della Gestalt sia presso il suo studio privato che nel
Servizio Sanitario Pubblico, con adolescenti, adulti e famiglie.

Attualmente i suoi interessi di ricerca sono duplici: da un lato I'esperienza fraterna (cioé le relazioni tra pari
in famiglia, in gruppo e in societa) e dall’altro i mezzi espressivi (il teatro in particolare) come supporto alla
crescita individuale, di gruppo e comunitaria anche nel trattamento di gravi patologie.
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Veruska Schillaci

Psicologa e Psicoterapeuta della Gestalt dal 2009, didatta e supervisore dal 2014. Referente e didatta del
Master in Comunicazione e Competenze Relazionali, didatta per i moduli di formazione specifica sulle
dinamiche adolescenziali.

Per la sede di Palermo dell’Istituto di Gestalt HCC Italy si occupa dell’organizzazione e gestione dei Seminari
in Contatto.

Svolge attivita clinica privata a Palermo e Campofranco (CL).
Lavora da anni nell’ambito della prevenzione e diagnosi del disagio dei bambini e degli adolescenti.

Ha lavorato nelle scuole con genitori, docenti e alunni per la prevenzione del disagio adolescenziale
occupandosi anche della gestione e conduzione di sportelli psicologici per alunni e genitori delle scuole
secondarie di primo e secondo grado.

Negli ultimi 8 anni lavora come operatore specializzato nelle scuole affiancando I'operato degli insegnanti
di sostegno in favore dei minori con disabilita.

Per anni e stata impegnata nel privato sociale occupandosi di emersione e intervento in casi di violenza di
genere.

Margherita Spagnuolo Lobb

Margherita Spagnuolo Lobb

Psicologa, psicoterapeuta, dirige (dal 1979) I'lstituto di Gestalt HCC e la Scuola di Specializzazione in
Psicoterapia della Gestalt, con sedi a Siracusa, Palermo e Milano.

Ha studiato con Isadore From, Erving e Miriam Polster, Daniel Stern. Ha introdotto in Italia le opere e il
lavoro clinico dei rappresentanti piu significativi della psicoterapia della Gestalt.

Oltre a dirigere la Scuola Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia (riconosciuta dal MIUR e dalla
EAGT), e direttore scientifico dei Programmi Internazionali (in lingua inglese) frequentati da psicoterapeuti
da tutto il mondo:

1. il corso quadriennale su Sviluppo e Psicopatologia;

2. la formazione per Didatti Supervisori (riconosciuta dalla European Association for Gestalt Therapy);

3. il Summer Program per il lavoro personale degli psicoterapeuti e un aggiornamento teorico e
metodologico.

E didatta internazionale di psicoterapia della Gestalt, invitata presso vari istituti di formazione e universita
italiani ed esteri. Ha insegnato e insegna in 28 paesi.

Ha fatto parte, in qualita di Consigliere, del primo Consiglio dell’Ordine degli Psicologi della Regione Sicilia
E stata presidente della European Association for Gestalt Therapy (EAGT) dal 1996 al 2002, e ha organizzato
la sesta European Conference of Gestalt Therapy (Palermo, ottobre 1998), dal titolo Gestalt Therapy:
Hermeneutics and Clinical.
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Past-President e fondatore della Societa Italiana Psicoterapia Gestalt (SIPG).
E stata presidente della Federazione Italiana delle Associazioni di Psicoterapia (FIAP) e ha organizzato il
Secondo Congresso della Psicoterapia ltaliana (Siracusa, 21-24 aprile 2005), dal titolo L’implicito e I’esplicito
in psicoterapia, con il prof. Daniel Stern.
E’ stata presidente della Federazione Italiana Scuole e Istituti di Gestalt (FISIG) e ha organizzato il 6°
convegno delle scuole di psicoterapia della Gestalt italiane, dal titolo Epistemologia, Clinica e Ricerca in
Gestalt. L’equilibrio delle differenze (Catania, 27-30 aprile 2017).
E stata tra gli iniziatori e organizzatori delle European Conferences of Gestalt Therapy Writers.
Ha organizzato varie conferenze internazionali di psicoterapia della Gestalt; in particolare, nel 2016 é stata
una dei quattro conveners della prima joint Conference della EAGT & AAGT a Taormina, dal titolo The
Aesthetic of Otherness: meeting at the boundary in a desensitized world.
Full Member del New York Institute for Gestalt Therapy (NYIGT).
Membro della Society for Gestalt Theory and its Applications (GTA), della International Association for
RelationalPsychoanalysis and Psychotherapy (IARPP) e della Society of PsychotherapyResearch (SPR).
Riconoscimenti
E Primo Membro Onorario della European Association for Gestalt Therapy (EAGT).
Presidente Onorario della Societa Italiana Psicoterapia Gestalt (SIPG).
I 16 agosto 2018, a Toronto, ha ricevuto il Premio alla Carriera dalla AAGT — Association for the
Advancement of Gestalt Therapy. International Community.
Il 20 ottobre 2018 ha ricevuto a Palermo, dall’Ordine degli Psicologi della Regione Sicilia, un riconoscimento
per avere consentito, con il suo lavoro, un avanzamento nel campo della psicologia nazionale e siciliana.
Scritti e impegni editoriali
Ha scritto il libro: Psicologia della personalita: genesi delle differenze individuali (LAS, Roma, 1982) ed il
libro Il now-for-next in psicoterapia. La psicoterapia della Gestalt raccontata nella societa post-
moderna(FrancoAngeli, Milano, 2011), tradotto in 8 lingue: inglese, russo, francese, spagnolo, rumeno,
polacco, cinese, turco, e georgiano (in stampa).

Silvia Tosi

Laureata in Psicologia (1989) e diplomata in psicoterapia della Gestalt (1998). Psicoterapeuta e Supervisore
accreditato EAGT
Didatta presso I'lstituto HCC Italy per i training nazionali e internazionali.

Si & specializzata presso I'lstituto di Gestalt HCC Italy in “Psicoterapia della Gestalt con coppie, famiglie e
adolescenti” (2009), in “Gestalt Therapy Approach to Psychopathology and Contemporary Disorders”
(2012-2014) e in “Gestalt supervision” (2017-2019), conseguendo il titolo di Gestalt supervisor. Si & inoltre
specializzata presso I'International Program, Centre for Somatic Studies, New York in “Developmental
Somatic Psychotherapy” (2015-2017), conseguendo il titolo di Pratictioner DSP e, presso I'associazione
Oltre la tenda di Napoli in “Psicoterapia della Gestalt per bambini e adolescenti con il modello terapeutico
Oaklander” (2019).
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Dal 1990 al 1998, ha lavorato come psicologa dell’Eta evolutiva presso servizi e cooperative del privato

sociale.

Dal 1998 ad oggi lavora come psicologa clinica e psicoterapeuta presso il suo studio privato a Milano e in
collaborazione con | Servizi Consultoriali (ex ASL, ora ASST) per bambini, adolescenti, famiglie e giovani
adulti di Milano e provincia.

Svolge attivita di Supervisione sia individuale che di gruppo, privatamente e presso servizi del privato
sociale.

E’ docente presso Lyceum — Vitt3, Scuola di formazione in Arteterapia e Danzaterapia a Milano

Ha coordinato il Centro Clinico e di Ricerca dell’Istituto di Gestalt HCC Italy, sede di Milano (2012-2021), per
il quale attualmente svolge alcuni incontri di supervisione all’@quipe.

E’ membro del comitato editoriale dei Quaderni di Gestalt, Franco Angeli, e del Gestalt Therapy Book
Series, Routledge.

E’ full member dell’lEAGT, per la quale dal 2014 al 2023 e stata un membro eletto e, negli ultimi due anni la
chair, della commissione Training Standard. E' membro della SIPG e dell’|AAGT.

Ha partecipato come relatore a numerosi congressi nazionali ed internazionali e pubblicato articoli nel
campo della psicoterapia in eta evolutiva.

| suoi interessi di ricerca riguardano principalmente la psicoterapia con I'eta evolutiva, ovvero con i bambini
e gli adolescenti ma anche con i giovani adulti e con i genitori. Un altro ambito di cui si occupa riguarda i
processi corporei e la creativita nella relazione terapeutica Lo sguardo su questi temi e orientato sia
all'individuo che alla collettivita.
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