
 

 

 
 

TITOLO DEL CORSO: 
Il PDTA Regionale Salvataggio d’arto nei pazienti con piede diabetico: dalla teoria alla pratica clinica 
partendo dall’ABC - Seconda Edizione 
 
RIF. ID.  3726 - 463231        INSERITO IL: 09/09/2025 
DATA: 7 FEBBRAIO 2026 
SEDE: OSPITALETTO (BS) – Casa di Comunità - ASST degli Spedali Civili di Brescia – Via Padana Superiore, 98 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO: 
 

SARA MADASCHI 
S.C. Medicina Generale Diabetologia 
Dipartimento di Continuità di Cura e Fragilità 
ASST Spedali Civili, Brescia 
 
OBIETTIVO FORMATIVO NAZIONALE: 
Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna 
specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere 
(18) 
 
RAZIONALE: 
Il Piede Diabetico (PD) è la complicanza degli arti inferiori dovuta alla presenza di neuropatia e/o 
arteriopatia periferica ed in Lombardia si stima che l’incidenza sia di circa 3000 nuovi casi/anno. La delibera 
regionale DR n° XII/163 ha recepito che il PD è una patologia tempo dipendente identificando le 
caratteristiche del I-II-III livello per la cura del PD ed ha approvato il “PDTA regionale per il Salvataggio 
d’arto nei pazienti con piede diabetico”.  
La Delibera Regionale descrive in modo dettagliato le attività e i requisiti minimi di ogni livello di cura, 
prevedendo sia l’interazione strutturata tra centri di livello differente sia un percorso di formazione.  
Tutti i diabetologi in qualsiasi contesto lavorativo ed il territorio (Infermieri, Medici di Medicina Generale, 
Podologi) sono attivamente coinvolti nelle attività di primo livello che prevedono la prevenzione ed un 
livello base di cura del Piede Diabetico. 
 
Obiettivo generale: conoscenza base del PDTA per il I livello di cura: screening, identificazione classe di 
rischio, valutazione adeguatezza calzature secondo la classe di rischio, triage delle lesioni come da PDTA 
regionale ed avvio del trattamento (medicazioni, tutori di fase acuta). 
 
 
PDTA = Percorsi Diagnostico Terapeutici Assistenziali 



 

 

 
 

PROGRAMMA: SABATO, 7 FEBBRAIO 2026   
S Dalle Alle Titolo metodo RELATORE – 

SOSTITUTO 
 08.30 09.00 Accoglienza e registrazione dei partecipanti LEZ  

SESSIONE 1 
Moderatori: Roberto De Giglio, Sara Madaschi 

1 09.00 09.20 Il PDTA regionale: dove siamo arrivati? LEZ G. Di Vieste 
/ S. Madaschi 

1 09.20 10.00 Il rischio cardiovascolare: dal treat to target e del treat to benefit. 
Importanza del controllo glicemico e novità in termini di nefroprotezione 
(gliflozine e non solo) (SID) e trattamento ipercolesterolemia (AMD) 

LEZ R. Trevisan, 
C. Mascadri 
/ S. Madaschi 

1 10.00 10.10 Ispezione e identificazione delle classi di rischio: Starter Kit LEZ E. Bianconi 
/ S. Madaschi 

1 10.10 10.20 La neuroartropatia di Charcot: come riconoscerla e cosa fare LEZ B. Masserini 
/ S. Madaschi 

1 10.20 10.40 Discussione CONFR R. De Giglio, 
S. Madaschi 

 10.40 11.00 Coffee break   
SESSIONE 2 

Moderatori: Enrico Brocco, Pierangelo Guizzi, Cristian Nicoletti 
2 11.00 11.30 Piede infetto: come riconoscerlo e cosa fare LEZ I. Formenti 

/ S. Madaschi 
2 11.30 11.50 Piede ischemico: come riconoscerlo e cosa fare LEZ F. Losurdo 

/ S. Madaschi 
2 11.50 12.20 Discussione CONFR E. Brocco, 

P. Guizzi, 
C. Nicoletti 
/ S. Madaschi 

 12.20 13.30 Pausa pranzo   
SESSIONE 3 

Moderatori: Sara Lodigiani, Barbara Musto 
3 13.30 14.00 Elementi base di medicazione, off loading e cura/igiene del piede LEZ S. Madaschi 
3 14.00 14.20 Elementi base di biomeccanica e calzature preventive LEZ G. Balduzzi 

/ S. Madaschi 
3 14.20 14.40 Discussione finale, domande e risposte CONFR S. Madaschi 
3 14.40 15.00 Questionario di valutazione dell’apprendimento e customer satisfaction VAL S. Madaschi 
 15.00  Chiusura dei lavori ECM   

 
SESSIONE FUORI CAMPO ECM 
Parte pratica a rotazione in piccoli gruppi seguiti da tutor: 
 

15.00 - 15.20  Screening ed identificazione delle classi di rischio 
   E. Bianconi, F. Giacchetti, F. Losurdo  

15.20 - 15.40  Medicazioni 
   S. Lodigiani, B. Masserini, B. Musto, S. Madaschi  

15.40 - 16.00  Tutori di fase acuta e calzature di prevenzione primaria e secondaria 
   G. Balduzzi, G. Di Vieste 
16.00   Chiusura dei lavori 



 

 

 
 

INFORMAZIONI GENERALI 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO:    
SARA MADASCHI 
 
COMITATO SCIENTIFICO:    
Gruppo di Lavoro Piede diabetico AMD-SID Lombardia 
 
RELATORI e MODERATORI (e possibili sostituti): 
Gianmario Balduzzi 
Eleonora Bianconi 
Enrico Brocco 
Roberto De Giglio 
Giacoma Di Vieste 
Ilaria Formenti 
Pierangelo Guizzi 
Sara Lodigiani 
Fabrizio Losurdo 
Sara Madaschi 
Cristina Mascadri 
Benedetta Masserini 
Barbara Musto  
Cristian Nicoletti 
Roberto Trevisan 
 
SEDE: OSPITALETTO (BS) – Casa di Comunità - ASST degli Spedali Civili di Brescia – Via Padana Superiore, 98 
 
OBIETTIVO FORMATIVO NAZIONALE: 
Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna 
specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere (18) 
 
CREDITI FORMATIVI ECM 
N° ECM di Riferimento: 3726-463231  Ed. 1 
N° Ore formative: 4 
N° Crediti assegnati: 4 
 
PARTECIPANTI PREVISTI: 40 
DESTINATARI: MEDICO CHIRURGO, INFERMIERE, PODOLOGO 
 

DISCIPLINE: Endocrinologia; Geriatria; Malattie metaboliche e Diabetologia; Medicina Interna 
 
 



 

 

 
 

ISCRIZIONE 
L’iscrizione è gratuita e si richiede tramite l’invio della scheda di iscrizione, compilata e firmata, a:  
FMR s.r.l. - Via C. Cattaneo, 106 - 41126 MODENA - e-mail: alice.genovesi@fmrweb.it 
 
In alternativa, è possibile compilare il modulo di iscrizione online disponibile al seguente link: 
https://forms.gle/7xDAefKK9P3kQQRm7  
 
La conferma di partecipazione verrà inviata esclusivamente via e-mail ai partecipanti ammessi, ovvero in 
caso di disponibilità di posti, di coerenza della professione/disciplina con quelle accreditate dall'evento e di 
invio della scheda con adeguato anticipo rispetto alla data del corso. 
Fino alla ricezione della conferma, la richiesta di iscrizione dovrà considerarsi non accettata. 

 
METODO DI VERIFICA ED INFORMAZIONI VARIE 
Per l’ottenimento dei crediti ECM tutti gli aventi diritto dovranno: 
- apporre la FIRMA e riportare ORARIO nei FOGLI FIRMA posizionati presso l’ingresso alla sala plenaria 

(ingresso e uscita). L’assenza anche di una sola delle FIRME o degli ORARI determinerà l’impossibilità di 
assegnazione dei crediti; 

- compilare integralmente la documentazione che verrà loro fornita in sede congressuale,  
- partecipare al 90% delle ore formative,  
- rispondere correttamente ad almeno il 75% delle domande del questionario di apprendimento ECM  
- riconsegnare il materiale alla segreteria organizzativa 
 
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE 
La segreteria organizzativa, al termine dell’evento, rilascerà ai partecipanti l’attestato di partecipazione 
 
ATTESTATO ECM 
Il Provider, dopo aver effettuato le verifiche, spedirà l’attestato ECM, all’indirizzo di posta elettronica 
indicato sul modulo anagrafica 
 
PROVIDER ECM e SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
FMR s.r.l. – ID ECM 3726 
Via C. Cattaneo, 106 - 41126 MODENA 
Tel. 059-350201 
e-mail: mroncaglia@fmrweb.it 
 
 

https://forms.gle/7xDAefKK9P3kQQRm7
mailto:mroncaglia@fmrweb.it


 

 

RELATORI E RESPONSABILE SCIENTIFICO 
 

Responsabile del programma formativo: SARA MADASCHI 
 

TIT. COGNOME NOME RUOLO / AZ. OSP. / REPARTO / CITTA’ LAUREA DISCIPLINA 
Dott.ssa Madaschi Sara DIRIGENTE MEDICO 

S.C. Medicina Generale Diabetologia 
Dipartimento di Continuità di Cura e Fragilità 
ASST Spedali Civili di BRESCIA 

Medicina e 
chirurgia 

Endocrinologia 

Dott. Balduzzi Gianmario PODOLOGO - ASST Ovest Milanese  
U.O.C. Medicina-Piede Diabetico - LEGNANO (MI) 

Podologia Podologia 

Dott.ssa Bianconi Eleonora DIRIGENTE MEDICO 
U.O. Diabetologia - Policlinico di MONZA 

Medicina e 
chirurgia 

Endocrinologia 

Dott. Brocco Enrico DIRIGENTE MEDICO 
IRCCS Multimedica – U.O. Piede Diabetico 
SESTO S. GIOVANNI (MI) 

Medicina e 
chirurgia 

Geriatria e 
Gerontologia 

Dott. De Giglio Roberto DIRIGENTE MEDICO - ASST Ovest Milanese  
U.O.C. Medicina-Piede Diabetico – LEGNANO (MI) 

Medicina e 
chirurgia 

Endocrinologia 

Dott.ssa Di Vieste Giacoma DIRIGENTE MEDICO 
S.C. Diabetologia – ASST GOM Niguarda - MILANO 

Medicina e 
chirurgia 

Endocrinologia 

Dott.ssa Formenti Ilaria DIRIGENTE MEDICO - ASST Ovest Milanese  
U.O.C. Medicina-Piede Diabetico – LEGNANO (MI) 

Medicina e 
chirurgia 

Endocrinologia 

Dott. Guizzi Pierangelo DIRETTORE S.C. Ortopedia e Traumatologia 
P.O. di Gardone Val Trompia 
ASST Spedali Civili di BRESCIA 

Medicina e 
chirurgia 

Ortopedia e 
Traumatologia 

Dott.ssa Lodigiani Sara DIRIGENTE MEDICO - ASST Lodi 
U.O.S. Diabetologia ed Endocrinologia - LODI 

Medicina e 
chirurgia 

Endocrinologia 

Dott. Losurdo Fabrizio DIRIGENTE MEDICO 
ASST Fatebenefratelli-Sacco-Buzzi-Melloni- MILANO 

Medicina e 
chirurgia 

Endocrinologia 

Dott.ssa Mascadri Cristina DIRIGENTE MEDICO 
S.C. Medicina Generale Diabetologia 
ASST Spedali Civili di BRESCIA 

Medicina e 
chirurgia 

Endocrinologia 

Dott.ssa Masserini Benedetta DIRIGENTE MEDICO - ASST Pavia 
S.C. Nutrizione Clinica Diabetologia e Malattie 
Endocrine – VIGEVANO (PV) 

Medicina e 
chirurgia 

Endocrinologia 

Dott.ssa Musto Barbara INFERMIERE - ASST Ovest Milanese 
U.O. Piede Diabetico Centro Regionale 
ABBIATEGRASSO (MI) 

Infermiere Infermiere 

Dott. Nicoletti Cristian RESPONSABILE U.O. Piede Diabetico 
Ospedale Pederzoli – Peschiera del Garda (VR) 

Medicina e 
chirurgia 

Endocrinologia 

Dott. Trevisan Roberto DIRIGENTE MEDICO 
Direttore USC Diabetologia 
ASST Papa Giovanni XXIII – BERGAMO 

Medicina e 
chirurgia 

Malattie 
Metaboliche e 
Diabetologia 

 
 

RELATORI SESSIONE FUORI CAMPO ECM 
 

TIT. COGNOME NOME RUOLO / AZ. OSP. / REPARTO / CITTA’ LAUREA DISCIPLINA 
Dott. Giacchetti Federico DIRIGENTE MEDICO - Fondazione IRCCS Ca' Granda 

Ospedale Maggiore Policlinico – S.C. Endocrinologia 
MILANO 

Medicina e 
chirurgia 

Endocrinologia 
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