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I Giornata: 

14.30 La prescrizione farmacologica (G.Masi, Pisa) 

15.00 La depressione ed il suicidio: clinica e farmacoterapia (G. Masi, Pisa) 

16.00   Gli antidepressivi: caratteristiche generali ed uso clinico (G.  

            Masi, Pisa)                

17.00  Coffee-break 

17.30 Il disturbo bipolare  I e la mania: clinica e farmacoterapia (G. Masi, Pisa) 

18.30 Casi clinici 

19.00 Conclusioni 

II Giornata: 

09.00 Gli stati misti: clinica e farmacoterapia (G.Perugi, Pisa) 

10.00 Stabilizzatori dell’umore: caratteristiche generali ed uso clinico (G. Perugi, Pisa) 

11.30 Coffee-break 

12.00 Ansia di separazione, rifiuto scolastico e disturbo di panico (G.Masi, Pisa) 

13.00 Pranzo 

14.30 ADHD: clinica e farmacoterapia (S.Carucci, Cagliari) 

16.00   Coffee- break 

16.30 Disturbi della condotta ed aggressività (S. Carucci, Cagliari) 

17.30 L’ intervento multimodale nel disturbo della condotta (A. Milone, Pisa) 

19.00 Conclusioni 



III Giornata: 

 09.00 Il disturbo post-traumatico da stress (G.Masi, Pisa) 

10.00 La psichiatria della Disabilità Intellettiva (G. Masi, Pisa) 

11.00 Coffee-break 

  11.30 Internet Addiction: clinica e trattamento (S. Berloffa, Pisa) 

13.00 Casi clinici 

13.30  Pranzo 

14.30 Uso di sostanze (G.Masi, Pisa) 

16.00  Disturbi della personalità: clinica e trattamento (G. Masi, Pisa) 

 17.30 Conclusioni 

  

IV Giornata: 

14.30  Disturbo ossessivo-compulsivo: la clinica ed il trattamento (C. Pfanner, G. Masi, Pisa) 

15.30 Tic e Sindrome di Tourette (G.Masi, Pisa)  

16.30 Coffee-break 

17.00 Patologie psichiatriche immunomediate (A. Gagliano, Enna, Troina) 

18.30 Casi clinici 

19.00 Conclusioni 

 

V Giornata: 

9.00 Ciclotimia e disturbo borderline: clinica e trattamento (G. Perugi, Pisa) 

10.00 Percorsi evolutivi di ADHD e ASD nell’adulto (G. Perugi, Pisa) 

11.00 Coffee-break 

12.00 Le politerapie e le interazioni tra farmaci (C. Toni, Pisa) 

13.00 Pranzo 

14.00 I disturbi psicotici e la schizofrenia: clinica e trattamento (G. Masi, Pisa) 

15.30 Gli antipsicotici: caratteristiche generali ed uso clinico (G.Masi, Pisa) 

17.00 Coffee-break 



17.30 I disturbi dello spettro autistico (G. Masi, Pisa) 

19.00 Conclusioni 

 

VI Giornata: 

 

09.00 Disturbi della condotta alimentare (S. Calderoni,  Pisa) 

10.30 Il ruolo della fitoterapia in età evolutiva (M. Biagi, Siena) 

11.30 Coffee-break 

12.00 Disturbi somatoformi, conversione e disturbi fittizi: clinica e farmacoterapia (C. Toni, Pisa) 

13.00  Pranzo 

14.30 Le urgenze psichiatriche: clinica e trattamento (M. Mucci, G. D’Acunto) 

16.00 Casi clinici 

17.30 Conclusioni e Prova finale ECM (questionario) 

  



RAZIONALE: 

I temi trattati sono tutti quelli di maggiore riscontro nella pratica clinica della Neuropsichiatria Infantile. Il 
corso sarà dedicato ai disturbi dell’umore, con particolare riferimento alla depressione ed al rischio di 
suicidio in adolescenza, e su come i farmaci possono influenzare tale rischio. Sarà inoltre dedicata 
particolare attenzione al disturbo bipolare, nelle sue diverse espressioni, al rischio connesso di suicidio, uso 
di sostanze ed altre condotte a rischio, e la gestione farmacologica e non farmacologica di tale rischio, 
inclusi i complessi rapporti con i disturbi della personalità e l’impulsività. Saranno quindi trattati i disturbi 
psicotici e schizofrenici, l’autismo, ed infine i disturbi della condotta alimentare, e la loro complessa 
gestione tra medicina internistica, psicoterapia e 
psicofarmacologia. Saranno inoltre trattati i più frequenti disturbi d’ansia dell’età evolutiva, quali il 
disturbo d’ansia di separazione, il disturbo di panico, la fobia sociale e la dismorfofobia, ed il disturbo 
ossessivo-compulsivo. Sarà data una specifica rilevanza a due ambiti rilevanti in età evolutiva, quali i 
disturbi da conversione e le somatizzazioni, ed il disturbo postraumatico da stress. Una parte rilevante sarà 
dedicata alla diagnosi ed al trattamento dei bambini con disturbo da deficit di attenzione ed iperattività, 
anche alla luce della esperienza maturata nell’ambito del registro nazionale su tale patologia. Infine 
specifiche trattazioni saranno dedicate ad argomenti di grande impatto clinico, ma più raramente trattati in 
corsi di formazione, quali i disturbo comportamentali ed aggressivi nei soggetti normodotati e nei soggetti 
con ritardo mentale. Una parte sarà dedicata alla gestione della urgenza clinica in psichiatria dell’infanzia e 
dell’adolescenza, sulla base della esperienza maturata nella apposita sezione clinica del nostro ospedale. 
Sia nella prima che nella seconda sezione sono previsti spazi dedicati ad un training per la esecuzione di 
interviste diagnostiche, ed alla discussione di casi clinici. In sintesi si 
ritiene che un uso più consapevole dei farmaci possa rappresentare un arricchimento delle risorse 
terapeutiche della Neuropsichiatria Infantile, che coniughi la maggiore efficacia dei nostri trattamenti con la 
necessaria conoscenza dei rischi di tali interventi, che favorisca la massima attenzione alla sicurezza di tali 
interventi. 
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