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Ragione Sociale: STUDIO RIPSI - STUDIO ASSOCIATO DI PSICOLOGIA E 
PSICOTERAPIA 

Id Provider: n. 6162 

PSICO-TRAUMATOLOGIA CLINICA: 
DIAGNOSI E CURA DEL TRAUMA

INTRODUZIONE: Il trauma psichico: inquadramento 
teorico ed operativo  

- . 

Obiettivi didattici 

Il contributo delle neuroscienze e gli studi sull’attaccamento hanno riportato in luce, negli ultimi 
decenni, l’importanza delle esperienze traumatiche, in particolare se vissute precocemente e 
ripetutamente, nello sviluppo della sofferenza psichica. Nel corso i partecipanti avranno 
l’opportunità di acquisire conoscenze teoriche e scientifiche a riguardo, con particolare attenzione 
al trauma semplice, al trauma complesso e alla dissociazione; partendo delle nozioni di base, 
verranno esplorati i possibili esiti psicopatologici della traumatizzazione, nonché gli altri disturbi 
correlati, e verranno forniti strumenti per l’assessment e per la concettualizzazione del caso. I 
partecipanti avranno modo di conoscere le diagnosi nosografiche di riferimento, così come gli 
indicatori clinici più significativi e la testistica, al fine di effettuare valutazioni cliniche o forensi.   
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Obiettivo formativo n. 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) 

specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività 

ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere 

Metodologia 

Oltre a fornire nozioni teoriche, ampio spazio sarà dedicato ad esercitazioni pratiche ed 
esemplificazioni cliniche, al fine di rendere la formazione più concreta e fruibile, in vista dei 
contesti in cui il professionista si troverà a operare. 
Per ogni argomento trattato verranno fornite slide/dispense, al fine di permettere ai corsisti di 
possedere tutte le nozioni fondamentali da applicare nella pratica clinica. 
La formazione sarà il più possibile interattiva, con parti esperienziali e discussione di casi 
clinici. 

Destinatari, calendario, costi, crediti ECM 

Destinatari 

Sono ammessi al master Psicologi, Psicoterapeuti, Psichiatri, Neuropsichiatri Infantili, Neurologi, 
studenti/laureandi in Psicologia (Scienze e Tecniche Psicologiche, Specialistica).  

Calendario 

INTRODUZIONE: Il trauma psichico: inquadramento teorico ed operativo 

ECM: 42 ECM. 

Docenti e responsabili 

Giovanni Tagliavini, Psichiatra, Psicoterapeuta. Si occupa in particolare di approcci integrativi 
mente-corpo nei disturbi dissociativi e post-traumatici complessi.  
Ha contribuito a introdurre in Italia la teoria della dissociazione strutturale traducendo il volume di 
Van der Hart, Nijenhuis e Steele "Fantasmi nel Sé". 
È stato membro del Comitato Direttivo di ESTD (European Society for Trauma and Dissociation) 
dal 2013 al 2015. Dal 2017 è presidente di AISTED (Associazione Italiana per lo Studio del 
Trauma e della Dissociazione). 

    


     

Tutte le giornate si svolgeranno dalle ore 9,00 alle ore 17,00 (pausa pranzo 12,30-13,30)

17 e 18 Ottobre 2026 

7 e 8 Novembre 2026
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È fondatore, assieme a Maria Paola Boldrini, della società di formazione “AreaTrauma” e della 
collana editoriale "Clinica del Trauma e della Dissociazione" presso l'editore Mimesis, con 
l'obiettivo di portare in Italia la migliore produzione internazionale in campo psicotraumatologico e 
di stimolare il dibattito culturale su questi temi.  

Chiara M. Chevallard, Psicologa, Psicoterapeuta, Practitioner EMDR. Svolge attività clinica come 
libera professionista a Torino e Milano con adulti e adolescenti. Rivolge il suo interesse allo studio 
e al trattamento del trauma e della dissociazione nel ciclo di vita. Ha sviluppato esperienza clinica 
anche nell’ambito perinatale, nel sostegno alla genitorialità e nelle dinamiche legate alle relazioni 
di attaccamento. Ha lavorato in ambito transculturale per molti anni, acquisendo competenze 
specifiche negli interventi psicologici con migranti. Ha potuto acquisire esperienza clinica presso 
strutture sanitarie pubbliche (Città della Salute e della Scienza di Torino; O.I.R.M. Sant’Anna di 
Torino; Centro di Salute Mentale TO1) e private a Torino e Milano.  

Alice Quadri, Psicologa, Psicodiagnosta, Psicoterapeuta. Esperta in Psicodiagnosi, sia in ambito 
clinico che peritale. Esperta in Psicologia Criminale e Investigativa. È Consulente Tecnico (civile) e 
Perito (penale) del Tribunale di Milano, occupandosi di casi di separazione/divorzio e affido di 
minori, danno biologico di natura psichica, imputabilità e maltrattamenti/ abusi sui minori. Svolge la 
libera professione esercitando anche in qualità di psicoterapeuta ad orientamento breve focale 
integrato, principalmente con adolescenti e adulti. 

Cristina Smaniotto, Psicologa, Psicoterapeuta, Practitioner EMDR. Libera professionista presso il 
Centro Studi Autopoiesi di Torino, si occupa del trattamento di adulti e adolescenti. Ha collaborato 
per anni con l’AslTo1 nel lavoro con pazienti psichiatrici e nell’ambito della Psico-Traumatologia. 
Co-trainer della SITCC, è docente presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia cognitivo-
comportamentale CBT Academy di Torino. 

Responsabili scientifici: Tiziana Frau, Cristina Smaniotto 

Programma didattico 

INTRODUZIONE: IL TRAUMA PSICHICO: INQUADRAMENTO TEORICO ED OPERATIVO 

- Storia del Trauma e della diagnosi di “Disturbo Post Traumatico da Stress”: un viaggio tra 

storia, politica e clinica 

- Il funzionamento del cervello: dalle esperienze di pericolo, fino al Disturbo Post Traumatico 

o Neurofisiologia del trauma

▪ Trauma e SNC

▪ Le risposte allo stress e la finestra di tolleranza

▪ Trauma e SNA, la teoria polivagale
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- La complessità e l’importanza di un corretto inquadramento diagnostico 

o Diagnosi nosografica e diagnosi di funzionamento

o DSM-5 e ICD11: orientamenti per la diagnosi nosografica:

▪ PTSD (Disturbo Post Traumatico da Stress)/ Disturbo da Stress Acuto/ Disturbo

dell’adattamento

▪ CPTSD – Disturbo da Stress Post-Traumatico Complesso

▪ DESNOS - Disturbo da stress estremo non altrimenti specificato

o Comorbidità e spettro dei disturbi post-traumatici

- Plurideterminismo eziologico della psicopatologia traumatica 

o La resilienza e i fattori protettivi

o Trauma: risoluzione spontanea versus cronicizzazione

- Eziopatogenesi del trauma 

o Trauma relazionali e traumi “esterni”

o La struttura di personalità traumatica

o Traumi singoli e specifici in assenza di altre psicopatologie

- Assessment clinico e peritale 

o TSI-2 - Trauma Symptom Inventory-2

o TSCYC - Trauma Symptom Checklist for Young Children

o CAPS – Clinician-Administered PTSD Scale

o CAPS-CA – Clinical Administered PTSD Scale for Children and Adolescents

o PID-5 – Personality Inventory per il DSM-5

o Rorschach R-PAS – indici correlati al trauma: TCI e CritCont%

o Scale per indagare sintomi dissociativi

- Dissociazione 

o La dissociazione dal punto di vista nosografico/fenomenologico/processuale

▪ Nosografia: DDI Disturbo dissociativo dell’identità/Amnesia

Dissociativa/Depersonalizzazione e Derealizzazione

▪ Assessment: DES/ DDIS

o Detachment e compartimentazione, la Teoria della Dissociazione Strutturale

o Il continuum degli stati del Sé - dall’integrazione alla dissociazione dell’identità

o Gli stati dell’Io e le parti dissociative

o Disregolazione emotiva e somatizzazioni

- Casi clinici ed esemplificazioni pratiche 

https://www.istitutobeck.com/cptsd-desnos-trauma
https://www.istitutobeck.com/cptsd-desnos-trauma
https://www.giuntipsy.it/catalogo/test/caps-ca
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