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Razionale del corso

L’ansia rappresenta una sofferenza diffusa nel nostro tempo, al punto che ognuno di noi ne ha 
sofferto almeno una volta o comunque ha avuto vicino chi ne ha patito. L’ansia in sé è 
un’emozione, sana fino a certi livelli, ma che diventa invalidante quando si presenta in forma 
intensa e con ricadute sulla propria vita. Ci sono molti modi per aiutare le persone ad affrontarla, 
dall’utilizzo di psicofarmaci a tecniche di rilassamento e respirazione, tutte improntate alla 
gestione e alla sedazione dei sintomi. Nel primo modulo si parlerà di ansia nelle sue 
manifestazioni emotive, comportamentali e neurovegetative. Verranno poi trattate le principali 
teorie e scuole di pensiero in merito. Nel secondo modulo si illustreranno le principali strategie da 
proporre al paziente ansioso e di come questa patologia incida sulla relazione terapeutica.
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Programma del Corso 

Modulo 1 
L'ansia: da emozione a sintomo

Modulo 2 
Strategie e tecniche di lavoro col paziente ansioso

Responsabile Scientifico e Docente
Annalisa Rausei

Nome / 
Cognome

Codice fiscale Laurea Specializzazione Affiliazione

Annalisa 
Rausei

RSANLS78H61H264H Psicologia Psicologia, 
Psicoterapia

Libera professione, 
Milano
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