
 

 

Percorso di Formazione A Distanza 
APPROCCIO RAGIONATO AL PAZIENTE 

CON DISTURBI FUNZIONALI GASTROINTESTINALI 
 

Data: 19 GENNAIO 2026 – 18 GENNAIO 2027 

 
 

 
 
 
FAD Asincrona – dal 19 GENNAIO 2026 al 18 GENNAIO 2027 
Sessione formativa in modalità asincrona. Il corso FAD verrà visualizzato direttamente in 
internet consultando i contenuti all’indirizzo http://dynamicomeducation.it  
 
Il materiale di studio potrà essere liberamente consultato attraverso il computer di ciascun 
utente. 
 
Dopo aver superato l’ultimo test e compilato il test di gradimento l’utente potrà scaricare e 
stampare l’attestato ECM di partecipazione, maturando il numero di crediti formativi previsti e 
riconosciuti da Age.Na.S per il corso in oggetto. L’ottenimento dei crediti è subordinato al 
raggiungimento del 75% di risposte esatte al test di valutazione finale. 
 
Il portale per la visualizzazione del corso sarà attivo dal 19 gennaio 2026 al 18 gennaio 2027. 
 
La piattaforma di erogazione ha sede a Milano in in Viale Decumano, 36. 
 

  
RAZIONALE 

 
I disturbi funzionali gastrointestinali, come la dispepsia, il reflusso gastroesofageo e la sindrome 
dell’intestino irritabile (IBS), si manifestano con combinazioni variabili di sintomi 
gastrointestinali cronici o ricorrenti non spiegati da chiare anomalie organiche. Presentano 
un’elevata diffusione nella popolazione generale, vent’anni fa stimata intorno al 60% e 
progressivamente aumentata con il passare del tempo. Costituiscono una percentuale non 
trascurabile del carico lavorativo del clinico, che spesso si trova di fronte un paziente che, dopo 
aver cercato di gestire il problema con l’automedicazione, presenta un quadro sintomatologico 
che condiziona pesantemente le attività quotidiane e la qualità di vita.  
La disponibilità di criteri condivisi sempre più precisi per la classificazione e la diagnosi, 
l'aumento delle conoscenze circa i possibili meccanismi fisiopatologici che possono concorrere 

http://dynamicomeducation.it/


 

 

al manifestarsi dei sintomi e l'ampliamento delle opzioni di trattamento, anche con 
l'introduzione di nuove terapie mirate, possono consentire oggi di riconoscere tempestivamente 
e gestire adeguatamente questi disturbi, secondo un approccio basato sull'evidenza e al tempo 
stesso personalizzato sulle specificità e necessità di ciascun paziente. 
Obiettivo principale del corso è offrire un quadro aggiornato sulla base delle più recenti Linee 
guida, e applicabile nella pratica clinica quotidiana, sui disturbi funzionali gastrointestinali e sui 
più recenti percorsi diagnostico-terapeutici, affinché il clinico possa inquadrare esaustivamente 
la problematica e intraprendere la modalità di gestione più opportuna per il paziente. 
 

 
MODALITÀ E STRUMENTI DIDATTICI 
 

Il corso si sviluppa in 4 moduli formativi principali (vd. oltre “Programma del corso”), i cui 
contenuti sono offerti tramite videolezioni dei docenti con diapositive di supporto. 
 
La valutazione dell’apprendimento avviene con questionario a risposta multipla posto alla fine 
del corso. È inoltre previsto un questionario di gradimento per i partecipanti. 
 
Tramite una funzione di tutoraggio i discenti potranno inviare quesiti e richiedere chiarimenti 
sul programma formativo ai quali il Responsabile scientifico risponderà tramite e-mail entro 48 
ore. 

 
RESPONSABILE SCIENTIFICO:  
Giovanni Barbara, Bologna 
 
FACULTY: 
Giovanni Barbara, Bologna 
Giovanni Sarnelli, Napoli 
Edoardo Vincenzo Savarino, Padova 

 
  



 

 

PROGRAMMA 
 
FAD ASINCRONA 

DAL 19 GENNAIO 2026 al 18 GENNAIO 2027 
  

 
MODULO 1 (DURATA 45 MINUTI) 
SEMPLICE DISTURBO O VERA E PROPRIA MALATTIA? UN RIESAME DEL REFLUSSO 
GASTROESOFAGEO SULLA BASE DELLE PIÙ RECENTI LINEE GUIDA 
EDOARDO VINCENZO SAVARINO 
 
 
MODULO 2 (DURATA 45 MINUTI) 
DISPEPSIA FUNZIONALE: MODERNI CRITERI DI INQUADRAMENTO E MANAGEMENT 
TERAPEUTICO 
GIOVANNI SARNELLI 
 
 
MODULO 3 (DURATA 45 MINUTI) 
IBS, OVVERO SINDROME DELL’INTESTINO IRRITABILE: SEGUIRE IL CONSENSO DEGLI 
ESPERTI PER ARRIVARE ALLA GESTIONE PIÙ ADEGUATA 
GIOVANNI BARBARA 
 
 
MODULO 4(DURATA 45 MINUTI) 
SCENARI CLINICI: REFLUSSO, DISPEPSIA E IBS 
EDOARDO VINCENZO SAVARINO, GIOVANNI SARNELLI E GIOVANNI BARBARA 
 

  
 

  



 

 

 
TEMPO DEDICATO ALL’APPRENDIMENTO: 
DURATA MATERIALE DEL CORSO FAD: 180 MIN 
TEMPO DEDICATO ALL’APPRENDIMENTO: 90 MIN 
TOTALE TEMPO DI FRUIZIONE: 270  MIN (4  ORE) 
 

SERVIZIO DI TUTORAGGIO: SÌ 
 
 
INFORMAZIONI GENERALE 
DATA: DAL 19 GENNAIO 2026 al 18 GENNAIO 2027  
 

 
PROVIDER ECM    
DYNAMICOM EDUCATION SRL 
id 181 
MIND DISTRICT – The Hive, H2 - Viale Decumano 36 20157 Milano 
elena.rocca@dyamicom-education.it 
Tel.  340 5691405  
www.dynamicomeducation.it  
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
SINTESI EDUCATION SRL 
Via Brembo, 27 - 20139 Milano 
Tel. (+39) 02 566651  
Mail: info@sintesieducation.it 
 
Referente: Alberto De Simoni 
a.desimoni@sintesieducation.it 
Tel.: 347 3657726 
 

 
ECM (Educazione Continua in Medicina)  
La FAD verrà inserita nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del 
Provider accreditato DYNAMICOM EDUCATION (cod ID 181) . 

 

Categoria Accreditata: Medico Chirurgo, Farmacista     

Discipline Principali: Medicina Generale (Medici di Famiglia), Gastroenterologia, 
Farmacista Territoriale 
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Numero Partecipanti: 10.000 

Obiettivo Formativo: nr. 1 Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle 
procedure dell'evidencebased practice (EBM - EBN - EBP) 
 
Totale ore formative: 4 

Crediti ECM: 6 

  



 

 

 
FACULTY: 

 
   

Nome e Cognome Ruolo Laurea Specializzazione Affiliazione 

GIOVANNI BARBARA 

RESPONSABILE 
SCIENTIFICO / 
DOCENTE 

MEDICINA E 
CHIRURGA   GASTROENTEROLOGIA 

PROFESSORE 
ORDINARIO DI 
GASTROENTEROLOGIA, 
UNIBO 
DIRETTORE UOC 
GASTROENTEROLOGIA, 
IRCCS POLICLINICO 
S.ORSOLA, BOLOGNA 

GIOVANNI SARNELLI DOCENTE 
MEDICINA E 
CHIRURGA   

GASTROENTEROLOGIA 
ED ENDOSCOPIA 
DIGESTIVA 

PROFESSORE 
ORDINARIO DI 
GASTROENTEROLOGIA 
PRESSO IL 
DIPARTIMENTO DI 
MEDICINA CLINICA E 
SPERIMENTALE 
DELL’UNIVERSITÀ DI 
NAPOLI “FEDERICO II”, 
NAPOLI 

EDOARDO VINCENZO 
SAVARINO DOCENTE 

MEDICINA E 
CHIRURGA   

GASTROENTEROLOGIA 
ED ENDOSCOPIA 
DIGESTIVA 

PROFESSORE 
ASSOCIATO, SETTORE 
SCIENTIFICO 
DISCIPLINARE MED 12 
C/O UNIVERSITÀ DI 
PADOVA, PADOVA 

 


