
 

 Corso di Formazione a Distanza FAD-ECM 2026 dal titolo: 
 

PREVENZIONE DEL RISCHIO CARDIOVASCOLARE: 
FOCUS SU DISLIPIDEMIA E PAZIENTE DIABETICO 

 
Responsabile Scientifico e Docente: Prof. Carlo Maria ROTELLA   

 
Il corso resterà on-line dal 14/01/2026 al 28/12/2026 

Crediti ECM N. 24 
 

Target:  
Professione: Medico chirurgo – Discipline: Tutte 

Professione: Farmacista – Discipline: Farmacista Territoriale – Farmacista pubblico del SSN 
 
 

OBIETTIVI FORMATIVI  
La FAD che qui presentiamo ha lo scopo di presentare le principali evidenze ed esperienze cliniche 
aggiornate sulla prevenzione cardiovascolare, con un focus particolare sul controllo della dislipidemia, del 
diabete mellito e degli altri fattori di rischio modificabili. La modalità di Formazione a Distanza permette 
di personalizzare l’accesso ai materiali formativi per ciascun discente.  
 
 
RAZIONALE  
Le malattie cardiovascolari sono la prima causa di malattia e mortalità nel mondo occidentale. Di 
conseguenza, la prevenzione del rischio correlato rappresenta uno degli obiettivi sanitari più importanti 
nella popolazione generale. Questo obiettivo si persegue attraverso il controllo dei fattori di rischio 
modificabili: ipertensione, dislipidemia e diabete mellito, in primis. La concomitanza di questi fattori è 
tanto frequente che il rischio risulta sempre la somma ponderata e integrata di ciascun fattore. E’ perciò 
molto importante disegnare una strategia di intervento che tenga conto di tutti i fattori e consideri le 
diverse tipologie di pazienti. Il paziente diabetico rappresenta uno dei profili clinici più frequenti in questo 
ambito, in cui il dismetabolismo glucidico si associa spesso a dislipidemia e/o ipertensione, configurando 
la condizione nota come sindrome metabolica. In questi pazienti, con rischio cardiovascolare spesso 
elevato - ma in generale in tutti i pazienti - è essenziale coinvolgere tutti gli operatori sanitari (infermieri, 
medici, farmacisti), ciascuno per la propria competenza, per ottimizzare gli interventi (stile di vita, 
counselling, terapia farmacologica ecc.) e raggiungere l’obiettivo di prevenzione con efficacia e efficienza. 
 
 
UBICAZIONE PIATTAFORMA   
Questo corso sarà erogato dalla Consorzio Formazione Medica Srl tramite il proprio sito internet 
www.coformed.org con rimando al sito di riferimento della FAD e la sede della piattaforma è sita in 
Salerno, Via Terre Risaie, 13/B. 
 



 

PROGRAMMA  
Il corso si articola su 6 moduli, durata complessiva di 24 ore (workbook in formato digitale e materiali 
aggiuntivi). I moduli del corso sono progettati in formato multimediale e sono fruibili da tutti i PC collegati 
ad Internet. I discenti potranno far scorrere la presentazione a loro piacimento e passare da una 
schermata all'altra senza alcun vincolo di propedeuticità. Il test di valutazione delle conoscenze 
acquisite potrà essere effettuato dopo la lettura delle schermate dei moduli e ripetuto fino ad un 
massimo di 5 volte. Al termine del corso, per ottenere i crediti formativi ECM/FAD è necessario 
compilare i questionari “Analisi dei fabbisogni formativi” e “Scheda qualità percepita”. Al 
completamento di tutte le risposte al “Questionario di Valutazione delle conoscenze acquisite”, il 
discente avrà notizia dell'eventuale risposta corretta ad almeno il 75% del test, quoziente minimo per 
considerare superata la prova. Il corso sarà disponibile dal 14/01/2026 al 28/12/2026 e dà diritto 
all'acquisizione di 24 crediti ECM, validi su tutto il territorio nazionale.  

   Il corso è disponibile al sito: www.prevenzionecvdiabete-fad.it 
 

  CONTENUTI DEL CORSO 
TEST VALUTATIVO DI INGRESSO  
MODULI DIDATTICI 
 
INDICE DEI CONTENUTI DEL CORSO  
- Modulo 1 – 4 ore 
La prevenzione cardiovascolare nella pratica clinica: fattori e calcolo del rischio 
 
- Modulo 2 – 4 ore 
Focus sul trattamento farmacologico della dislipidemia: i farmaci antidislipidemici 
 
- Modulo 3 – 4 ore 
Gestione della dislipidemia a diversi livelli di rischio: dalle linee guida alla pratica clinica 
 
- Modulo 4 – 4 ore 
Profili di rischio: focus sul paziente diabetico, inquadramento e gestione 
 
- Modulo 5 - 4 ore 
Ruolo del team multidisciplinare nella prevenzione cardiovascolare 
 
- Modulo 6 – 4 ore 
Rassegna di evidenze aggiornate 
MATERIALI FORMATIVI AGGIUNTIVI 
  
 
ANALISI FABBISOGNI FORMATIVI  
VALUTAZIONE EVENTO 
QUESTIONARIO FINALE DI APPRENDIMENTO 

http://www.prevenzionecvdiabete-fad.it/


 

 
 
Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La 
formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli 
eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 
 
  

NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

Carlo Maria Rotella Medico Chirurgo Endocrinologia 
Libero professionista 
Azienda Ospedaliero-
Universitaria Careggi di 
Firenze 

Dal 2019 Professore Emerito di Endocrinologia presso il 

Dipartimento di Fisiopatologia Clinica e Responsabile 

dell’Agenzia di Obesiologia, presso l’Azienda 

Ospedaliero-Universitaria Careggi di Firenze 

Dal 2004 al 2019 Professore Ordinario di Endocrinologia 

Unità di Endocrinologia, Dipartimento di Scienze 

Biomediche Sperimentali e Cliniche “Mario Serio”, 

Università degli Studi di Firenze 

Dal 1985 al 2004 Professore Associato di Endocrinologia  

Dipartimento di Fisiopatologia Clinica, Università degli 

Studi di Firenze 

Dal 1977 al 1985 Ricercatore Clinico e di Laboratorio 

Istituto di Clinica Medica III, Università degli Studi di 

Firenze 

 


