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“INSUFFICIENZA CARDIACA. 
Ruolo cruciale della medicina territoriale. 

Prevenire è meglio che curare…” 
 

Hotel Al Mulino 
Via Casale 44 

15122 Frazione San Michele (AL) 
 

Sabato 14 febbraio 2026 
 

Responsabile scientifico: dottor Davide Perona 
 

8.30 Registrazione partecipanti e apertura lavori 
 

Sessione I: Insufficienza Cardiaca 
 

9.00 Introduzione al corso – Davide Perona, Amedeo Zucca  
Diagnosi precoce e medicina proattiva: ruolo degli SGLT2I nella protezione renale per ridurre il 
rischio cardiovascolare e le ospedalizzazioni nei soggetti diabetici tipo 2 e non. 
Importanza della conoscenza del problema e della sua epidemiologia  
Strumenti a nostra disposizione  
Ruolo dell’ECG basale e nT PRO BNP 
LumiraDX e sua utilità  

 

9.30 Ruolo del medico di medicina generale – A. Bonissone 
  Strumenti a disposizione nello studio del medico di famiglia 
  Segni e sintomi a cui prestare attenzione 
  Esami ematici e primi approfondimenti diagnostici da richiedere 
  Quando e come iniziare la terapia? 
 Prime indicazioni da fornire al nostro malato (restrizione idrica, peso giornaliero, 

 monitoraggio pressorio) 
  

10.00 Conoscere le dimensioni del fenomeno –Davide Perona 
  Interazione fra i medici di medicina generale e cardiologo ASL 
  Casa della salute 
 

10.30 Ruolo della telemedicina – Amedeo Zucca 
  Teleconsulto 

Televisita  
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Sessione II: Amiloidosi cardiaca 
 

11.30 Malattia rara o causa emergente di insufficienza cardiaca? – Davide Perona, 

Amedeo Zucca 
Tipologie  
Diagnosi precoce 
Terapie 

 

12.10 Il programma millewin ci può venire in aiuto? –  Pietro Federico Riccardo Suigo 

 Quali dati possiamo estrarre 
 Possibile raccolta dati ed esperienze condivise 

Impostare comandi rapidi 
Prevenzione vaccinale per pazienti cardiopatici 

 
12.45 Discussione interattiva sugli argomenti trattati 
 
14.00 Chiusura lavori e domande ECM 

 
 

RAZIONALE 

 
La cronicità rappresenta il 75% delle voci di spesa della sanità regionale 
Con il progressivo invecchiamento della popolazione molte comuni patologie convergono  
verso un quadro di insufficienza cardiaca che rappresenta una patologia in crescita e  voce  
di spesa rilevante dei bilanci sanitari di ogni Regione. Questo evento vuole potenziare la  
cooperazione tra medici di medicina generale e medici specialisti territoriali per una diagnosi  
precoce di insufficienza cardiaca e migliori cure. 
 

DESTINATARI EVENTO 
Medici chirurghi specialisti in: 

- Medici di medicina generale (medici di famiglia) 
- cardiologia 
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Nome e Co-
gnome Laurea 

Specializza-
zione Affiliazione     

Alberto Bonis-
sone 

Medicina e Chi-
rurgia 

medicina gene-
rale medico di medicina generale Asl AL  TORTONA  

Davide Perona 
Medicina e Chi-
rurgia Cardiologia medico chirurgo specialista in cardiologia Asl AL   

Federico Suigo 
Medicina e Chi-
rurgia 

medicina gene-
rale medico di medicina generale Asl AL- CASTELNUOVO SCRIVIA 

Amedeo Zucca 
Medicina e Chi-
rurgia Cardiologia medico chirurgo specialista in cardiologia Asl AL   

 
 
 

I CURRICULA MANCANTI RIMANGONO DISPONIBILI PRESSO LA SEGRETERIA 
ORGANIZZATIVA DELLA FARA CONGRESSI Srl  
 


