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“INSUFFICIENZA CARDIACA.
Ruolo cruciale della medicina territoriale.
Prevenire & meglio che curare...”

Hotel Al Mulino
Via Casale 44
15122 Frazione San Michele (AL)

Sabato 14 febbraio 2026

Responsabile scientifico: dottor Davide Perona

8.30 Registrazione partecipanti e apertura lavori
Sessione I: Insufficienza Cardiaca

9.00 Introduzione al corso — Davide Perona, Amedeo Zucca

Diagnosi precoce e medicina proattiva: ruolo degli SGLT2I nella protezione renale per ridurre il
rischio cardiovascolare e le ospedalizzazioni nei soggetti diabetici tipo 2 e non.

Importanza della conoscenza del problema e della sua epidemiologia

Strumenti a nostra disposizione

Ruolo dell’lECG basale e nT PRO BNP

LumiraDX e sua utilita

9.30 Ruolo del medico di medicina generale — A. Bonissone

Strumenti a disposizione nello studio del medico di famiglia

Segni e sintomi a cui prestare attenzione

Esami ematici e primi approfondimenti diagnostici da richiedere

Quando e come iniziare la terapia?

Prime indicazioni da fornire al nostro malato (restrizione idrica, peso giornaliero,
monitoraggio pressorio)

10.00 Conoscere le dimensioni del fenomeno —Davide Perona
Interazione fra i medici di medicina generale e cardiologo ASL
Casa della salute

10.30 Ruolo della telemedicina — Amedeo Zucca
Teleconsulto
Televisita
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Sessione II: Amiloidosi cardiaca

11.30 Malattia rara o causa emergente di insufficienza cardiaca? — Davide Perona,
Amedeo Zucca

Tipologie

Diagnosi precoce

Terapie

12.10 Il programma millewin ci puo venire in aiuto? — Pietro Federico Riccardo Suigo
Quali dati possiamo estrarre
Possibile raccolta dati ed esperienze condivise

Impostare comandi rapidi

Prevenzione vaccinale per pazienti cardiopatici

12.45 Discussione interattiva sugli argomenti trattati

14.00 Chiusura lavori e domande ECM

RAZIONALE

La cronicita rappresenta il 75% delle voci di spesa della sanita regionale

Con il progressivo invecchiamento della popolazione molte comuni patologie convergono
verso un quadro di insufficienza cardiaca che rappresenta una patologia in crescita e voce

di spesa rilevante dei bilanci sanitari di ogni Regione. Questo evento vuole potenziare la
cooperazione tra medici di medicina generale e medici specialisti territoriali per una diagnosi
precoce di insufficienza cardiaca e migliori cure.

DESTINATARI EVENTO
Medici chirurghi specialisti in:
- Medici di medicina generale (medici di famiglia)
- cardiologia
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Cardiologo

Nato il 28/02/1975 a CARIGNANO (TORINO)
VIA DONGHI 20/9, 16132, Genova (GENOVA)
N 3406514806

K d.perona@iibero. it

@1 davide.perona.ag2l@ge.omceo.it

0172011 - attuale

Nome azienda/ente: ASL AL

Qualifica: Cardiologo

Settore: MEDICINA E CHIRURGIA a€' AREA MEDICA
Mansione: Medico specialista ambulatoriale branca cardiologia

02/2006 - 12/2010
Nome azienda/ente: Asl 3 Genovese

Qualifica: Cardiologo
Settore: MEDICINA E CHIRURGIA a€' AREA SANITA' PUBBLICA

Mansione: Medico specialista cardiologo ambulatoriale

TITOLI DI STUDIO

Periodo conseguimento: 02/2019

Tipologia titolo di studio: Master Universitario di Il Livello
Scuola/universita: Unicusano- Roma

Materia: Managment sanitario

Votazione: 110

Periodo conseguimento: 10/2005

Tipologia titolo di studio: Diploma di Specializzazione
Scuola/universita: Universita di Genova

Materia: Cardiologia

Votazione: 47

Note: Voto 47/50

Periodo conseguimento: 07/2001
Tipologia titolo di studio: Laurea V.O./Laurea Magistrale
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Scuola/universita: Genova
Titolo di studio: LM41 Lauree Magistrali in Medicina e Chirurgia

Corso di laurea: Medicina e chirurgia
Materia: Medicina e chirurgia

Votazione: 105

ORDINI/ASSOCIAZIONI PROFESSIONALI

Iscritto a: ORDINE MEDICI
Data iscrizione: 13/12/2005
Numero iscrizione: 14802
Luogo iscrizione: Genova

CORSI O ALTRI TIPI DI FORMAZIONE

Anno fine frequenza: 2024
Nome: "CONOSCERE E CURARE IL CUORE( Firenze)"

Argomento: CARDIOLOGIA
Durata: 3 giorni

Anno fine frequenza: 2024
Nome: "counseling-relatore”

Argomento: cardiologia
Note: dal 2008 ad oggi: 20 incarichi da relatore a convegni e corsi di formazione accreditati Ecm ,per medici
di medicina generale.

Anno fine frequenza: 2023
Nome: "Corso di comunicazione medico paziente { ROMA settembre 2023)"

Argomento: comunicazione medico-paziente e rischi medico legali

Durata: 2 giorni
Note: 16 CREDITI ecm

Anno fine frequenza; 2022

Nome: "CONOSCERE E CURARE IL CUORE ( FIRENZE)"
Argomento: cardiologia

Durata: 3 giorni

Anno fine frequenza: 2022
Nome: "il paziente anziano:coordinamento e integrazione dell'assistenza primaria specialistica"

Argomento: assistenza cardiologica territoriale dell'anziano. FAD

Durata: 365 giorni
Note: 30 E.C.M.
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Anno fine frequenza: 2019
Nome: "CONGRESSO EUROPEQ DI CARDIOLOGIA ( PARIGI)"

Argomento: CARDIOLOGIA
Durata: 4 giorni

Anno fine frequenza: 2019
Nome: "GIORNATE CARDIOLOGICHE PARTENOPEE"

Argomento: CARDIOLOGIA

Durata: 2 giorni
Note: ORGANIZZATO DA UNIVERSITA' FEDERICO 1l DI NAPOLI

Anno fine frequenza: 2018
Nome:  "CERTIFICAZIONE PROFESSIONALE IN ESPERTO IN MEDICINA DELLA
COMPLESSITA'( BOLOGNA-FIRENZE ROMA)"

Argomento: MEDICINA DELLA COMPLESSITA'
Durata: 5 giorni

Note: SYSTEM ACCADEMY ( SA-03-EMC SCHEME) PERIODO RESIDENZIALE+ PERIDO
ESPERIENZIALE+ESAME SCRITTO PRATICO E ORALE ACCREDITATO DAL MINISTERO, A VALENZA

EUROPEA Prassi di riferimento UNI/Pdr 64:2019

Anno fine frequenza: 2018
Nome: "CONGRESSO EUROPEO DI CARDIOLOGIA"

Argomento: CARDIOLOGIA

Durata: 4 giorni
Note: SOCIETA' EUROPEA DI CARDIOLOGIA

Anno fine frequenza: 2018
Nome: "CONGRESSO ITALIANO DI PNEUMOLOGIA ( VENEZIA)"

Argomento: PNEUMOLOGIA
Durata: 3 giorni

Anno fine frequenza: 2018
Nome: "CONOSCERE E CURARE IL. CUORE ( FIRENZE)"

Argomento: CARDIOCLOGIA

Durata: 3 giorni
Note: CENTRO LOTTA CONTRO L'INFARTO

Anno fine frequenza: 2017
Nome: "CONGRESSO EUROPEO DI CARDIOLOGIA ( BARCELLONA- SPAGNA)"

Argomento: CARDIOLOGIA

Durata: 4 giorni
Note: SOCIETA' EUROPEA DI CARDIOLOGIA
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Anno fine frequenza: 2017
Nome: "CONGRESSO INTERNAZIONALE DI ELETTROFISIOLOGIA ( VENEZIA)"
Argomento: elettrofisiologia

Durata: 3 giorni
Note: SOCIETA' EUROPEA DI ELETTROFISIOLOGIA

Anno fine frequenza: 2017
Nome: "CONGRESSO ITALIANO DI CARDIOLOGIA( ROMA)"

Argomento: CARDIOLOGIA

Durata: 1 giorni

Anno fine frequenza: 2017
Nome: "CONOSCERE E CURARE IL CUORE( FIRENZE)"

Argomento: CARDIOLOGIA

Durata: 3 giorni
Note: CENTRO PER LA LOTTA CONTRO L'INFARTO

Anno fine frequenza: 2016
Nome: "CONGRESSO AMERICANO DELL'IPERTENSIONE ARETRIOSA ( NEW YORK--USA)"

Argomento: IPERTENSIONE ARTERIOSA

Durata: 4 giorni

Anno fine frequenza: 2016
Nome: "CONGRESSO EUROPEO DELL'IPERTENSIONE ARTERIOSA( 26 TH) ( PARIGI-FRANCIA)"

Argomento: IPERTENSIONE ARTERIOSA

Durata: 4 giorni

Anno fine frequenza: 2016
Nome: "CONGRESSO EUROPEO DI CARDIOLOGIA ( ROMA)"

Argomento: CARDIOLOGIA
Durata: 4 giorni

Anno fine frequenza: 2016
Nome: "CONGRFESSO EUROPEO DELL'IPERTENSIONE ARTERIOSA ( PARIGI-FRANCIA)"

Argomento: IPERTENSIONE ARTERIOSA

Durata: 4 giorni

Anno fine frequenza: 2015
Nome: "CONGRESSO AMERICANO DELL'IPERTENSIONE ARTERIOSA ( NEW YORK--USA)"

Argomento: IPERTENSIONE ARTERIOSA
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Durata: 4 giorni

Anno fine frequenza: 2015
Nome: "CONGRESSO EUROPEO DI CARDIOLOGIA ( LONDRA)"

Argomento: CARDIOLOGIA

Durata: 4 giorni

Anno fine frequenza: 2015
Nome: "CONGRESSO INTERNAZIONALE DI ARITMOLOGIA ( VENEZIA)"

Argomento: ARITMIE CARDIACHE

Durata: 3 giorni

Anno fine frequenza: 2015
Nome: "PRATICAL STAGE ON CLINICAL HYPERTENSION ( PRAGA)"

Argomento: IPERTENSIONE ARTERIOSA

Durata: 3 giorni
Note: 1 TH FACULTY OF MEDICINE- PRAGUE

Anno fine frequenza: 2014
Nome: "CONGRESSO AMERICANO DI CARDIOLOGIA( Washington D.C.-USA)"
Argomento: CARDIOLOGIA

Durata: 4 giorni
Note: CONGRESSO DELL'AMERICAN COLLEGE OF CARDIOLOGY) (33,5 CREDITI: AMA-PRA
CATEGORY 1)

Anno fine frequenza: 2014
Nome: "CONGRESSO EUROPEQ DI CARDIOLOGIA ( BARCELLONA-SPAGNA)"

Argomento: CARDIOLOGIA

Durata: 4 giorni
Note: CREDITI EUROPE| ECMEC 25

Anno fine frequenza: 2013

Nome: "CONGRESSO DELLA SOCIETA' EUROPEA DELLO SCOMPENSO CARDIACO ( ESC) ( LISBONA-
PORTOGALLO)"

Argomento: SCOMPENSO CARDIACO

Durata: 4 giorni

Anno fine frequenza: 2013
Nome: "CONGRESSO EUROPEO DI CARDIOLOGIA( AMSTERDAM-OLANDA)"

Argomento: CARDIOLOGIA
Durata: 4 giorni
Note: SOCIFTA' FLIROPFA DI CARDIOI OGIA
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Anno fine frequenza: 2012
Nome: "CONGRESSO EUROPEO DI CARDIOLOGIA ( MONACO DI BAVIERA-GERMANIA)"

Argomento: CARDIOLOGIA

Durata: 4 giorni
Note: SOCIETA' EUROPEA DI CARDIOLOGIA( ESC)

Anno fine frequenza: 2012
Nome: "CONGRESSO ITALIANO DELL'IPERTENSIONE ARTERIOSA ( ROMA)"

Argomento: IPERTENSIONE ARTERIOSA

Durata: 3 giorni
Note: XXIX CONGRESSO NAZIONALE

Anno fine frequenza: 2012
Nome: "CONGRESSO MONDIALE DI CARDIOLOGIA ( DOUBAI- EMIRAT! ARABI)"

Durata: 4 giorni
Note: WORD HEART FEDERATION WHF

Anno fine frequenza: 2011
Nome: "CONGRESSO EUROPEO DELL'IPERTENSIONE ARTERIOSA ( MILANO)"

Argomento: IPERTENSIONE ARTERIOSA E PROBLEMATICHE ANNESSE

Durata: 3 giorni

Anno fine frequenza: 2011
Nome: "Congresso Europeo di Cardiologia ( PARIGI-FRANCIA)"

Argomento: CARDIOLOGIA
Durata: 4 giorni

Anno fine frequenza: 2011
Nome: "Congresso Europeo di Ecocardiografia ( Budapest-Ungheria)"

Argomento: ECOCARDIOGRAFIA

Durata: 3 giorni
Note: CREDITI EUROPEI ( ECMEC 20)

Anno fine frequenza: 2010

Nome: "Congresso Europeo di Cardiologia ( Stoccolma- SVEZIA)"
Argomento: cardiologia

Durata: 4 giorni

Note: CREDITI EUROPEI (ECMEC )18

Anno fine frequenza: 2010
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Nome: "Congresso Europeo di Ecocardiografia ( Copenhaghen- DANIMARCA)"
Argomento: ECOCARDIOGRAFIA

Durata: 3 giorni
Note: CREDITI EUROPEI ( ECMEC 19)

Anno fine frequenza: 2002
Nome: "Congresso Europeo di Ecocardiografia ( MADRID)"
Argomento: ECOCARDIOGRAFIA

Durata: 4 giorni
Note: SOCIETA' EUROPEA DI ECOCARDIOGRAFIA( EAE )

Anno fine frequenza: 2009

Nome: "corso teorico-pratico di ecocardiografia avanzata-3D, D-strain con esame finale (Universita di Siena-
Prof Mondillo)"

Argomento: ecocardiografia avanzata e tridimensionale

Durata: 2 giorni

Note: crediti ecm 12

Anno fine frequenza: 2007

Nome: "congresso italiano di cardiologia"
Argomento: cardiologia

Durata: 4 giorni

Anno fine frequenza: 2007
Nome: "societa europea dell'ipertensione arteriosa”
Argomento: ipertensione arteriosa e problematiche annesse

Durata: 3 giorni

CERTIFICAZIONI

Data rilascio: 14/01/2019
Nome: "ESPERTO IN MEDICINA DELLA COMPLESSITA( SA The System Accademy cert. N 9175. TSAC)"

Ente: CERTIFICATO ACCREDIA ( PRS N114C),PER IL MINISTERO DELLA SANITA

INFORMATICHE

Ambito: Sistemi operativi
Competenza: Windows
Livello: Intermedio

Ambito: Sistemi operativi
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Competenza: Mac
Livello: Intermedio

Ambito: Programmi comuni
Competenza: Pacchetto Office

Livello: Intermedio

Ambito: Programmi comuni
Competenza: Outlook
Livello: Intermedio

Ambito: Programmi comuni

Competenza: Intermedio

Ambito: Web Browser
Competenza: Chrome
Livello: Avanzato

Ambito: Web Browser
Competenza: |[Explorer/Edge
Livello: Avanzato

Ambito: Web Browser
Competenza: Safari
Livello: Avanzato

Ambito: Web Browser
Competenza: Mozilla

Livello: Base

Ambito: Software professionali specifici, applicativi e programmi di grafica
Competenza: SAP
Livello: Base

Ambito: Software professionali specifici, applicativi e programmi di grafica
Competenza: Suite Adobe

Livello: Base

Ambito: Software professionali specifici, applicativi e programmi di grafica

Competenza: Base
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Ambito: Compete‘hze digitali
Competenza: Elaborazione delle informazioni

Livello: Intermedio

Ambito: Competenze digitali
Competenza: Comunicazione .
Livello: Avanzato

Ambito: Competenze digitali
Competenza: Creazione di contenuti

Livello: »,Intermedio

Ambito: Competenze digitali
Competenza: Sicurezza

Livello: Base

Ambito: Competenze digitali
Competenza: Risoluzione di probfeml
Livello: Avanzato

LINGUISTICHE
Llng(;a Inglese
Livello competenza lingua scntta B1
Livello competenza lingua parlata: B1
ALTRE COMPETENZE

+ Malattie dell'apparato cardiovascolare

AZIONI

Nessun brevetto

TltOIO pubbhcaznone "An Observatlonal ,Prospective open Iabel Multicentric Evaluatlon of Aliskiren in Treated
Uncontrolled Patient. DRIVE INVASTIGATION( High Bloise Press cardiovascolar Prev 2012;19) 9 pagine B.E.T

( Best Tpoics on Rivaroxaban) Momento Medico; 29 pagine"

Anno pubblicazione: 2012

14

Patenti possedute: A B

Tipo permesso di lavoro: Europeo

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi d
e ot sy T el Decreto Legislativo 30 iu
Codice in materia di protezione dei dati personali (facoltatlvo)" ’ 9%003 " 196

% 9 / S / Zj DOTT DAVIDE PERONA
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Nome e Co-
gnome
Alberto Bonis-
sone

Davide Perona

Federico Suigo

Amedeo Zucca

Laurea
Medicina e Chi-
rurgia

Medicina e Chi-
rurgia

Medicina e Chi-
rurgia

Medicina e Chi-
rurgia

Specializza-

zione Affiliazione

medicina gene-

rale medico di medicina generale AsLAL TORTONA

Cardiologia medico chirurgo specialistain cardiologia Asl AL

medicina gene-

rale medico di medicina generale Asl AL- CASTELNUOVO SCRIVIA
Cardiologia medico chirurgo specialistain cardiologia Asl AL

| CURRICULA MANCANTI RIMANGONO DISPONIBILI PRESSO LA SEGRETERIA
ORGANIZZATIVA DELLA FARA CONGRESSI Srl
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