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Titolo: Ansia, depressione e insonnia nello studio del MMG “Riconoscere, inquadrare e gestire il paziente con ansia,
depressione e insonnia”

Data inizio: 09/01/2026

Data fine: 31/12/2026

Ore Formative: 3
Crediti assegnati: 3

ID Evento: 286- 465446
Partecipanti: 3000

Sede piattaforma che da origine al corso di formazione (citta)
Virtual Training Support, Via A. Cesalpino, 5/B, 50134, Firenze

Dominio: www.mentorsim.it

Tipologia formativa: CORSI/ VIDEOCORSI ONLINE SU APPOSITE PIATTAFORME DI LEARNING MANAGEMENT SYSTEM (LMS) -
E-LEARNING

Destinatari del corso:
Medico Chirurgo: Igiene, epidemiologia e sanita pubblica, Medicina generale (medici di famiglia), Medicina interna,
Neurologia, Psichiatria, Psicoterapia

Obiettivo Formativo: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza -
profili di cura;
Area Formativa: di processo

Responsabile scientifico: Ignazio Grattagliano

Razionale Scientifico:

Ansia, depressione e insonnia rappresentano disturbi neurologici di grande impatto nella pratica del Medico di Medicina
Generale (MMG), spesso tra loro collegate, riguardano non raramente pazienti affetti da altre patologie croniche come
ipertensione, diabete o malattie cardiovascolari. La loro gestione richiede una visione globale del paziente, che consideri fattori
biologici, psicologici, familiari e sociali.

Questo Corso fa parte di un progetto che prevede anche 'accreditamento separato di una FAD relativa ad esperienze di pratica
clinica simulate tramite l'utilizzo di un software dedicato, combinando una solida base teorica e un approccio esperienziale
tramite simulazioni con pazienti virtuali che permette al MMG di affinare le proprie competenze diagnostiche e terapeutiche,
migliorando la qualita dell’assistenza e il benessere del paziente.

Il Corso permettera al MMG di acquisire le nozioni teoriche per:

1. Identificare i segnali clinici riferiti dal paziente, con particolare attenzione alla dimensione narrativa e alla comprensione
del linguaggio utilizzato dal paziente stesso.

2. Approfondire la valutazione multidimensionale del paziente, considerando le interazioni tra disturbi neurologici, altre
patologie in corso e terapie gia in atto.

3. Applicare strategie terapeutiche appropriate, tenendo conto della condizione, complessita e specificita del singolo
paziente.
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Obiettivi formativi:
e Conoscere il peso epidemiologico e 'impatto clinico dei disturbi d’ansia, depressione e insonnia nei
pazienti che accedono allo studio del MMG.
* Riconoscereisegnali clinici e la dimensione narrativa del paziente.
e Applicare ilmodello bio-psico-sociale nella valutazione globale del paziente.
¢ Definire strategie di gestione basate sulle raccomandazioni delle linee guida piu recenti.
¢ |Introduzione alle simulazioni cliniche con TAMAPATIENT

Acronimi e dettagli:

MMG: Medico di Medicina Generale

TamaPatient: Ogni scenario &€ ambientato nello studio del MMG e prevede una simulazione interattiva che guida il
partecipante nel percorso decisionale. Il gaming permette di curare il paziente virtuale sviluppando un percorso che riproduce
le consuete fasi cliniche (anamnesi, esame obiettivo, accertamenti di |l e |l livello, diagnosi, terapia e relativo follow up).

PROGRAMMA SCIENTIFICO

Durata totale: 3 ore (2 ore e 05 minuti di registrazione audio video + 55 minuti di autoapprendimento)

Introduzione alla tematica (5 min)
Ignazio Grattagliano

Epidemiologia e impatto clinico (15 min)
Stefano Celotto

Disturbi d’ansia: forme mascherate, somatizzazione e criteri d’intervento (40 min)
Alessandro Cuomo

Depressione e insonnia: quando diagnosi precoce e trattamento mirato cambiano la prognosi (40 min)
Andrea Fagiolini

Aspetti comunicativi e gestione del paziente nello studio del MMG (20 min)
Daiana Taddeo

Presentazione del percorso formativo e delle simulazioni virtuali (5 min)
Andrea Zancheé

Test ECM di verifica del’apprendimento e questionario di valutazione evento
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NOMINATIVO

PROFESSIONE

DISCIPLINE

ENTE DI
APPARTENENZA /
LIBERA PROFESSIONE

DESCRIZIONE ATTIVITA PROFESSIONALE / FORMATIVA

Celotto
Stefano

Medico
chirurgo

Medicina generale
(medici di famiglia)

ASU FC

Dal 11-2023 al 11-2016 Corso di Formazione Specifica in Medicina Generale
della Regione Friuli Venezia Giulia Ceformed presso Monfalcone

Dal 01-2021 - 'attuale' Medico di Medicina Generale Azienda Sanitaria
Universitaria Friuli Centrale presso Udine

Dal 05-2016 al 12-2020 Medico di Continuita Assistenziale - Ovaro Azienda per
l'Assistenza Sanitaria n°3 - Alto Friuli, Collinare, Medio Friuli presso Ovaro

Cuomo
Alessandro

Medico
chirurgo

Psichiatria

Universita degli Studi di
Siena

Dal 01-2025 - 'attuale’ Professore Associato Abilitazione Scientifica Nazionale (ASN) Prima Fascia
(Professore Ordinario) Psichiatria presso Universita degli Studi di Siena

Dal 01-2020 - 'attuale’ Dirigente Medico Tempo Indeterminato

Azienda Ospedaliera Universitaria Senese - Dipartimento di Psichiatria presso AOU Senese

Dal 01-2018 al 01-2020 Dirigente Medico Tempo Indeterminato

Azienda Ospedaliera Carlo Poma - Mantova - Dipartimento di Psichiatria presso Mantova

Dal 09-2006 al 07-2012 Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia presso Universita degli Studi di Siena

Fagiolini
Andrea

Medico
chirurgo

Psichiatria

Universita degli Studi di
Siena

Dal 01-2015 - 'attuale’ Full Professor of Psychiatry presso University of Siena School of Medicine

Dal 01-2011 - 'attuale' Chairman, Department of Mental Health and Sensory Organis (Psychiatry, Child
Psychiatry, Ear-Nose-Throat, Ophtalmology, Dentistry, MaxilloFacial Surgery) presso University of Siena
Medical Center (AOUS)

Dal 01-2009 - 'attuale' Chairman and Residency Training Director, Department of Neuroscience,
Division of Psychiatry presso University of Siena School of Medicine

Dal 01-2008 al 12-2015 Associate Professor of Psychiatry, Department of Neuroscience presso
University of Siena School of Medicine

Grattagliano
Ignazio

Medico
chirurgo

Medicina generale
(medici di famiglia)

ASL Bari

Dal 12-1991 - 'attuale' Titolare di convenzione per la Medicina Generale nel comune di Monopoli ASL
Bari presso Bari

Dal 01-1990 al 11-1991 Incarico di sostituto presso la Guardia Medica di Monopoli e di Castellana
Grotte presso MONOPOLI

Dal 02-1988 al 09-1991 Servizio di Medicina Fiscale presso Monopoli

Dal 03-1980 al 03-1987 Laurea in Medicina e Chirurgia presso Bari
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Taddeo
Daiana

Medico
chirurgo

Medicina generale
(medici di famiglia)

ATS Milano

Dal 08-2019 - 'attuale' Medico di Medicina Generale presso ATS Citta Metropolitana Milano

Dal 12-2018 al 08-2019 Medico di Continuita Assistenziale presso APSS di Trento

Dal 10-2012 al 12-2014 Medico Volontario presso IRCCS Ospedale San Raffaele presso Milano

Dal 10-2005 al 03-2012 Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia Generale presso Universita degli
Studi di Siena

Zanche'
Andrea

Medico
chirurgo

Medicina generale
(medici di famiglia)

ASL Pescara

Dal 09-2024 al 09-2024 Stati Generale ANMCO 2024 presso Firenze

Dal 03-2023 - 'attuale’' M.M.G. esperto nella presa in carico e gestione del paziente complesso con
diabete mellito e patologie metaboliche correlate, con pluripatologie e disabilita presso Pescara
Dal 09-2021 - 'attuale' Medico di Medicina Generale presso Pescara

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

di aver fornito all’interessato U'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96
Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j)) Manuale Nazionale di
Accreditamento per UErogazione di Eventi ECM);
di aver informato Uinteressato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto
minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;
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