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Progetto di Audit Clinico di Struttura 
“ANMCO AUDIT APPRO  EVO T2DM” 

 
7 – OSPEDALE DEL MARE - U.O. CARDIOLOGIA CON UTIC-

EMODINAMICA  
NAPOLI (NA) 

 
PROVIDER ECM ANMCO  

Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri  

OBIETTIVO FORMATIVO  

OBIETTIVI FORMATIVI DI PROCESSO - APPROPRIATEZZA DELLE PRESTAZIONI SANITARIE, SISTEMI DI 

VALUTAZIONE, VERIFICA E MIGLIORAMENTO DELL'EFFICIENZA ED EFFICACIA. LIVELLI ESSENZIALI DI 

ASSISTENZA (LEA) (4)  

DESTINATARI DELL’ATTIVITÀ FORMATIVA  

Medici chirurghi – Discipline mediche accreditate: Cardiologia, Medicina interna  

NUMERO DEI PARTECIPANTI ECM: 15  

NUMERO DI CREDITI ASSEGNATI: 19,2  (9,6 prima parte 2025 + 9,6 seconda parte 2026) 

NUMERO ORE FORMATIVE: 12 (6 ore prima parte 2025 + 6 ore seconda parte 2026) 

ISCRIZIONE: Gratuita  
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Progetto di Audit Clinico di Struttura 
“ANMCO AUDIT APPRO  EVO T2DM” 

 

RAZIONALE 
 
Contesto ed epidemiologia — perché questo AUDIT  è necessario 

• Il diabete di tipo 2 è una delle principali cause e comorbilità della malattia cardiovascolare; i pazienti con 
T2DM presentano rischio aumentato di mortalità cardiovascolare, scompenso cardiaco, ischemia 
coronarica e malattia vascolare periferica. Le moderne linee guida ESC e ADA enfatizzano 
l’interdipendenza tra cardiologia e diabetologia e la necessità di percorsi diagnostico-terapeutici 
integrati. 

Evidenza scientifica di riferimento (messaggi chiave) 
• I grandi trial e le linee guida recenti hanno mostrato che alcuni farmaci antidiabetici (in particolare gli 

SGLT2-inibitori) riducono eventi cardiovascolari, ospedalizzazioni per scompenso e progressione renale 
oltre al controllo glicemico: ciò impone una revisione del ruolo del cardiologo nella scelta precoce di 
queste terapie.  
 

• Le linee guida ESC 2023 per la gestione delle malattie cardiovascolari nei pazienti con diabete 
presentano raccomandazioni pratiche su screening, stratificazione del rischio, e uso di SGLT2i nei 
pazienti con ASCVD. L’ADA aggiorna annualmente le “Standards of Care”, con raccomandazioni 
concordanti su integrazione cardiometabolica.  

• Oltre alla farmacologia, interventi su stile di vita, gestione dell’obesità e controllo dei fattori di rischio 
(BP, lipidi, fumo) rimangono fondamentali; recenti dichiarazioni ESC su obesità/CVD sottolineano 
l’impatto clinico e la necessità di programmi dedicati.  
 

Gap formativi identificati (perché i cardiologi necessitano questo AUDIT) 
• Scarso aggiornamento e sottoutilizzo di SGLT2i nella pratica cardiologica non diabetologica, nonostante 

le evidenze di beneficio CV e renale.  
• Necessità di competenze per la stratificazione del rischio CV specifica per pazienti con T2DM (es. 

valutazione rischio ischemico, rischio di scompenso, funzione renale) e per decidere tempestivamente 
terapie con effetto prognostico.  

• Carenze nella gestione multidisciplinare (coordinazione cardiologo–diabetologo–nefrologo), piani per la 
terapia intensiva/step-up e percorsi ambulatoriali integrati.  

 
Finalità del progetto di AUDIT 
Fornire allo specialista in cardiologia conoscenze aggiornate e migliorare le comptenze cliniche e le abilità 
pratiche per: 

• riconoscere e stratificare il rischio cardiovascolare nel paziente con T2DM; 
• integrare le terapie antidiabetiche a effetto cardioprotettivo (SGLT2i) nella pratica clinica cardiologica, 

valutandone indicazioni, benefici e rischi; 
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• definire percorsi multidisciplinari e protocolli locali per follow-up, gestione delle comorbidità 
(nefropatia, obesità) e ottimizzazione della terapia prevenzionale (antipiastrinica, statine, controllo PA); 

• migliorare l’aderenza terapeutica e la comunicazione al paziente sui benefici cardiovascolari delle scelte 
terapeutiche. 

Obiettivi formativi (comportamentali e misurabili) 
Alla fine dell’attività i partecipanti dovranno essere in grado di: 

• Applicare una checklist di stratificazione del rischio CV per pazienti con T2DM (valutazione funzione 
renale, albuminuria, storia di ASCVD, rischio di scompenso). 

• Indicare quando iniziare un SGLT2-inibitore in un paziente con T2DM e ASCVD, motivando la scelta con 
evidenze di outcome. 

• Predisporre un percorso ambulatoriale integratoer almeno 5 pazienti reali. 
• Ridurre, in almeno il 30% dei casi valutati in audit post-corso, l’under-prescription di terapie 

cardioprotettive rispetto al basale (valutazione a 3–6 mesi). 
Contenuti didattici 

- Epidemiologia e fisiopatologia del diabete e rischio CV. 
- Linee guida e algoritmi terapeutici (ESC 2023, ADA 2024): cosa cambia per il cardiologo.  
- Farmaci con beneficio CV: evidenze di trial (SGLT2i) — meccanismi, trial principali, sicurezza e 

controindicazioni.  
- Gestione integrata del paziente con T2DM e scompenso cardiaco. (ruolo SGLT2i nello scompenso).  
- Interventi non farmacologici: obesità, attività fisica, nutrizione, riabilitazione cardiologica.  
- Aspetti pratici: casi clinici, protocolli di avvio/switch farmacologico, gestione degli effetti avversi (infezioni 

genitali, chetoacidosi euglicemica, interazioni). 
- Organizzazione e modelli di collaborazione multidisciplinare; audit e indicatori di qualità. 

Impatto atteso e indicatori di efficacia 
• A breve termine: aumento conoscenze e intenzione di cambiamento terapeutico (valutato con pre/post 

test). 
• A medio termine (3–6 mesi): aumento della prescrizione appropriata di farmaci cardioprotettivi e 

miglioramento di indicatori (p.es. riduzione eventi CV evitabili nel follow-up istituzionale, miglior 
controllo dei fattori di rischio). 

• A lungo termine: riduzione di ricoveri per scompenso, riduzione eventi ischemici e miglior outcome 
renale nei pazienti seguiti nei percorsi integrati. 

Bibliografia essenziale 
• 2023 ESC Guidelines for the management of cardiovascular disease in patients with diabetes. Eur Heart 

J. 2023.  
• Standards of Care in Diabetes — American Diabetes Association (2024).  
• Revisione su SGLT2 inibitoro benefici cardiovascolari e renali (2024–2025 review).  

 
 

Per la natura e tipologia di formazione svolta nelle strutture ospedaliere, in occasione dello svolgimento degli audit clinici, la 

partecipazione è riservata esclusivamente a personale medico di struttura. 
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7 – OSPEDALE DEL MARE - U.O. CARDIOLOGIA CON UTIC-
EMODINAMICA  

NAPOLI (NA) 

Progetto di Audit Clinico di Struttura 
“ANMCO AUDIT APPRO  EVO T2DM” 

 

AL FINE DI NON CREARE DISAGI NELLA CORRETTA EROGAZIONE DEI SERVIZI ALL’INTERNO DELLA SINGOLA STRUTTURA, I PARTECIPANTI 

POTRANNO A DISCREZIONE DEL COORDINATORE/TUTOR, ANCHE ESSERE SUDDIVISI IN PIÙ GRUPPI DI LAVORO, FERMO RESTANDO CHE 

PER OGNI SINGOLO GRUPPO DI LAVORO IL PROGRAMMA DIDATTICO SARÀ IDENTICO IN TERMINI DI ORARIO ED ARGOMENTI FORMATIVI 

TRATTATI 

Tutor: Bernardino Tuccillo (Napoli)  

Discenti: fino a 10 Medici Specialisti  

 

DATA INIZIO FORMAZIONE E DATA TERMINE FORMAZIONE: 16 dicembre 2025 – 31 dicembre 2025 
 

PER UN TOTALE DI 6 ORE FORMATIVE DA SVOLGERE NELL’INTERVALLO TEMPORALE  

DAL 16 DICEMBRE 2025 AL 31 DICEMBRE 2025 

 

Prima Parte 
 

120’ Introduzione ed obiettivi  

Bernardino Tuccillo (Napoli) 

 

120’ Gestione clinica della malattia diabetica di tipo 2 sia in regime di ricevero che ambulatoriale  

Bernardino Tuccillo (Napoli) 

 

120’ Tavola rotonda interattiva - Esperienze a confronto 

 Analisi relativa alla gestione clinica della malattia renale cronica in pazienti sia ricoverati che 

ambulatoriali 

Bernardino Tuccillo (Napoli) 
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DATA INIZIO FORMAZIONE E DATA TERMINE FORMAZIONE: 1 gennaio 2026 -  5 febbraio 2026 
PER UN TOTALE DI 6 ORE FORMATIVE DA SVOLGERE NELL’INTERVALLO TEMPORALE  

DAL 1 GENNAIO 2026 AL 5 FEBBRAIO 2026 

Seconda parte 
 

60’ Come si sviluppa e si implementa un audit di struttura: ANMCO AUDIT APPRO EVO T2DM 

Bernardino Tuccillo (Napoli) 

 

90’ Tavola Rotonda Interattiva 

Presentazione e discussione collegiale di una sintesi dell’esperienza formativa con 
puntualizzazione dei possibili miglioramenti che possono essere ottenuti nella pratica clinica 
attraverso l'appropriato utilizzo delle risorse terapeutiche farmacologiche e semplificazione del 
regime terapeutico. Valutazione collegiale degli interventi finalizzati al raggiungimento degli 
obiettivi raccomandati dalle Linee Guida della Società Europea di Cardiologia pubblicate 
attualmente vigenti. 
Bernardino Tuccillo (Napoli) 

 

Terza parte 
 

60’ Presentazione di una sintesi dell’esperienza di Audit Clinico di Struttura 

Bernardino Tuccillo (Napoli) 

  

90’ Valutazione finale delle esperienze con individuazione di un modello di best practice 

Bernardino Tuccillo (Napoli) 

 

60’ Tavola Rotonda Interattiva 

Presentazione e discussione collegiale di una sintesi dell’esperienza formativa con 
puntualizzazione dei possibili miglioramenti che possono essere ottenuti nella pratica clinica 
attraverso l'appropriato utilizzo delle risorse terapeutiche farmacologiche e semplificazione del 
regime terapeutico. Valutazione collegiale degli interventi finalizzati al raggiungimento degli 
obiettivi raccomandati dalle Linee Guida della Società Europea di Cardiologia pubblicate 
attualmente vigenti. 
Bernardino Tuccillo (Napoli) 

 

Chiusura lavori 

Questo è un progetto didattico unico che per esigenze legate alla chiusura del triennio formativo è 

stato diviso in due parti nel rispetto della procedura Agenas 
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NOME COGNOME  

PROFESSIONE 

 

DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMA 

TIVA 

Bernardino 

Tuccillo 

Medico Chirurgo Cardiologia U.O. CARDIOLOGIA CON UTIC-

EMODINAMICA OSPEDALE DEL 

MARE- NAPOLI 

Direttore di Struttura presso U.O. 

CARDIOLOGIA CON UTIC-

EMODINAMICA OSPEDALE DEL MARE- 

NAPOLI 

 

Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000:  
- di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 
2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR 
del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM);  
- di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a 

formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;


