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LA GESTIONE AMBULATORIALE DEL PAZIENTE CARDIOPATICO :  

Esperienze cliniche dalla vita reale a confronto 
 

Mondovì (CN), sabato 21 febbraio 2026 
 

Park Hotel Mondovì – Via Pietro Delvecchio, 2 – 12084 Mondovì (CN) 
 
 

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Dr. Mauro Feola 

 

08.30 Registrazione dei partecipanti  

08.45 Presentazione del corso - Mauro Feola 

09.00 Suddivisione dei partecipanti in 4 gruppi che ruotano su quattro esperienze tratte 

dalla real practice (45 minuti per gruppo): 

Gruppo A: esperienza di dislipidemia in cardiopatico: caso di dislipidemia Ila in 

paziente con elevato profilo di rischio cardiovascolare che è stato trattato con terapia 

statinica senza ottenere il target terapeutico; analisi delle scelte terapeutiche 

possibili e discussione interattiva – Alessandro Gonella 

Gruppo B: esperienza di terapia anticoagulante con NAO complessa: paziente con 

indicazione a terapia anticoagulante ma con complicanze emorragiche dovute alla 

stessa terapia; analisi delle scelte terapeutiche possibili e discussione interattiva – 

Carmelo Casile    

Gruppo C: esperienza di paziente con scompenso cardiaco congestizio con elevato 

profilo di rischio cardiovascolare; analisi delle scelte terapeutiche possibili e 

discussione interattiva  – Alberto Battisti 

Gruppo D: esperienza di paziente con cardiomiopatia: paziente complesso con una 

forma di scompenso cardiaco in cardiomiopatia ipertrofica che si dimostrerà poi 

infiltrativa: analisi delle scelte terapeutiche possibili e discussione interattiva -  

Matteo Bianco 

 12.00 Presentazione delle LGS aggiornate per le singole esperienze di real practice e 

discussione interattiva sulle problematiche emerse nei singoli gruppi di lavoro – Vilma 

Riccardi  

14.00 Conclusioni e debriefing sulle ultime linee guida sullo scompenso cardiaco/ 

cardiomiopatie e dislipidemie– Mauro Feola 

14.45 Chiusura dei lavori e questionario ECM 

 
 
 
 

 



Fara Congressi  S.r.l. 
Via Santa Giulia, 80 – 10124 Torino – Tel. 011 817.10.06 – Fax 011 55.37.861 – E-mail: info@faracongressi.it 

Sede legale: Piazzale Luigi Cadorna 9 – 20123 Milano 

Partita IVA e Codice Fiscale 12139590157 – Registro delle Imprese di Milano n. 157356/97 – R.E.A. n. 1530623 di Milano 

 

RAZIONALE 
 

La gestione ambulatoriale da parte del Medico di Medicina Generale del paziente cardiopatico 
presenta, oggigiorno , numerose complessita’. Le innovazioni tecnologiche e le scelte 
terapeutiche aggiornate necessitano di continuo aggiornamento. Lo scopo della giornata e’ di 
discutere 4 esperienze cliniche prese dall’attivita’ quotidiana sottoponendoli all’attenzione  
dei Colleghi per valutare gli snodi decisionali e le scelte terapeutiche. Ogni caso clinico sara’ 
proposto ad un piccolo gruppo di Medici di medicina generale per meglio discutere insieme. 
Tutti i partecipanti ruoteranno sulle 4 postazioni. Un debriefing finale su ogni singolo caso 
permettera’ un approfondimento su quello che sono i suggerimenti delle ultime LGs.  
 
 
 

DESTINATARI 
Medico chirurgo specializzato in  
- Medicina Interna 
- Cardiologia 
- Geriatria 
- Medici di medicina generale 

 
ACRONIMI 

NAO: Nuovi Anticoagulanti Orali 
LGS: Linee guida 
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Nome e 
Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione 

Alberto Battisti 
Medicina e 
Chirurgia Cardiologia 

Dirigente medico Ospedale Ospedale SS. Annunziata, 
Savigliano CN 

Matteo Bianco 
Medicina e 
Chirurgia Cardiologia Dirigente medico Ospedale San Luigi Orbassano TO 

Carmelo Casile 
Medicina e 
Chirurgia Cardiologia Dirigente medico Ospedale Mondovì 

Mauro Feola 
Medicina e 
Chirurgia Cardiologia 

Direttore SC Cardiologia Ospedale Regina Montis Regalis 
Mondovi CN 

Alessandro 
Gonella 

Medicina e 
Chirurgia 

Medicina 
Interna 

Dirigente medico I livello Ospedale Regina Montis Regalis 
Mondovi CN 

Vilma Riccardi 
Medicina e 
Chirurgia Cardiologia Dirigente medico I livello ASL CN1 
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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  RICCARDI VILMA  

Indirizzo  VIA BOTTA 19. 12084 MONDOVÌ (CN) 

Telefono  3387577158 

Fax   

E-mail  Vilma.riccardi@aslcn1.it 

 

Nazionalità  italiana 
 

Data di nascita  23/12/1962 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)   DAL 30.12.1993 DIRIGENTE MEDICO A TEMPO PIENO  PRESSO LA STRUTTURA COMPLESSA  DELLA 

CARDIOLOGIA DI MONDOVI’ (ASL CN1)  

DAL 24.2.1992 AL 29.12.1993 IN SERVIZIO PRESSO USSL 67 DI CEVA IN QUALITA’ DI ASSISTENTE 

MEDICO DI RUOLO, CON RAPPORTO DI LAVORO A TEMPO PIENO, IN MEDICINA. 

DAL 23.7.1990 AL 23.2.1992 IN SERVIZIO PRESSO L’USSL 67 DI CEVA IN QUALITA’ DI ASSISTENTE 

MEDICO SUPPLENTE CON RAPPORTO DI LAVORO A TEMPO PIENO PRESSO LA MEDICINA GENERALE 

DAL 6.10.89 AL 5.4.1990 IN SERVIZIO PRESSO L’USSL 66 COME MEDICO DI GUARDIA MEDICA 

DAL10.8.1988 AL 30.9.1989 IN SERVIZIO PRESSO L’USSL 67 COME MEDICO DI GUARDIA MEDICA 

DALL’1.10.1988 AL14.1.1989 IN SERVIZIO PRESSO LA MEDICINA DEI SERVIZI (BRANCA TERAPIA 

ENDOVENOSA) 

DAL 6.5.1988 AL 3.5.1990 IN SERVIZIO COME SOSTITUTO DI MEDICI DI MEDICINA GENERALE OPERANTI 

PRESSO L’USSL 66 ( IN PERIODI NON CONTINUATIVI) 

 

 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASL CN1 via Carlo Boggio 12-12100 Cuneo dal 30.12.1993 a 31.3.2025 

Libero professionista dall’1.4.2025 

   

   

• Principali mansioni e responsabilità  Dirigente medico con qualifica  di alta specializzazione con incarico di responsabile dell’attività 
ambulatoriale. 

Referente per l’ambulatorio dello scompenso e della cardioncologia 

Referente per le Case della Salute 

Attività ambulatoriale di visite cardiologiche, prove da sforzo, ecocardiogrammi, ecodoppler TSA 
ed arti inferiori.  

Attività di reparto e UTIC  

Collaborazione con nefrologi e diabetologi nell’ambito dell’ambulatorio multidiciplinare per la  
gestione di pazienti ad alto rischio cardiovascolare  

Collaborazione con i MMG nella gestione della terapia anticoagulante ed ipolipemizzante 
soggette all’emissione dei piani terapeutici. 
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Partecipazione alla stesura dei PDTA sullo scompenso cardiaco 

 
 

 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

  Maturità classica conseguita presso il Liceo Classico GB Beccaria di Mondovì nell’anno 
scolastico 1980-81 

Laurea in Medicina Chirurgia presso l’Università di Torino il 14.4.1988  

Specialità in cardiologia conseguita presso l’Università di Torino il 29.10.1992 

 

Ottobre 1993 pubblicazione su Circulation: “Is Referral for coronary bypass ed angioplasty 
based on risk or benefit? ”  (Timothy A.Denton George A. Diamond, Jack M.Matloff, Vilma 
Riccardi et al) 

Gennaio 1994 abstract su Circulation: “Is there a conflict between societal and individual 
priorities with respect to referral for coronary artery bypass surgery and coronary angioplasty?” 

(Timothy A.Denton, George A. Diamond, Bobbio Marco, Vilma Riccardi et al) 

Maggio 1994 presentazione alla conferenza internazionale sulla qualità dell’assistenza sanitaria 
del poster:”clinical predictors of therapeutic non compliance after coronary angiography  (Bobbio 
M, Riccardi V et al.) 

Settembre 1994 Pubblicazione sul Giornale Italiano di Cardiologia dell’articolo: “I nostri pazienti 
seguono le indicazioni prescritte dopo la coronarografia?” (Marco Bobbio, Vilma Riccardi et al) 

Maggio 1995 abstract su The Journal of heart failure:The conflict between patient and society: 
benefits and costs of coronary artery revascularization therapy (Timothy A.Denton, George A. 
Diamond, Bobbio Marco, Vilma Riccardi et al 

Dicembre 1996 presentazione al congresso della Società italiana di Cardiologia del poster: 
“ valore predittivo dello spessore intimale della parete carotidea nella prevenzione 
cardiovascolare” ( Massimo Magnacca, Stefano Pestelli, Vila Riccardi et al.) 

2019 al Congresso internazionale Heart Failure a Roma presentazione dell’articolo: “ Prevalence 
and prognosis of cardiac cachexia in acute heart failure patients” (Ruocco G, Testa M, Rossi A, 
Pastorini G, Riccardi V et al.) 

 

2001-2003 e 2005 partecipazione al corso teorico-pratico di eco color doppler vascolare della 
società italiana di diagnostica vascolare. 

Giugno 2000 corso di ecocardiografia clinica. 

Giugno 2010 corso di formazione di ecocardiografia generale 

Ottobre 2016 partecipazione al corso SIEC di ecocardiografia 

Settembre 2018 partecipazione al corso ASL accreditato  su: Ecodoppler nello studio della 
malattia carotidea 

 

 

  

  In regola con i crediti ECM  
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  ELEMENTARE 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

  

Buone capacità relazionali, attitudine al lavoro di squadra e spirito collaborativo. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Responsabile dei turni dell’equipe medica, della gestione degli ambulatori, della distribuzione 
degli ambulatori aggiuntivi per abbattimento liste d’attesa 

Capacità di gestire più attività contemporaneamente.  

Svolgimento delle mansioni e degli incarichi assegnati con professionalità.  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 UTILIZZO MICROSOFT WORD , EXCEL E POWER POINT 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 HO FREQUENTATO LA SCUOLA DI MUSICA NEL PERIODO DEL LICEO FINO AI PRIMI DUE ANNI 

DELL’UNIVERSITA’ PER LO STUDIO DEL VIOLINO E DELLA VIOLA 

HO FATTO PARTE DEL CORO CUM CORDE IN QUALITA’ DI CONTRALTO DAL 2005 AL 2015 

 

 

 
.   

 

PATENTE O PATENTI  Patente B 
 
 
 
A conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli 
atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi in materia. Autorizza al 
trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal D.Lgs. 196/03 per le finalità di cui al 
presente avviso di candidatura. 
 
 

 Data  14.4.2025    Firma 
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I CURRICULA MANCANTI RIMANGONO DISPONIBILI PRESSO LA SEGRETERIA 
ORGANIZZATIVA DELLA FARA CONGRESSI Srl  
 
 
 
 
 
 
 
 


