
 

Percorso di Formazione A Distanza (FAD) asincrono 
Nuovi approcci nella gestione dell’obesità  

nelle dipendenze 
Online dal 01 gennaio al 31 dicembre 2026 

Referente Scientifico: Claudio Leonardi  
 

 
 
Il corso FAD verrà visualizzato direttamente in internet consultando i contenuti all’indirizzo 
http://dynamicomeducation.it  
 
Il materiale di studio potrà essere liberamente consultato attraverso il computer di ciascun utente. 
 
Dopo aver superato l’ultimo test e compilato il test di gradimento l’utente potrà scaricare e stampare 
l’attestato ECM di partecipazione, maturando il numero di crediti formativi previsti e riconosciuti da 
Age.Na.S per il corso in oggetto. L’ottenimento dei crediti è subordinato al raggiungimento del 75% di 
risposte esatte al test di valutazione finale. 
 
Il portale per la visualizzazione del corso sarà attivo dal 01  gennaio al 31 dicembre 2026. 
 
La piattaforma di erogazione ha sede a Milano in Viale Decumano, 36. 

 
   
  



 

RAZIONALE 
L’obesità rappresenta una sfida clinica crescente anche all’interno dei Servizi per le Dipendenze 
(SerD), dove coesiste frequentemente con disturbi da uso di sostanze, patologie psichiatriche e 
condizioni di vulnerabilità socioeconomica. Questa sovrapposizione, definita “comorbidità 
bidirezionale”, evidenzia come i meccanismi neurobiologici del craving, del controllo degli impulsi e 
della gratificazione alimentare e farmacologica condividano vie comuni, in particolare a livello del 
sistema dopaminergico e degli assi ipotalamici. 
 
Negli ultimi anni, i farmaci agonisti del recettore GLP-1 (glucagon-like peptide-1) si sono affermati 
come terapie efficaci per l’obesità e il diabete tipo 2, mostrando interessanti effetti anche sul 
comportamento alimentare e sul sistema della ricompensa. Studi preclinici e clinici suggeriscono un 
possibile impatto positivo di questi farmaci nella modulazione dei circuiti implicati nelle dipendenze, 
aprendo nuove prospettive terapeutiche in ambito SerD. 
 
Il corso ha l’obiettivo di: 
 

 Inquadrare l’obesità come condizione clinica rilevante nei pazienti afferenti ai SerD; 
 

 Approfondire il razionale e l’efficacia dei GLP-1 agonisti nella gestione dell’obesità; 
 

 Discutere le evidenze emergenti sull’uso di questi farmaci nel trattamento integrato delle 
dipendenze patologiche. 

 
Attraverso un approccio multidisciplinare, il programma mira a stimolare una riflessione su come i 
nuovi strumenti farmacologici possano contribuire a migliorare gli esiti di salute globale nei pazienti 
con disturbi da uso di sostanze. 

  



 

Programma 

Responsabile scientifico: Claudio Leonardi 

online dal 01 gennaio al 31 dicembre 2026 

 
10’  Introduzione ed obiettivi del corso – Claudio Leonardi 
 
30’ Modulo 1: Introduzione all'Obesità nei Pazienti dei SerD - Claudio Leonardi 

 L’obesità come comorbidità nelle persone con Disturbo da Uso di Sostanze  
 Incidenza dell'obesità nei pazienti SERD.  
 L'approccio integrato nella gestione delle dipendenze e dell'obesità 

 
40’ Modulo 2: La farmacologia degli agonisti dei recettori GLP-1 e il loro possibile ruolo nella cura 

delle patologie da dipendenza – Roberto Ciccocioppo  
 
40’ Modulo 3: Clinica e terapia con GLP-1 – Uberto Pagotto 

 Indicazioni terapeutiche 
 Modalità di somministrazione e follow-up della terapia 

 
  



 

 
PROVIDER ECM  
DYNAMICOM EDUCATION SRL 
id 181 
MIND DISTRICT – The Hive, H2 - Viale Decumano 36  
20157 Milano 
silvia.visentin@dynamicom-education.it  
www.dynamicomeducation.it  
 
 
ECM (Educazione Continua in Medicina)  
La FAD verrà inserita nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider 
accreditato DYNAMICOM EDUCATION (cod ID 181) . 

 
Categoria Accreditata: Medico chirurgo, Infermiere, Psicologo, Biologo, Educatore Professionale, Assistente 
Sanitario, Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica, Farmacista Ospedaliero 
 
Discipline Principali:  
allergologia e immunologia clinica, anatomia patologica, anestesia e rianimazione, angiologia, audiologia e 
foniatria, biochimica clinica, cardiochirurgia, cardiologia, chirurgia generale, chirurgia maxillo-facciale, 
chirurgia pediatrica, chirurgia plastica e ricostruttiva, chirurgia toracica, chirurgia vascolare, continuità 
assistenziale, cure palliative, dermatologia e venereologia, direzione medica di presidio ospedaliero, 
ematologia, endocrinologia, epidemiologia, farmacologia e tossicologia clinica, gastroenterologia, genetica 
medica, geriatria, ginecologia e ostetricia, igiene degli alimenti e della nutrizione, igiene, epidemiologia e sanità 
pubblica, laboratorio di genetica medica, malattie dell’apparato respiratorio, malattie infettive, malattie 
metaboliche e diabetologia, medicina aeronautica e spaziale, medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di 
lavoro, medicina dello sport, medicina di comunità, medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza, medicina 
fisica e riabilitazione, medicina generale (medici di famiglia), medicina interna, medicina legale, medicina 
nucleare, medicina subacquea e iperbarica, medicina termale, medicina trasfusionale,  microbiologia e 
virologia, nefrologia, neonatologia, neurochirurgia, neurofisiopatologia, neurologia, neuropsichiatria infantile, 
neuroradiologia, oftalmologia, oncologia, organizzazione dei servizi sanitari di base, ortopedia e traumatologia, 
otorinolaringoiatria, patologia clinica (laboratori di analisi chimico-cliniche e microbiologia), pediatria, pediatria 
(pediatri di libera scelta), psichiatria, psicoterapia, radiodiagnostica, radioterapia, reumatologia, scienza 
dell’alimentazione e dietetica, urologia). 
 

Numero Partecipanti: 1.000 

Obiettivo Formativo: 3 

ORE FORMATIVE: 2 
TEMPO DEDICATO ALL’APPRENDIMENTO: 1 
Totale ore formative: 3 

Crediti ECM: 3 

  



 

  Cognome Nome Specializzazione Affiliazione Città 

Dott. Leonardi Claudio Medicina Interna Presidente SIPaD Roma 

Prof. Ciccocioppo Roberto Farmacologia Professore Ordinario Farmacologia 
Università degli Studi di Camerino 

Camerino 

Prof. Pagotto Uberto Endocrinologia 

Professore Ordinario Endocrinologia 
Università degli Studi di Bologna. 
Direttore UOC Endocrinologia e 
prevenzione e cura del diabete IRCCS 
Policlinico S. Orsola di Bologna 

Bologna 

 

 

  


