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Abstract 

 
Il lavoro si focalizzerà sull’osservazione di una delicata fascia evolutiva quale l’adolescenza, 

indagando quali fattori (di rischio e di protezione) possano contribuire allo sviluppo di quel disagio 

che, soprattutto nella società odierna, la contraddistingue, divenendo un tema crescente di 

preoccupazione. 

Indubbiamente l’adolescenza è un periodo di grandi cambiamenti fisici, emotivi e sociali. 

L’adolescente si trova, infatti, a dover affrontare compiti evolutivi specifici con se stesso e nelle 

relazioni interpersonali, e a cimentarsi con sfide continue per sviluppare quelle risorse che faranno 

di lui l’adulto del domani. 

Il cambiamento del corpo e della propria identità sono tra le sfide maggiori. Rappresentano processi 

naturali e significativi che possono però disorientare, spaventare, essere sottovalutati, e divenire 

oggetto di pregiudizio con conseguenti chiusure, contribuendo al nascere o al cronicizzarsi di alcune 

forme di patologia, fino ad arrivare, in alcuni casi, ad esiti infausti, come purtroppo la cronaca 

racconta. 

Accanto a queste sfide, gli adolescenti ne affrontano di ulteriori legate alla salute mentale, alle 

pressioni scolastiche, alle dinamiche sociali e all’uso dei social media. 

Problemi come depressione, ansia, cyberbullismo e isolamento sociale possono avere impatti 

profondi sul loro benessere e sviluppo. 



Indubbiamente un intervento efficace deve prevedere necessariamente un approccio olistico e 

supportivo che si focalizzi sull’ascolto emotivo (creare spazi sicuri per gli adolescenti in cui 

possano esprimere se stessi senza la paura del giudizio); sull’educazione emotiva e la 

consapevolezza (insegnare agli adolescenti a riconoscere, gestire ed esprimere le proprie emozioni 

in modo sano, insegnare a stare nel qui ed ora); sul supporto familiare e comunitario (promuovere 

una rete di aiuto che coinvolga famiglia e comunità); su interventi professionali (coinvolgere 

professionisti della salute mentale in via preventiva o, dove necessario, per intervenire in modo 

costruttivo per il trattamento di problematiche più gravi, come ansia o depressione); sulla 

promozione di attività positive (incoraggiare alla partecipazione ad attività che possano aiutare a 

gestire lo stress e a migliorare l’autostima). 

In questo ci concentreremo fondamentalmente sullo sport come fonte di benessere e di 

consapevolezza di sé. 

Oggi non possiamo non considerare, infatti, il corpo nel processo di benessere e cura di una 

persona, tanto più dell’adolescente che si trova ad affrontare un corpo in continuo cambiamento, 

come sopra accennato.  

Il legame mente-corpo è indissolubile e provato scientificamente, si influenzano reciprocamente. 

È di fondamentale importanza imparare a diventare consapevoli delle nostre sensazioni fisiche e 

delle nostre emozioni, in quanto la percezione del proprio corpo influenza l’autostima e la fiducia in 

se stessi. E lo sport può diventare un valido alleato nello sviluppo dell’adolescente, aiutando a 

migliorare la salute fisica, la forza, la resistenza e la coordinazione; riducendo lo stress, migliorando 

l’umore e aumentando il proprio senso di autoefficacia. In più, gli sport di squadra favoriscono la 

socializzazione, la cooperazione e lo sviluppo di abilità interpersonali. 

 

Programma (moduli) 
 

Adolescenza 

• Età sospesa 

• Compiti evolutivi (cambiamenti fisici, sviluppo emotivo e psicologico, relazioni sociali) 

• Fattori di rischio e di protezione 

Importanza del benessere negli adolescenti 

• Le emozioni 

• Gestione dello stress/ansia 

• La consapevolezza di sé (essere mindful vs mindlessness) 

• L’importanza dello stare nel qui ed ora 

• L’attenzione al corpo 

• Yoga e mindfulness 

Benefici dello sport per gli adolescenti 

• Sviluppo fisico 

• Benessere emotivo 

• Socializzazione 

• Sport ed educazione negli adolescenti 

Moduli di intervento e supporto 

• Comunicazione aperta 

• Educazione alla salute 

• Supporto psicologico 

• Esplorazione di interessi e talenti 

• Sviluppo di responsabilità ed autonomia 

• Promozione di stili di vita attivi 

Mindsurf  

• Progetto di promozione del benessere, di crescita e di consapevolezza di sè 



Obiettivi 

Il presente lavoro ha come obiettivo la comprensione delle cause e delle manifestazioni del disagio 

adolescenziale per interrogarsi e fornire supporto adeguato ed interventi mirati.  

Strategie di prevenzione, di educazione emotiva, di supporto familiare e comunitario, di educazione 

al qui ed ora sono cruciali per aiutare gli adolescenti a navigare questo periodo critico di sviluppo. 

Verrà presentato, a tal proprosito, materiale audio e visivo di supporto, e casi clinici comprensivi di 

strategie di prevenzione e cura. Si alterneranno momenti di teoria a momenti di riflessione pratico-

esperienziali. 
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Psicologa Psicoterapeuta Analista Transazionale ad approccio 

integrato 

Terapeuta EMDR 
Facilitatore Mindfulness e Istruttore Mindfulness Yoga 
 
 
 

Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Regione Lazio Sezione 

A – N° iscrizione 17324 
 

 

I S T R U Z I O N E  E  F O R M A Z I O N E  

 

21 -22  Ma gg io,  25 -26  G iugno,  23 -24  Lug l i o  2022  h9/ 17  

Corso di formazione professionale Yoga bambini e adolescenti  

presso Asia Darshana – Accademia Formazione Yoga 

www.asiadarshana.com 

 
Da l  09  Genna io  2021  a l  27  Ma rzo  2022  

Corso per diventare Istruttore Yoga (Qualifica: Istruttore Nazionale Liv. 1 250h) 

Istituto A.T. Beck Terapia Cognitivo – Comportamentale 

www.istitutobeck.com 
 

06  Se t t embr ewww. i s t i t u tobeck . com  2020  

Facilitatore in Mindfulness 

Mindfulness Educators Mediacom SRL – Holistica CEPRAO – Coordinamento Europeo 

Professionisti della Relazione d’Aiuto e Olistici. 

Codice di riconoscimento IPHM IPHMNC2780 

 
11 -  13  Ap r i l e  2014  

Terapeuta EMDR  

EMDR Europe Association. Level II Training – Eye Movement Desensitization and Reprocessing 

www.emdritalia.it 
 

24  –  26  Genna io  2014  

Terapeuta EMDR  

EMDR Europe Association. Level I Training – Eye Movement Desensitization and Reprocessing 

www.emdritalia.it 

 

O t to b re  20 13  -  Mag g i o  20 14  

Esperta in Psicologia Investigativa, Psicologia Giuridica, Psicopatologia e Psicodiagnostica 

Forense 

A.I.S.F. – Accademia Internazionale per le Scienze Forensi. Corso di Alta Formazione in Psicologia 

Investigativa, Psicologia Giuridica, Psicopatologia e Psicodiagnostica Forense.  

www.accademiascienzeforensi.it  
 

Genna io  2013   

Psicoterapeuta Analista Transazionale 

IRPIR IFREP – Istituto di Ricerca sui Processi Intrapsichici e Relazionali – Istituto di Formazione 

http://www.asiadarshana.com/
http://www.istitutobeck.com/
http://www.istitutobeck.com/
http://www.emdritalia.it/
http://www.accademiascienzeforensi.it/


per Educatori e Psicoterapeuti  

www.irpir.it  
 

14  D i cembr e  2009  

Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Regione Lazio 

Sezione A – N° iscrizione 17324 

 
26 G iugno 2008  

Laurea Specialistica 

Facoltà di Scienze dell’Educazione Psicologia – Università Pontificia Salesiana. 

www.irpir.it  

 
23 D i cembr e  2006  

Laurea Triennale 

Facoltà di Psicologia – Corso di Laurea in “Scienze e Tecniche Psicologiche della Valutazione e 

della Consulenza Clinica” – Percorso “Valutazione e Consulenza per l’Orientamento e la Selezione” 

– Università degli Studi di Roma “La Sapienza”  

 
1997 -  1998  

Diploma di Maturità Classica 

Liceo Classico “Socrate” - Roma 

 

E S P E R I E N Z A  P R O F E S S I O N A L E  

 

Fonda t r i ce  de l  p roge t to  M indsur f  |  M indsu r f  

Agosto 2020 

 

Progetto che mette insieme gruppi di psicoterapia e mindfulness con lezioni di gruppo di surf.  
 

P s i co loga  Ps i co te rapeu ta  |  Comun i tà  Te rapeu t i ca  Fondaz ione  Vi l la  

Ma ra in i  Onlus  

Da Dicembre 2009 – febbraio 2025 

 
- Psicologa Psicoterapeuta 

- Conduzione di gruppi psico-educativi 

- Conduzione di gruppi multifamiliari 

- Conduzione di gruppi motivazionali 

- Responsabile della Rivista online “Voci Libere” 

- Responsabile del S.I.R.D.  – Sistema Informativo Dipendenze Patologiche Regione Lazio (DGR 

136/2007) 

 

 

P s i co loga  Ps i co te rapeu ta  |  S tud io  p r i va to  

Da Gennaio 2013 – ad oggi 

 

Attività Privata. 

 
I nse gnan te  M ind fu lness  Yoga  |  Su r f  Bea t  S choo l  –  Anz io   

http://www.irpir.it/
http://www.irpir.it/


Giugno – Luglio - Agosto 2024 

Partecipazione in qualità di insegnate di Mindfulness Yoga al Surf Summer Camp. 

 
D ocen te  |  As ia  Dar shana  –  Accademia  Fo r maz ione  Yoga  

16 Giugno 2024 

Partecipazione in qualità di docente al Master di formazione “Yogaterapia Trauma Informed” sul 

tema “Yoga e Dipendenze”, insieme alla dott.ssa Marilena Capuzzinati. Diretta online su zoom. 

 

D o cen t e  |  Lab o rf orm  –  Fo rm az ion e  &  S a lu t e  –  P rog ram m a  N a zi ona l e  p er  

l a  f orm a zio ne  co nt in ua  d eg l i  op era tor i  d e l l a  S an i t à  

24 Febbraio 2024 

Partecipazione in qualità di docente al corso di formazione “Sdoppiamento e perdita di identità tra 

reale e digitale”. Diretta online su zoom. 

 

D o cen t e  |  Lab o rf orm  –  Fo rm az ion e  &  S a lu t e  –  P rog ram m a  N a zi ona l e  p er  

l a  f orm a zio ne  co nt in ua  d eg l i  op era tor i  d e l l a  S an i t à  

18 Marzo 2023 

Partecipazione in qualità di docente al corso di formazione “Disturbo Borderline di Personalità; 

affetti, emozioni e vissuti tra percezione e rappresentazione del Sé”. Diretta online su zoom. 
 

D ocen te  |  As ia  Dar shana  –  Accademia  Fo r maz ione  Yoga  

30 Gennaio 2022 

Partecipazione in qualità di docente al Master di formazione “Yogaterapia Trauma Informed”, 

insieme alla dott.ssa Marilena Capuzzinati. Diretta online su zoom. 
 

D ocen te  |  As ia  Dar shana  –  Accademia  Fo r maz ione  Yoga  

15 Gennaio 2022 

Partecipazione in qualità di docente al corso di formazione “Tantra, Estasi, Sessualità”, insieme alla 

dott.ssa Marilena Capuzzinati. Diretta online su zoom. 
 

D ocen te  |  Labo r fo r m  –  Fo r maz ione  &  Sa lu te  –  P rog ramma Naz iona le  pe r  

l a  fo r maz ione  con t i nua  de g l i  ope ra to r i  de l l a  San i tà  

13 Marzo 2018 

Partecipazione in qualità di docente al corso di formazione “Mindfulness e qualità della vita. 

Presentazione del progetto Mindsurf”. Diretta online su zoom. 
 

P s i co loga  Ps i co te rapeu ta  |  Fondaz ione  V i l la  Ma ra in i  On lus  

07 Gennaio 2021 

Intervento come psicoterapeuta della Fondazione Villa Maraini Onlus a “Medicina 33” – TG2 – su 

come funziona il processo di cura nella Comunità terapeutica Semiresidenziale per 

Tossicodipendenti della Fondazione Villa Maraini Onlus.  
 

Re la t r i ce  |  Fondaz ione  V i l la  Ma ra in i  On lus  

01 Dicembre 2018 

Intervento come relatrice al Jump 2018, organizzato dalla Croce Rossa Italiana – Italian Red Cross. 
 

D ocen te  |  Labo r fo r m –  Fo r maz ione  &  Sa lu te  –  P rog ramma Naz iona le  pe r  

l a  fo r maz ione  con t i nua  de g l i  ope ra to r i  de l l a  San i tà  

Ottobre 2018 

Partecipazione in qualità di docente al corso di formazione “Dal disagio al disturbo psicologico. 

Focus sul tempo tra passato, presente e futuro”. Bologna. 



 

D ocen te  |  Labo r fo r m –  Fo r maz ione  &  Sa lu te  –  P rog ramma Naz iona le  pe r  

l a  fo r maz ione  con t i nua  de g l i  ope ra to r i  de l l a  San i tà  

Maggio 2018 

Partecipazione in qualità di docente al corso di formazione “Tutto e niente, bianco o nero senza 

sfumature – Il disturbo di personalità Borderline nella società e nell’individuo”. Campobasso. 
 

D ocen te  |  Labo r fo r m –  Fo r maz ione  &  Sa lu te  –  P rog ramma Naz iona le  pe r  

l a  fo r maz ione  con t i nua  de g l i  ope ra to r i  de l l a  San i tà  

Maggio 2018 

Partecipazione in qualità di docente al corso di formazione “Tutto e niente, bianco o nero senza 

sfumature – Il disturbo di personalità Borderline nella società e nell’individuo”. Torino. 
D ocen te  |  Labo r fo r m –  Fo r maz ione  &  Sa lu te  –  P rog ramma Naz iona le  pe r  

l a  fo r maz ione  con t i nua  de g l i  ope ra to r i  de l l a  San i tà  

Marzo 2018 

Partecipazione in qualità di docente al corso di formazione “Dal disagio al disturbo psicologico. 

Focus sul tempo tra passato, presente e futuro”. Roma. 
 

D ocen te  |  Labo r fo r m –  Fo r maz ione  &  Sa lu te  –  P rog ramma Naz iona le  pe r  

l a  fo r maz ione  con t i nua  de g l i  ope ra to r i  de l l a  San i tà  

Novembre 2016 

Partecipazione in qualità di docente al corso di formazione “Tutto e niente, bianco o nero senza 

sfumature – Il disturbo di personalità Borderline nella società e nell’individuo”. Bari. 
 

D ocen te  |  Labo r fo r m –  Fo r maz ione  &  Sa lu te  –  P rog ramma Naz iona le  pe r  

l a  fo r maz ione  con t i nua  de g l i  ope ra to r i  de l l a  San i tà  

Maggio 2016 

Partecipazione in qualità di docente al corso di formazione “Tutto e niente, bianco o nero senza 

sfumature – Il disturbo di personalità Borderline nella società e nell’individuo”. Firenze. 
 

D ocen te  |  Labo r fo r m  –  Fo r maz ione  &  Sa lu te  –  P rog ramma Naz iona le  pe r  

l a  fo r maz ione  con t i nua  de g l i  ope ra to r i  de l l a  San i tà  

Maggio 2016 

Partecipazione in qualità di docente al corso di formazione “Tutto e niente, bianco o nero senza 

sfumature – Il disturbo di personalità Borderline nella società e nell’individuo”. Genova. 
 

D ocen te  |  Labo r fo r m  –  Fo r maz ione  &  Sa lu te  –  P rog ramma Naz iona le  pe r  

l a  fo r maz ione  con t i nua  de g l i  ope ra to r i  de l l a  San i tà  

Maggio 2016 

Partecipazione in qualità di docente al corso di formazione “Tutto e niente, bianco o nero senza 

sfumature – Il disturbo di personalità Borderline nella società e nell’individuo”. Genova. 
 

D ocen te  |  Labo r fo r m –  Fo r maz ione  &  Sa lu te  –  P rog ramma Naz iona le  pe r  

l a  fo r maz ione  con t i nua  de g l i  ope ra to r i  de l l a  San i tà  

Marzo 2016 

Partecipazione in qualità di docente al corso di formazione “Tutto e niente, bianco o nero senza 

sfumature – Il disturbo di personalità Borderline nella società e nell’individuo”. Roma. 
D ocen te  |  Labo r fo r m –  Fo r maz ione  &  Sa lu te  –  P rog ramma Naz iona le  pe r  

l a  fo r maz ione  con t i nua  de g l i  ope ra to r i  de l l a  San i tà  

Dicembre 2015 



Partecipazione in qualità di docente al corso di formazione “Trauma nelle patologie oncologiche, 

dal paziente alla famiglia”. Roma. 
D ocen te  |  Labo r fo r m –  Fo r maz ione  &  Sa lu te  –  P rog ramma Naz iona le  pe r  

l a  fo r maz ione  con t i nua  de g l i  ope ra to r i  de l l a  San i tà  

30 Giugno 2015 

Partecipazione in qualità di docente al corso di formazione “Tossicodipendenze, tabagismo, 

alcolismo e ludopatia; diagnosi, trattamento e forme di prevenzione”. Roma. 
 

D ocen te  |  Assoc iaz ione  Madr ePe r la  

Dal 09 Giugno 2010 –  al 30 Giugno 2010 

Partecipazione in qualità di docente al corso di formazione “Adolescenti ed educazione alla 

sessualità e all’affettività, alla relazionalità, alla maternità e paternità responsabile. Da parte degli 

educatori”. Roma. 
D ocen te  |  Assoc iaz ione  Madr ePe r la  

Dal 13 Aprile 2010 – al 24 Maggio 2010 

Partecipazione in qualità di docente al seminario “Il virus del papilloma umano e il progetto 

nazionale di vaccinazione”. Roma. 
Responsab i l e  Ps i co loga  |  Assoc iaz ione  Madr ePe r la  

Da Gennaio 2009 – al 2010 

 
- Psicologa  

- Conduzione di gruppi psico-educativi 

- Conduzione di gruppi multifamiliari 

- Conduzione di gruppi motivazionali 

Volon ta r i a  |  Comun i tà  Te rapeu t i ca  Fondaz ione  V i l l a  Ma ra in i  On lus  

Da Luglio 2007 – a Dicembre 2009 

 

Servizio di volontariato. 
 

 

Educa t r i c e  |  Re g ione  Sa rde gna  

Da Dicembre 2008 – a Dicembre 2009 

 

Educatrice in progetto di recupero ed integrazione sociale (Regione Sardegna) di due adolescenti 

con deficit cognitivo. 
D ocen te  |  I .P.D.M .  –  I s t i tu to  pe r  la  P r evenz ione  de l  D isa g io  M ino r i l e  

On lus  

2009 

 

Partecipazione come docente al progetto “Indicatori del disagio minorile: una mappa concettuale 

orientativa”, rivolto a genitori ed insegnanti, presso il Sodalizio degli Abruzzesi “San Camillo 

de’Lellis”. 
 

D ocen te  |  I .P.D.M .  –  I s t i tu to  pe r  la  P r evenz ione  de l  D isa g io  M ino r i l e  

On lus  

2007 - 2008 

 

Partecipazione come docente al progetto “G.I.P. – Genitori Insegnanti Psicologi”, presso Istituto 

Comprensivo “Via Beschi” – Roma. 
- Attività di supervisione di casi seguiti in base a griglie già condivise 



- Attività di formazione per le problematiche emerse 

 

S e r v i z io  C iv i l e  |  Comun i tà  Te r apeu t i ca  Fondaz ione  V i l la  Ma ra in i  Onlus  

Marzo 2007 – a Marzo 2008 

 

Servizio Civile nel progetto “Il percorso terapeutico comunitario”. 

 
D ocen te  |  I .P.D.M .  –  I s t i tu to  pe r  la  P r evenz ione  de l  D isa g io  M ino r i l e  

On lus  

2006 

 

Partecipazione come docente al progetto “G.I.P. – Genitori Insegnanti Psicologi”, presso Istituto 

Comprensivo “Via Beschi” – Roma. 
- Quadri concettuali relativamente alle forme del disagio minorile 
- Competenze di base per la gestione dei casi problematici nella classe 

 
Volon ta r i a  |  I . P.D.M .  –  I s t i t u to  pe r  la  P r evenz ione  de l  D i sa g io  M ino r i l e  

On lus  

Dal 26 Aprile 2005 – al 2010 

 

Servizio di volontariato. 

 

 

 

 

 

C O M P E T E N Z E  E  A B I L I T À  

 Buon livello di lingua inglese. 

 Buona padronanza degli strumenti di Microsoft Office, Social, di navigazione. 

 Patente di guida Categoria B. 

C O N F E R E N Z E  E  S E M I N A R I  
 

Ave r  pa r t e c ipa to  i l  15  O t tob re  2022  a l l ’ e ve n t o  fo rma t i v o  D reamscapes ” ,  

o rgan i z za t o  da l la  L iq u i dP la n .  

 

A ve r  pa r t e c ipa to  i l  15  O t tob re  2022  a l l ’ e ve n t o  fo rma t i v o  “ E vo l u z i one  e  

Pa t o l og ia  de i  L egam i ” ,  o rgan i zza t o  da l la  L i qu idP la n .  

 

A ve r  pa r t e c ipa to  i l  15  O t tob re  2022  a l l ’ e ve n t o  fo rma t i v o  “ L e  f ron t i e r e  de l l a  

S c i en za  Con temp la t i va :  P s i co te rap ia ,  Neu ro s c i e nze ,  M i nd f u l ne s s  e  Dharma ” ,  

o rgan i z za t o  da l la  L iq u i dP la n .  

 

 

Ave r  pa r t e c ipa to  i l  21  Febb ra io  2021  a l  Work shop  i n  l i ve  s t r eam i ng  “ La  

ve rgogna :  da  Cene re n t o l a  de l l e  emoz i on i  a  f i l o  c ondu t t o re  de l  l a vo r o  c on  

EMDR s u l  t ra uma” .  



Re la t o re :  d . s sa  Anna  R i ta  Ve ra rdo  e  d . s sa  G iada  Lau re t t i .  

 

A ve r  pa r t e c ipa to  i l  20  Febb r a io  2021  a l  Work shop  “ Bu l l i smo ,  Cyberbu l l i smo  e  

r i s c h i  co nne s s i  a l l e  t e cno l og ie :  da i  p r oge t t i  n e l l e  s c uo l e  a l l ’ i n t e r ve n t o  EMDR” .  

R e l a t o re :  d . s sa  C r i s t i na  Ma s t r ona rd i .  

 

A ve r  pa r t e c ipa to  i l  06  Febb ra io  2021  a l  wor k s hop  i n  l i ve  s t r eam i ng  

“A t te nz i o ne  d ua le :  s i gn i f i c a to ,  imp l i ca z io n i ,  s t r umen t i ” ,  t e n u t o  da  J im  Kn i pe  e  

Manue la  Spadon i .  

 

A ve r  pa r t e c ipa to  i l  05  Febb ra io  2021a l  web i na r  “A s t i nen za  a l c o l i ca  p r o t r a t ta :  

u n  impor tan te  fa t t o re  d i  r i cadu ta  da  r i co no s c e re  e  t ra t ta re ” ,  o rgan i zza to  da l la  

Soc ie tà  I ta l i ana  To s s i c od ipendenze  e  da l l a  Soc i e t à  I ta l i a na  d i  A l c o l og ia .  

 

A ve r  pa r t e c ipa to  i l  24  Genna i o  2021  a l  Wor k shop  “ Aspe t t i  emo t i v i  e  

p s i co l og i c i  n e i  D i s t u rb i  Spe c i f i c i  de l l ’ App rend imen t o :  p ro to co l l o  d i  i n t e r ven to  

c on  EMDR” .  

R e l a t o re :  d . s sa  Mar ia  Za c cagn i n o  

 

Ave r  pa r t e c ipa to  i l  23  Genna i o  2021  a l  Wor k shop  “ I l  t r a t tamen to  EMDR  

i nd i v id ua le  e  d i  g r uppo  ne l  D i s t u rbo  d i  Pan i c o  co n  e  sen za  ago ra fob ia :  da l l a  

t eo r i a  a l la  p ra t i ca  c l i n i ca ” .  

R e l a t o re :  d . s sa  E l i sa  Fa re t ta  

 

A ve r  pa r t e c ipa to  i l  21  Novemb re  2020  a l  Work shop  i n  l i ve  s t r eam i ng  “ EMD R e  

p ro toc o l l o  s u l l e  d i pe nd enz e” ,  t e nu to  da l l a  do t t . s sa  M i cae la  Ba rna to ,  da l  do t t .  

F u r i o  Rave ra ,  da l la  do t t . s sa  S t e fan ia  Sac chez i n .  

 

A ve r  pa r t e c ipa to  i l  15  Novemb re  2018  a l  c o r s o  “ Ig i ene  deg l i  a l im en t i  –  

p ro moz io ne  a l im en ta re ” .  A rgomen t i  t ra t ta t i :  ge s t i o ne  deg l i  a l l e rgen i  e  de l l e  

d ie te  spe c i a l i ;  i g i ene  deg l i  a l imen t i ;  a l imen ta z i one  co r re t t a ;  a l imen taz io ne  

sana  come  p re venz io ne  d i  ma la t t i e  ( c a rd io va s co la r i ,  obe s i tà ,  d iabe t e  e  

o s t eoporo s i ) .  

 

A ve r  pa r t e c ipa to  i l  30  O t tob re  2018  a l l o  s paz io  d i  agg io r namen t o  p r e s i edu t o  

da l  Fo nda to re  de l la  F ondaz io ne  V i l l a  Ma ra i n i ,  do t t .  Ma s s imo  Ba r ra ,  c he  

i n t r odu ce  i n t e r ve n to  de l la  do t t . s s a  C laud ia  Ago s t i n o  ( p s i co l ogo ,  

p s i co te rapeu ta ,  d i da t t a  e  s upe r v i so r e  de l l ’ I s t i t u t o  I ta l i a no  P s i co te rap ia  

Re laz io na le ) ,  l a  q ua l e  p re sen ta  i  r i s u l t a t i  de l la  r i c e r ca  e f f e t t ua ta  i n  

c o l labo raz io ne  c on  l ’ I I PR  s ug l i  s t i l i  d i  f u n z i onamen to  de l l e  fam ig l i e  c on  un  

membro  t o s s i cod ipenden t e  app l i c ando  i l  FA CES  IV .  

 

A ve r  pa r t e c ipa to  i l  9  o t t ob re  2018  a l l o  s paz i o  d i  agg io r namen to  p re s i edu to  

da l  Fo nda to re  de l la  F ondaz io ne  V i l l a  Ma ra i n i ,  do t t .  Ma s s imo  Ba r ra ,  e  a l c un i  

deg l i  ope ra to r i  c o i n vo l t i  ne l  p r oge t to  “M ee t ,  T es t  and  T r ea t ”  ( p re se n taz io ne  

de i  r i s u l ta t i  i n  i t i n e re  de l l a  campagna  d i  p r even z io ne  e  s en s i b i l i z zaz io ne  t ra  i  

Sex  Worke r s ) .  

 

Ave r  pa r t e c ipa to  i l  19  Se t t embre  2018  a l l ’ i n c on t r o  fo rma t i vo  pe r  la  

p re ven z i one  de l l e  ma la t t i e  i n fe t t i ve ,  t e nu to  da l la  do t t . s s a  E l i sabe t ta  Te t i  ( T o r  

Ve rga ta ) .  

 



Ave r  pa r t e c ipa to  i l  18  Magg io  2018  a l  t avo l o  d i  l a vo ro  “ To ss i co d ip end en za  e  

p ro vve d i men t i  a l t e rna t i v i ,  un  a pp r occ io  con d iv i s o :  c r i t i c i t à  e  po ss i b i l i t à  d i  

s v i lup po” .  

 

Ave r  pa r t e c ipa to  i l  9  Magg i o  2018  a l l ’ i n co n t ro  d i  f o rmaz ione  e  agg io r namen t o  

i n  ma te r ia  d i  l i n ee  g u i da  e  p r o t o co l l i  s e co ndo  i  p r i n c ip i  de l la  Ev id en c e  Ba s ed  

Med i c i n e :  “Or ien tamen t i  t e rapeu t i c i - r iab i l i t a t i v i  s e condo  i l  do cumen to  

I n t e r n a t i o na l  S t anda rd s  fo r  t h e  T r ea tmen t  o f  D rug  u s e  D i s o r de r s  –  2017  –  Wor ld  

Hea l t h  Organ i za t i o n  a nda  Un i t ed  Na t i o n s  Of f i c e  o n  D r ug  and  Cr ime  –  

8WHO/UNODC)  e  ge s t i o ne  de l l ’ i n t e r v i s ta  sem i s t r u t t u ra ta  “ EUROPAS I ”  d i  G .  

Poz z i  ed  E .  T empes ta  pe r  la  va l u ta z io ne  mu l t i d i s c ip l i na re  e  mu l t i d imen s i ona l e ” .  

 

A ve r  pa r t e c ipa to  i l  10  Ap r i l e  2018  a l l o  s paz i o  d i  agg io r namen to  p re s i edu to  

da l  Fo nda to re  de l la  F ondaz io ne  V i l l a  Ma ra i n i ,  do t t .  Ma s s imo  Ba r ra ,  s ug l i  

a t t ua l i  o r i en tamen t i  n e l  campo  de l  t r a t tamen t o  e  r iab i l i t az i o ne  de l l e  

d ipendenze  pa to l og i c he  ( “ Lo t ta  a l l o  s t i g ma  e  d i s c r i m i naz io ne :  l ’ a pp rocc io  

u man i ta r io  a l l e  t o ss i co d i pen den ze ” ) .  

 

 

A ve r  pa r t e c ipa to  i l  13  Febb ra io  2018  a l  t avo l o  d i  d i s c u s s i o ne  p re s i edu t o  da l  

F onda to r e  d i  V i l l a  Mara i n i ,  do t t .  Mas s imo  Bar ra ,  s u  “Nu ov i  s t i l i  d i  c on sum o d i  

s os tanz e  t ra  la  popo laz ion e  g i ova n i l e :  u so  lud i co - r i c r ea t iv o” .  

 

Ave r  pa r t e c ipa to  i l  13  Febb ra io  2018  a l l ’ i n c on t r o  fo rma t i vo  pe r  la  

p re ven z i one  de l l e  ma la t t i e  se ss ua lm en te  t ra smi ss ib i l i ,  t e n u t o  da l  do t t .  G i u l i o  

Maras ca .  

 

A ve r  pa r t e c ipa to  i l  6  Febbra i o  2018  a l l o  s paz io  d i  agg io r namen t o  p r e s i edu t o  

da l  Fo nda to re  de l la  F ondaz io ne  V i l l a  Ma ra i n i ,  do t t .  Ma s s imo  Ba r ra ,  a f f ian ca to  

da l  do t t .  Em i l i a no  Aba t i  ( p s i co l ogo ,  p s i co te rapeu ta  ana l i t i c o  t r an saz io na le  ad  

app roc c i o  i n t eg ra t o )  e  de l la  do t t . s sa  C la ud ia  Ago s t i n o  (p s i co l ogo ,  

p s i co te rapeu ta ,  d i da t t a  e  s upe r v i so r e  de l l ’ I s t i t u t o  I ta l i a no  P s i co te rap ia  

Re laz io na le )  s u l l a  P s i c o l og ia  de l  Bene s se re ,  c on  par t i c o l a r e  r i f e r imen t o  

a l l ’ u t i l i z z o  d i  t e cn i c he  p s i co - co rpo ree  ne l l ’ o t t i c a  d i  u n  t r a t tamen t o  i n t eg ra t o  

de l l e  d ipendenze  pa to log i c he  ne l  co n t e s t o  de l l e  comun i tà  t e rapeu t i c h e  

r iab i l i t a t i ve .  

 

Ave r  pa r t e c ipa to  i l  6  Febbra i o  2018  a l l ’ i n c on t r o  fo rma t i vo  “ La  ge s t ion e  d e l  

r i s c h i o  c l i n i co  n e l  co n t es t o  co mun i ta r io ” .  Re la t o r i :  do t t .  V i n c en zo  Pa lm i e r i  e  

do t t . s sa  C laud ia  Ago s t i n o .  

 

A ve r  pa r t e c ipa to  i n  da ta  14  –  21  –  28  Febbra io  e  7  –  14  –  21  –  28  Ma rzo   e  

04  Ap r i l e  2018  a l  co r s o  d i  f o rmaz ione  e  agg io r namen to  pe r  ope ra to r i ,  

t i r o c i nan t i  e  vo lo n ta r i  “ Usc i r e  dag l i  s che mi :  un  pe r co r so  pe r  a f f ro n ta re  l e  

d ip end enz e ,  da l l ’ ap p r occ i o  i n  s t rada  a i  pe r co r s i  t e rap eu t i c i  s t r u t t u ra t i ” .  

 

A ve r  pa r t e c ipa to  da l  15  D i cembre2014  a l  c i c l o  d i  “Sem ina r i  d i  f o r maz i on e  

a l la  R i ce r ca  in  P s i co te rap ia  20 14 -20 15”  p r omo s s o  da l l a  S IAT  –  Soc i e tà  

I ta l i ana  d i  Ana l i s i  T r an saz io na le  -  

www . s ia t -a s s o c iaz ione . com   

 

http://www.siat-associazione.com/


Ave r  pa r t e c ipa to  (13  e  14  D i cembre  2014 )  a l  s em i na r i o  “ Ap p l i caz ion e  

d e l l ’ E MDR  ne l la  g es t i one  de l l e  c r i s i  e  i n  co n t es t i  d ’ em erge nza ”  co ndo t to  

da l la  Do t t . s s a  G iada  Mas lo va r i c .  

 

A ve r  pa r t e c ipa to  a l  s em i na r i o  de l  15  d i c embre  2012  -  Roma  -  M OBI LE  

F OR ENS ICS  &  CR I ME  

S CEN E  I NVES T I GA T IO N S  S EMI NA R ,  o rgan i zza t o  da l l ’ A ISF  i n  pa r t ne r s h ip  c on  la  

CONSAP .  

 

A ve r  pa r t e c ipa to  a l  C ICL O SE MI NA RI  D I  IN TRO DU ZIO NE  AL LA 

C R I MIN OL OG IA,  AL  C R I MIN AL  PRO F I L IN G E  AL LE  SC IE NZE  F OR ENS I  –  

Organ i z za t o  da l l ’ A ISF  i n  par t ne r s h i p  con  la  CONSAP .  

I  i n co n t ro  –  me r co led ì  12  D i cembre  2012  -  C r ime  S cene  I n ve s t iga t i on  T ra i n i ng  

Sem ina r .  

I I  i n c on t r o  –  g i o ved ì  17  genna i o  2013  -  I n ve s t i ga t i v e  Ana ly s i s  and  Cr im i na l  

P ro f i l i ng  T ra i n i ng  Sem i na r  

I I I  i n co n t ro  –  g i oved ì  14  febbra io  2013  -  Sex  C r imes  I n ve s t iga t i o n s  T e c hn iq ue s  

a nd  S t r a t eg ie s  T ra i n i ng  

Sem ina r  

 

A ve r  pa r t e c ipa to  a l  C or so  d i  A r t i - T e rap ie  o rgan i z za to  da l  Cen t r o  I t a l i a no  

S t ud i o  S v i l uppo  P s i co te rap ia  

A  B r eve  Te rm i ne  (C . I . S . S . P .A . T .  -  Padova ) .  

 

A ve r  pa r t e c ipa to  a l  Wor k shop  E spe r i e nz ia le  d i  f o rmaz i one  pe r  p s i co te rapeu t i  

“ EF T  –  E mo t io n  F ocu se d  Th e ra py” ,  s vo l t o  da  L .  Greenbe rg ,  n e l  g i o r no  25  

Se t t embre  2011 .  

 

A ve r  pa r t e c ipa to  a l  I  Congre s so  de l la  So c i e t à  I ta l i a na  d i  P s i co te rap ia  “La  

p s i c o t e ra p ia  i n  e vo l uz ion e  –  

N uo ve  i de e  a  co n f ro n t o”  ne i  g i o r n i  21 ,  22 ,  23 ,  24  Se t t embre  2011 .  

 

A ve r  f r equen ta to ,  i l  g i o r no  4  L ug l i o  2009 ,  i l  Co r so  d i  agg io r namen t o  t ema t i co  

pe r  t u t t e  l e  componen t i  de l la  CR I  “CO CA IN A,  NUO VE D ROG HE E  NO N 

S OLO …” ,  p r omos so  da l la  Fondaz i one  V i l l a  Ma ra i n i  O .N . L .U .S .  

 

A ve r  co n s egu i t o  i l  Ce r t i f i ca t e  o f  pa r t e c ipa t i on  da l l ’ I n s t i t u t e  fo r  I nne r  S t u d i es ,  

I n c .  Ce r t i f i ca to  d i  Bas i c  P ran i c  C ou rse .  L e c to r :  A nd rea  Pana t t a .  Fo under :  

Mas te r  Choa  Kok  Su i .  

 

A ve r  pa r t e c ipa to  a l  s em i na r i o  “ Nuo v i  co n t r ib u t i  i n to rno  a l  d opp io  v in co l o” ,  

i n  da ta  9  magg io  2009 ,  o rgan i zza to  da l  g r uppo  d i  l e t t u ra  de l  C i r co l o  Ba t e s on .  

 

A ve r  f r equen ta to ,  ne i  g i o r n i  12  –  19  Magg io  2007 ,  i l  C or so  d i  

s en s ib i l i zza z i one  ne l  s e t t o r e  de l l e  t o ss i cod ip end enz e ,  p r omos so  da l la  

F ondaz i one  V i l l a  Ma ra i n i  O .N . L .U . S .  

 

A ve r  pa r t e c ipa to ,  i n  da ta  23  Febbra i o  2007 ,  a l  s em i na r i o  d i  s t ud i o  “D isag io  

s oc ia le  e  mo nd o  de l  l av o ro  –  R i f l e s s i on i  t eo r i ch e  e  s t rume n t i  d i  i n t e r ve n to  

s u l  f en om eno  de l  mo bb ing” ,  p romos so  da l la  FSE  –  Un i ve r s i t à  Pon t i f i c i a  

Sa l e s ia na .  

 



Ave r  pa r t e c ipa to ,  ne i  g i o r n i  24  Novemb re  e  15  D i cembre  2006 ,  a l  s em i na r i o  d i  

s t ud i o ,  i n t i t o la t o :  “D ue  

t e s t  p r o i e t t i v i  pe r  bam bi n i :  Pa t t e  No i re  d i  L .  Co rma n  e  Le  fav o l e  da  

c omp le ta r e  d i  L .  D us s” ,  p r omos so  da l la  F SE  –  Un i v e r s i tà  Pon t i f i c i a  Sa le s i ana .  

 

Ave r  r i ce vu to ,  i n  da ta  25  Magg io  2005 ,  l ’ a t t e s ta t o  d i  pa r t e c ipaz io ne  a  due  

g io r na te  d i  f o rmaz io ne  s u i  pr oce ss i  t e o r i c i  ed  a pp l i ca t i  d e l la  com un i caz ion e  

s ia  p e r  l e  s i t uaz i on i  d i  a iu t o  d e l  c oun se l i ng  s ia  pe r  l a  ges t io ne  o rd ina r ia  d i  

r app or to  qu o t id ia no  con  l e  pe r so ne .  I l  wo r k s hop  s i  è  t e nu to  p r e s s o  l ’U n i ve r s i tà  

Sa l e s ia na  d i  Roma da  docen t i  de l la  S cuo l a  d i  Spec ia l i z zaz i one .  

 

A ve r  segu i t o  u n  rego la re  c o r so  1 01  d i  A na l i s i  T ra nsa z i ona l e  c on  la  l a  Do t t .  

s sa  Lau ra  Bas t i ane l l i  ,  

A na l i s t a  T ran saz io na le  D ida t ta  P ro vv i so r i o  de l la  E .A . T .A .  ( E u r opean  

T ra n sac t i o na l  A na l y s i s  A s so c ia t i on ) ,  i n  da ta  15  –  16  Mar zo  2005 ,  p re s so  

l ’ I . P .D .M .  –  I s t i t u t o  pe r  la  P re venz io ne  de l  D i sag io  M i no r i l e ,  e  a ve r  co n s egu i t o  

i l  c on seguen t e  a t t e s t a t o  d i  pa r t e c i paz i one .  

 

A ve r  pa r t e c ipa to ,  i n  da ta  19  Mar zo  2005 ,  a l  s em i na r i o  s u l  t ema  “S t r e s s ,  g ra v i  

s t r e s s  e  t rau mi  i n  e tà  ev o lu t i va  e  i n  s i t uaz ion i  d i  ma l t ra t tam en to  e d  ab uso  

m in or i l e ”  t e nu to  da l la  Do t t .  s s a  Maura  Sga r ro  (D i r igen t e  Re spon sab i l e  U .O .  

P s i co l og ia  C l i n i ca  CTO,  Roma) .  

 

 

3 0  07  20 25  

 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 

196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 e successive modifiche 

Dichiaro inoltre di aver visionato l’informativa formatori presente su https://ecm.agenas.it/privacy- 

policy 

 

AUTODICHIARAZIONE SUL CONFLITTO DI INTERESSI ECM 

Il sottoscritto, consapevole che il “conflitto d’interessi E.C.M.” è ogni situazione nella quale un 

interesse secondario interferisce o potrebbe interferire con l’interesse primario consistente 

nell’obiettività, imparzialità e indipendenza della formazione professionale nel settore della salute 

connessa al Programma di Educazione Continua in Medicina (E.C.M.), 

DICHIARA 

l’assenza di interessi commerciali in ambito sanitario negli ultimi due anni dalla data di 

sottoscrizione del presente curriculum. 

Data e luogo di sottoscrizione: Roma, 30 07 2025 

 

 

Do t t . s sa  I l a r ia  A le s sa nd ro  

 

 


