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Referenti Scientifici: Carlo Mazzatenta, Michela Magnano 

 

Razionale: La psoriasi è una malattia infiammatoria ad andamento cronico recidivante che può 
comparire a qualsiasi età ed interessare qualsiasi parte della cute. La prevalenza della psoriasi nella 
popolazione generale è stimata tra l'1 ed il 3%. Nonostante la disponibilità di numerosi farmaci eƯicaci 
e la presenza di diversi Centri di eccellenza si osserva ancora nel percorso del paziente dalla prima 
comparsa dei sintomi all’adozione di una terapia adeguata ed eƯicace, un ritardo nella diagnosi, 
l’adozione di terapie subottimali e un monitoraggio inadeguato, con conseguente dispersione di 
risorse e tempo. L'appropriatezza prescrittiva è un aspetto cruciale per garantire l'eƯicacia e la 
sicurezza del trattamento, evitando l'uso inappropriato delle risorse e riducendo i costi sanitari. La 
formazione e l'aggiornamento dei medici sono fondamentali per garantire la corretta diagnosi e la 
scelta del trattamento più appropriato, in base alle caratteristiche cliniche del paziente e alle linee 
guida disponibili. L'adozione di linee guida basate sull'evidenza e la riduzione della variabilità nella 
pratica clinica contribuiscono a migliorare l'appropriatezza prescrittiva e la qualità delle cure. Valutare 
l'eƯicacia del programma di miglioramento permette di identificare eventuali aree di intervento e di 
monitorare l'impatto delle azioni intraprese sulla salute della popolazione target. 

Descrizione: Il progetto prevede la realizzazione di un percorso formativo costituito da 3 fasi, rivolto 
ad esperti Dermatologi e finalizzato all’acquisizione di conoscenze e aggiornamenti, alla 
personalizzazione del trattamento e al miglioramento dell’appropriatezza terapeutica nella reale 
pratica clinica della Psoriasi. L’assenza di studi head-to-head tra tutte le opzioni disponibili non oƯre 
né una strategia terapeutica da privilegiare in caso di ineƯicacia primaria o secondaria, né la 
possibilità di individuare a priori la “best choice”. Quindi se ogni paziente rappresenta un unicum 
(anche in termini di attese personali e aderenza alla terapia) è opportuno individuare il 
paziente/contesto ideale così da assicurarsi le maggiori possibilità di successo. Il Gruppo di clinici 
esperti in PSO eƯettuerà un’analisi della letteratura più recente selezionando i contenuti di maggiore 
interesse sull’argomento e, su queste basi e sulla base dell’esperienza di pratica clinica, si confronterà 
tra pari per definire le modalità più appropriate di gestione del paziente con psoriasi e presa in carico 
da parte delle PSO care Unit. 

Metodologia: progetto della durata di 8h complessive, composto da due meeting (Round Table 
virtuale iniziale e Round Table in presenza finale) e da un’attività digitale di approfondimento, svolta 
attraverso il portale dedicato di progetto, per la disamina delle principali evidenze scientifiche 
nell’area terapeutica della psoriasi a placche e per la condivisione delle esperienze cliniche più 
significative tratte dalla Real Life.  

 Output attesi: implementazione della gestione terapeutica dei pazienti aƯetti da psoriasi. 
Redazione di un documento finale. 
 



 

Programma 

1° step: Online – 15 gennaio 2026 (2h) 

15:00  Benvenuto ed obiettivi del percorso formativo (C. Mazzatenta, M. Magnano) 

Round Table  - (Tutti) 

15:10  Psoriasi: Stato dell’arte e obiettivi di trattamento (C. Mazzatenta, M. Magnano) 

15:40 Discussione - Tutti 

15:50  Rapidità, mantenimento a lungo termine e sicurezza della terapia: Quali driver di scelta? (C. 
Mazzatenta, M. Magnano) 

16:10 Discussione - Tutti 

16:20  Appropriatezza prescrittiva e linee guida di utilizzo (C. Mazzatenta, M. Magnano) 

16:50 Discussione - Tutti 

17:00  Take home message and next steps – (C. Mazzatenta, M. Magnano) 

 

2° step – attività online da gennaio 2026 a maggio 2026 (2h) 

Apertura del portale digitale dedicato all’approfondimento scientifico del progetto www.progetto-calipso.it 
gestito dal Provider Dynamicom Education (sede: viale Decumano 36, 20157 Milano), accessibile dai 
partecipanti al Gruppo di Miglioramento attraverso un login protetto da credenziali di accesso personalizzate per 
garantire la sicurezza e la tracciabilità delle operazioni. Gli utenti possono accedere a bibliografia (link a 
pubmed) e nella sezione webforum dovranno caricare i propri contributi in relazione ai temi trattati nel primo 
incontro. Questa fase è preparatoria a quanto sarà finalizzato nella terza fase e fornirà le basi per la discussione 
e la condivisione del report conclusivo di progetto. 

3° step: Round Table –  

Art Hotel - Prato 22 maggio 2026 (4h) 

15:00  Apertura dei Lavori – (C. Mazzatenta, M. Magnano) 

Round Table - (Tutti) 

15:15  Apprendere dall’esperienza: presentazione e discussione dei contributi condivisi sul portale digitale 
dedicato al progetto - Tutti 

16:45  Real Life: la ricerca di un approccio condiviso - Tutti 

17:45 Stesura Report finale di condivisione - Tutti 

18:45 Take home message - (C. Mazzatenta, M. Magnano) 

19:00  Chiusura lavori 



 

TIPOLOGIA DI FORMAZIONE 
FSC: GRUPPI DI LAVORO/STUDIO/MIGLIORAMENTO 
 
SETTING DI APPRENDIMENTO 
Contesto di attività: Operativo (Es: Ospedaliero, Territoriale, etc) 
Livello di attività: Individuale e di gruppo  
Tipologia di attività: Osservativa 
 

SISTEMI DI VALUTAZIONE DELLE ATTIVITÀ 
Soggetto valutatore: Valutazione da parte dei Referenti Scientifici 
Oggetto della valutazione: Risultato operativo (report, relazione, studio, etc.) 
Verifica Apprendimento Partecipanti: esame orale 
Verifica presenza: firma su registro 

 
INFORMAZIONI GENERALI 
 
RESPONSABILI SCIENTIFICI 
Carlo Mazzatenta, Michela Magnano 
 
DATE E SEDI 
Webinar – 15 gennaio 2026 h 15:00-17:00 
Attività online gennaio – maggio 2026  
Art Hotel, Via della Repubblica, 289 
59100 Prato, 22 maggio 2026 
 
PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
DYNAMICOM EDUCATION SRL 
id 181 
MIND District- The Hive H2 
Viale Decumano 36 
20157 Milano 
enrica.milani@dynamicom-education.it     
Tel. 02 89693750  

ECM (Educazione Continua in Medicina)  
Il corso è inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider. Per 
l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle discipline 
indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici (verifica presenza con firma su registro), 
superare la verifica di apprendimento (strumento utilizzato prova orale), consegnare in segreteria la 
documentazione compilata in ogni sua parte  
Categoria Accreditata: Medico chirurgo 
Discipline Principali: Dermatologia 
Numero Partecipanti: 8 
Provenienza Partecipanti: Regionale 
Obiettivo Formativo: n. 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e 
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura 
Totale ore formative: 8 ore 
Crediti ECM: 8 



 

 
FACULTY 

 
   

  Cognome Nome Spec Affiliazione Città 

Dott. Mazzatenta Carlo Dermatologia Responsabile UOSD Dermatologia area di Lucca 
Azienda USL Toscana Nord Ovest Lucca 

Dott.ssa Magnano  Michela  Dermatologia Dirigente Medico UOC Dermatologia, Ospedale 
Versilia, Lido di Camaiore (LU) 

Camaiore 
(LU) 

Dott.ssa Cervadoro  Elisa Dermatologia Specialista in dermatologia, Livorno Livorno 

Dott.ssa Rossari  Susanna Dermatologia Dirigente Medico UOS Dermatologia area di 
Lucca Azienda USL Toscana Nord Ovest Lucca 

Dott.  Buggiani  Gionata Dermatologia Dirigente Medico S.O.S.D. Dermatologia Empoli 
Azienda USL Toscana Centro Empoli 

Dott.ssa Niccoli Chiara Dermatologia Dirigente Medico SOS Dermatologia, Ospedale 
Santo Stefano di Prato Prato 

Dott.ssa Cardinali Carla Dermatologia Dirigente Medico SOS Dermatologia, Ospedale 
Santo Stefano di Prato Prato 

Dott.ssa Ricceri Federica Dermatologia Dirigente Medico UOC Dermatologia PO Arezzo 
Azienda USL Toscana Sud Est Arezzo 

 


