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Razionale 
 

La mobilizzazione del sistema nervoso o neurodinamica è una tecnica fondata sulla conoscenza approfondita del 
sistema nervoso centrale e periferico (midollo spinale, meningi, nervo periferico, tessuto connettivo neurale), e sui 
meccanismi che determinano una sensazione dolorosa. 
 relative a questa metodologia che si inserisce all’interno del normale iter riabilitativo aggiungendo ulteriori punti di 
vista e possibilita’ di trattamento. Nello specifico questa tecnica permette di: discriminare le cause sintomatiche di 
natura meccanico/infiammatorie da quelle di origine neurogena. Inserire nel trattamento globale la possibilita’ di agire 
specificatamente sul tessuto nervoso o sulle strutture contigue. Trattare il dolore cronico o l’ipersensibilita’ centrale 
che puo’ permanere anche a distanza dalla lesione. 

 
 
 

 
 

 
 

 

 



 

 

 
Orario Metodologia 

d’insegnamento (*) Titolo Docente/ Sostituto (il sostituto è 
obbligatorio) 

I giorno 
 
 
09:00/11:00 

 
Serie di Relazioni su tema 
preordinato 

 
Introduzione concetto di 
Neurodinamica e cenni 
bibliografici / evidenza scientifica 

 
Nicola Fiore 

Luigi Rivieccio 

 
 

11:00/13:00 

 
Serie di Relazioni su tema  
preordinato 

Cenni sulla fisiologia del sistema 
nervoso e sulle sue capacità 
meccaniche.  
Brevi cenni sulla fisiologia del 
dolore (specifico dolore neurale e 
neuro dinamico). 

 
Nicola Fiore 

Luigi Rivieccio 

13:00/14:30 PAUSA PRANZO 
 
14:30/16:30 

Esecuzione diretta da parte di 
tutti i partecipanti di attività 
pratiche o 
tecniche 

Palpazione diretta dei nervi 
clinicamente più importanti 

Nicola Fiore 
              Luigi Rivieccio 

 
16:30/17:00 

Serie di Relazioni su tema  
preordinato 

Valutazione Neurodinamica e 
integrazione con altre metodiche. 
Controindicazioni. 

 
 
 

Nicola Fiore 
Luigi Rivieccio 

 
17:00/18:30 

Esecuzione diretta da parte di 
tutti i partecipanti di attività 
pratiche o 
tecniche 

Esame Neurologico 
Esame Neurodinamico (Quadrante 
superiore: nervo mediano – radiale 
– ulnare).  
Esame Neurodinamico (Quadrante 
inferiore: nervo sciatico – femorale 
). 

II giorno 
 
09:00/11:00 

Dimostrazioni tecniche senza 
esecuzione diretta da parte 
dei partecipanti 

 
Ripasso concetto di dolore 

neurodinamico e valutazione 

 
 

Nicola Fiore 
Luigi Rivieccio  

11:00/13:00 
Esecuzione diretta da parte di 
tutti i partecipanti di attività 
pratiche o 
tecniche 

Ripasso esame neurodinamico Arto 
superiore.  
Esempi di trattamento per 
patologie più comuni (collo, spalla, 
gomito, mano) 

13:00/14:00 PAUSA PRANZO 
 
14:00/16:00 

Dimostrazioni tecniche senza 
esecuzione diretta da parte 
dei partecipanti 

Discussione di casi clinici ad alta 
specificità (radicolopatie, sciatica, 

epicondiliti..) 

 
 

Nicola Fiore 
Luigi Rivieccio  

16:00/18:00 
Esecuzione diretta da parte di 
tutti i partecipanti di attività 
pratiche o tecniche 

Ripasso esame neurodinamico 
Lombare e Arto inferiore. 
Esempi di trattamento per 
patologie più comuni (lombare, 
ginocchio, piede). 

 
  18:00/18:30 

Test di valutazione 
APPRENDIMENTO 

 
Prova pratica  

                      
Responsabile del corso 

 
 
 
 



 

 

 
BREVE CV DEL DOCENTE E DEGLI EVENTUALI SOSTITUTI: 

(Per questo evento non sono previste moderazioni) 
 

DOCENTE: 
 

 
 

FT Nicola Fiore, Nicola Fiore, Fisioterapista Laureato a Roma nel 2008 c/o Università Cattolica del Sacro Cuore 
San Filippo Neri, tra i corsi di aggiornamento significativi spiccano Maitland 1/2°/2b/3, Concetto S.Sahrmann, 
Mulligan, Neurodinamica,  Kabat e Manual  Trigger Point Theraphy. Svolge attività di Libero Professionista a 
Roma. 

 
EVENTUALE DOCENTE SOSTITUTO: 
 

 
 

FT Luigi Rivieccio Laurea in Fisioterapia Università di Genova, 2009 - Alliance Medical Genova con incarico di 
FT – Osteopata presso EOM Vado Ligure 2019 -  Diploma di primo livello di manipolazione della fascia. Corso 
di Induzione miofasciale di  A.Pilat – Milano 2017 - Master Universitario di primo livello nei disordini 
muscoloscheletrici. Università di Verona Verona, 2016 – Docente presso corsi ECM STUDIOGEST di 
Neurodinamica 

 
 
 
(*) Legenda: 

• Lezioni magistrali 
• Serie di relazioni su tema preordinato 
• Confronto/Dibattito tra pubblico ed esperto/i guidato da un conduttore (“l’esperto risponde”) 
• Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti 
• Presentazione di problemi o di casi clinici in seduta plenaria (non a piccoli gruppi) 
• Lavoro a piccoli gruppi su problemi e casi clinici con produzione di rapporto finale da discutere con l’esperto 
• Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche 
• Role-playing 

 
Approvato dal LR Dott. Maurizio Frosi 
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