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CORSO DI AGGIORNAMENTO ECM
Titolo: “La gestione delle cronicita in Medicina Generale”

Citta e data: Savona 24 Gennaio 2026
Sede: Sala Convegni Ordine dei Medici Chirurghi ed Odontoiatri della Provincia di Savona
Centro Polifunzionale Le Officine
Piazza Simone Weil n. 40, 17100 Savona

Responsabile Scientifico: Dott. Giuseppe Noberasco

Razionale Scientifico

La gestione delle malattie croniche & un problema emergente a causa del progressivo invecchiamento della
popolazione.

Il Medico di Famiglia (MMG) é considerato il primo protagonista nella gestione delle cronicita in quanto,
grazie al suo rapporto continuativo e personale nei confronti dei suoi assistiti, ha I'opportunita di poter
seguire in pil occasioni i pazienti cronici e di intervenire sulle molteplici patologie che si possono presentare
nello stesso individuo, configurando il quadro delle comorbilita.

Per svolgere correttamente questo compito il MMG necessita di conoscere ed aggiornare le Linee Guida
relative alle principali cronicita per poter individuare gli indicatori di processo e/o di esito attraverso i quali
evidenziare e rendicontare i miglioramenti nella gestione delle singole cronicita.

Programma Scientifico
08.30 Apertura Segreteria e Registrazione partecipanti

09.00 Ipertensione: aggiornamenti dalle ultime Linee Guida ESC 2024
E. Lagolio/ G. Noberasco

09.30 Strategie di intervento da parte del MMG per individuare i pazienti ipertesi a rischio piu elevato
E. Lagolio/ G. Noberasco

10.00 Calcolo del Rischio CV nel paziente iperteso e strategie per ridurre il C-LDL
E. Lagolio/ G. Noberasco

10.30 Diabete: aggiornamenti dalle ultime Linee Guida ADA 2025. Indicatori di processo e di esito
nella gestione del Diabete in Medicina Generale
G. Noberasco

11.00 Revisione e aggiornamenti della terapia del Diabete con particolare riferimento ai farmaci in
nota 100: I-SGLT2, inibitori della DPP-4, agonisti del recettore GLP-1.

G. Noberasco
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11.30 Strategie per la gestione dei pazienti con C-LDL non a target: i percorsi diagnostico
terapeutici piu efficaci
G. Noberasco

12.00 Strategie del paziente diabetico ipercolesterolemico: farmaci per migliorare gli
indicatori garantendo maggiore aderenza e persistenza
G. Noberasco

12.30 Discussione sui temi sopra trattati
E. Lagolio/ G. Noberasco

13.00 Lunch

14.00 BPCO: aggiornamenti e novita dalle Linee Guida GOLD 2025
L. Bricco

14.20 Ruolo della spirometria nella diagnosi e nella gestione della BPCO
L. Bricco

14.40 Test di valutazione della BPCO (CAT — COPD Assesment) come si esegue e a cosa serve
L. Bricco

15.00 Discussione sui temi sopra trattati
L. Bricco

15.20 Scompenso Cardiaco: aggiornamenti dalle ultime Linee Guida ESC
D. Becco

15.40 Strategie per la gestione dei pazienti con C-LDL non a target: i percorsi diagnostico
terapeutici piu efficaci
D. Becco

16.00 Revisione terapia domiciliare nello Scompenso Cardiaco: I-SGLT2,
antagonisti del recettore dei mineralcorticoidi (MRA)
D. Becco

16.20 Discussione sui temi sopra trattati
D. Becco

16.40 Compilazione Questionario ECM e discussione dei risultati
Take Home Messages

All faculty

17.00 Fine lavori

PROVIDER ECM n° 181

ECM B @A MIND DISTRICT o THE HIVE / H2 Cod. Fisc. o PIVA 03338800968
® hssoci ider www.tuv.com o Ko e )
et sk Viale Decumano 36 20157 Milano C.C.LA.A. REA 1668450

Attribuzione del rating di legalita - Protocollo n° 0068849 - Punteggio % % * Tel. (+39) 02 89693750 Capitale Sociale € 10.000,00 i.v.



dynamTcom

education.

Passione per i valori

FACULTY

Becco Davide, Savona

Bricco Lara, Varazze (Sv)
Lagolio Erik, Finale ligure ( Sv)
Noberasco Giuseppe, Savona

INFORMAZIONI GENERALI
Provider ECM (181) e Segreteria Organizzativa

DYNAMICOM EDUCATION
Sede Legale e operativa: MIND DISTRICT — The Hive, H2 — Viale Decumano, 36 20157 Milano

daniela.bomba@dynamicom-education.it
www.dynamicom-education.it

Data e Sede del Corso

24 Gennaio 2026
Sala Convegni Ordine dei Medici Chirurghi ed Odontoiatri della Provincia di Savona

Centro Polifunzionale Le Officine
Piazza Simone Weil n. 40
17100 Savona

ECM (EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA)
L’evento sara inserito nella lista degli eventi definitivi ECM del programma formativo 2026 del Provider

accreditato DYNAMICOM EDUCATION (cod.ID 181).

Categoria accreditata: Medico Chirurgo
Discipline principali: Medicina Generale (Medici di Famiglia), Malattie Metaboliche e Diabetologia,

Endocrinologia, Malattie dell’Apparato respiratorio, Medicina Interna, Cardiologia

Numero massimo di partecipanti: 35
Obiettivo formativo: n. 3 documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili

di assistenza — Profili di Cura.
Ore formative: 7
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FACULTY
ENTE DI

COGNOME E NOME QUALIFICA SCIENTIFICA QUALIFICA PROFESSIONALE APPARTENENZA-
CITTA’

Laurea in Medicina e Chirurgia.

BECCO DAVIDE . ) . Medico di Medicina Generale Savona
Formazione in Medicina Generale

BRICCO LARA Laurea |.n Mgdmma .e'Chlrurgla. Medico di Medicina Generale Varazze ( Sv)
Formazione in Medicina Generale

LAGOLIO ERIK Laurea in Medicina e Chirurgia. Medico di Medicina Generale Finale ligure ( Sv)

Formazione in Medicina Generale

Laurea in Medicina e Chirurgia
NOBERASCO GIUSEPPE Specializzazione in Diabetologia e Medico di Medicina Generale Varazze (Sv)
Medicina Interna
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