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“Workshop OSDI –Oltre la cura: Gestione del paziente cronico e competenze per 

la sanità territoriale. Focus sul diabete” 
17/01/2026 

 
Sala Incontri, Palazzo Vescovile - Sala degli Stemmi, Piazza Umberto I, Sant'Agata Dé Goti (Bn) 

Responsabile Scientifico e di Progetto: Emilia, Chiara Masuccio 
 

 

 

Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e 
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura (3) 
 

RAZIONALE 

In Italia, il diabete è una condizione cronica che interessa circa 4,5 milioni di persone, con un impatto 
significativo sul sistema sanitario pubblico e sui costi socio-sanitari. La prevalenza del diabete è 
maggiore nel Mezzogiorno, con alcune regioni che registrano percentuali più elevate rispetto al Nord 
Italia. L’ampia diffusione della patologia comporta conseguenze rilevanti in termini di costi socio-
sanitari: il diabete, infatti, genera una spesa annua superiore a 20 miliardi di euro, di cui circa la metà è 
imputabile alle ospedalizzazioni per complicanze. 

L’istituzione delle Case di Comunità su tutto il territorio nazionale, prevista dal DM 77, rappresenta 
un’importante innovazione nel sistema sanitario italiano, poiché mira a potenziare l’assistenza territoriale 
e a ridurre le ospedalizzazioni non necessarie. Le Case di Comunità possono svolgere un ruolo 
fondamentale nella gestione del diabete; per questo, l’obiettivo del corso è fornire agli infermieri le 
competenze necessarie per prendersi cura dei pazienti con diabete in queste strutture, migliorando la 
qualità delle cure e riducendo complicanze e ricoveri, attraverso: 

· Monitoraggio e cura: erogazione di servizi di monitoraggio e assistenza per le persone con 
diabete, al fine di ridurre complicanze e ospedalizzazioni. 

· Educazione terapeutica: implementazione di programmi educativi per supportare le persone con 
diabete nella gestione efficace della propria condizione. 

· Riduzione delle complicanze: promozione di una gestione proattiva e personalizzata per 
minimizzare le complicanze associate al diabete. 

· Prevenzione: promozione di stili di vita salutari e prevenzione dell’insorgenza del diabete. 
· Gestione efficace: offerta di servizi integrati di gestione del diabete, comprendenti l’educazione 

all’autocura tramite automonitoraggio glicemico e interpretazione dei dati, oltre all’adozione 
della corretta tecnica iniettiva per supportare le pratiche adeguate e ridurre le complicanze. 

· Promozione dell’uso di protocolli condivisi, comunicazione multidisciplinare e empowerment 
del paziente e della sua rete di supporto. 



  

 

Presentazione del Corso 

Il diabete rappresenta una delle principali sfide per la sanità pubblica italiana, con oltre 3,9 milioni di 
persone coinvolte e un impatto crescente in termini clinici, sociali ed economici. La recente riforma 
dell’assistenza territoriale – sancita dal DM 77/2022 – attribuisce alle Case della Comunità un ruolo 
centrale nella gestione integrata e proattiva dei pazienti cronici, tra cui quelli con diabete. 

In questo contesto, il presente workshop formativo si rivolge a tutti gli infermieri, e in particolare a 
coloro impegnati o destinati a operare nei servizi territoriali e nelle Case della Comunità, con l’obiettivo 
di potenziare le competenze specifiche nella presa in carico, nell’educazione terapeutica e nella 
prevenzione delle complicanze correlate al diabete. 

La metodologia proposta prevede un’alternanza di lezioni teoriche a sessioni pratiche interattive, per 
garantire un apprendimento attivo e orientato all’operatività sul campo. 

Obiettivi  
· Approfondire il ruolo dell’infermiere nella gestione del diabete in contesti di sanità territoriale. 
· Aggiornare le conoscenze sulle linee guida attuali per il trattamento del diabete nelle cure primarie. 
· Rafforzare le competenze in educazione terapeutica, automonitoraggio glicemico e somministrazione 

sicura della terapia iniettiva. 
· Sviluppare capacità pratiche attraverso esercitazioni guidate e simulazioni su modelli. 
· Promuovere l’adozione di protocolli condivisi, il lavoro in team multidisciplinare e il 

coinvolgimento attivo di pazienti e caregiver. 
 

I Sessione – Formazione teorica 

08:30–09:00 | Registrazione e accoglienza dei partecipanti 

09:00–09:15 | Saluti istituzionali – Presidente Nazionale OSDI- Emilia, Chiara Masuccio 

                                                        Presidente OPI Benevento- Francesca Olivieri 

09:15–10:00 | Case di Comunità: ruolo strategico nell’organizzazione dell’assistenza territoriale – 
Maddalena Lettieri 

10:00–10:45 | Innovazione e best practice per la presa in carico della persona con diabete –  Antonio 
Romano  

10:45–11:00 | coffee break ☕ 

11:00–12:00 | Educazione terapeutica e automonitoraggio glicemico: empowerment e tecnologie per la 
gestione del diabete – Emilia, Chiara Masuccio 

12:00–12:45 | Terapia iniettiva sicura: responsabilità, competenze e prevenzione degli errori – Raffaella 
Fiorentino 



  

 

12:45-13:30 Discussione in plenaria della sessione teorica 

13:30–14:00 | Pausa pranzo 

 

II Sessione – Attività pratiche e interattive 

14:00–15:00| Sessione pratica 1: Tecnica iniettiva-  

Dimostrazione guidata delle principali vie di somministrazione sottocutanea - Maddalena Lettieri  

Scelta e rotazione dei siti di iniezione-Antonio Romano 

Gestione di penne, siringhe, aghi e conservazione dei farmaci- Emilia, Chiara Masuccio 

Esercitazioni simulate con brevi video di supporto Raffaella Fiorentino 

15:00–16:00 | Sessione pratica 2: Automonitoraggio glicemico-  

Corretto utilizzo e manutenzione degli strumenti -Raffaella Fiorentino 

Corretta gestione di ipo- e iperglicemie-Maddalena Lettieri 

 Lettura ed interpretazione dei grafici e frecce di tendenza nel CGM- Emilia, Chiara Masuccio 

Istruzioni pratiche per pazienti e caregiver-Antonio Romano 

16:00–16:30 | Discussione interattiva con i partecipanti 

16:30–17:00 | Somministrazione questionario ECM e chiusura lavori 

 
 
Segreteria Organizzativa   

Opi Ordine delle professioni infermieristiche di Benevento 
Francesca Olivieri e Forgione Mennato Tel. 0824310911 mail: opibenevento@gmail.com 

 
Provider ECM BENEVENTUM srl, Via Arena 16 - 82034 Guardia Sanframondi (BN), 
Accreditamento Ministeriale definitivo nr. 54 del 19 dicembre 2013 Mail: 
beneventum.srl@beneventum.it, Telefono: 0824-864562 - Fax: 0824-1810817 - Mobile: 3391873431 
- http://www.beneventum.it 
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Segreteria Scientifica Associazione OSDI Via Guelfa, 9 – 40138 Bologna Tel. 051/300100 – Fax 
051/309477 E-mail segreteria@osdi.it  
 
Equipe di progetto: Maurizio Cinelli, Raffaella Fiorentino, Olivieri Francesca, Emilia, Chiara 
Masuccio 
 

Evento gratuito per nr.25 partecipanti per gli iscritti all’Opi di Benevento 

 

Destinatari Infermieri, Infermieri Pediatrici 

 
  

mailto:segreteria@osdi.it


RELATORI 
NOME 
COGNOME 

PROFESSIONE/ 
LAUREA 

DISCIPLINA/ 
SPECIALIZZAZIONE 

ENTE DI 
APPARTENENZA/LIBERA 
PROFESSIONE/ 
QUALIFICA 
PROFESSIONALE 

DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA 

MASUCCIO 
EMILIA,CHIARA 

Laurea 
magistrale in 
Scienze 
Infermieristiche 
ed 
Ostetriche 

INFERMIERA ASL BENEVENTO 2022-AD OGGI INFERMIERA PRESSO CENTRO DI 
ASSISTENZA DIABETOLOGICA (CAD) di II 
LIVELLO, ASL BENEVENTO 
2022-2022 INFERMIERA PRESSO UOC DI LABORATORIO 
ANALISI ASL BENEVENTO 
el 2024/25 PRESIDENTE REGIONALE DELLA SEZIONE 
CAMPANIA, attualmente Presidente Nazionale OSDI. Società 
scientifica degli Operatori Sanitari di Diabetologia Italiani. 
2025 Management Sanitario 
2024 Laurea magistrale in Scienze Infermieristiche ed 
Ostetriche UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DEL MOLISE 
2017 MASTER IN MANAGEMENT DELLE PROFESSIONI 
SANITARIE UNIVERSITÀ PEGASO 
2015 Laurea triennale in Infermieristica UNIVERSITÀ DEGLI 
STUDI DEL MOLISE 

FIORENTINO 
RAFFAELLA 

Scienze 
Infermieristiche 
e Ostetriche 

INFERMIERE 
PROFESSIONALE 

AZIENDA OSPEDALIERO-
UNIVERSITARIA “RENATO 
DULBECCO” VIALE 
EUROPA CATANZARO 

ATTUALMENTE: INCARICO DI FUNZIONE ( EX 
COORDINAMENTO) MANAGEMENT 
RISORSE UMANE E TECNOLOGICHE DAY HOSPITAL + 
NUTRIZIONE CLINICA 
AZIENDA OSPEDALIERO-UNIVERSITARIA “RENATO 
DULBECCO” VIALE 
EUROPA CATANZARO ( DAL 21.02.2021) 
DAL 5 GENNAIO 2001 AL 20 FEBBRAIO 2021:VINCITRICE DI 
CONCORSO ED 
ASSUNZIONE COME CPS INFERMIERE A TEMPO 
INDETERMINATO PRESSO L’U.O. 
DI MALATTIE DEL METABOLISMO DH; AZIENDA 
UNIVERSITARIA “MATER DOMINI”, 
(MARZO –APRILE- MAGGIO 2020: ORDINE DI SERVIZIO 
PRESSO DH ONCOLOGIA) 
21 febbraio 2000 : assunzione come CPS infermiere, cat. D, a tempo 



RELATORI 
determinato presso Azienda Universitaria MaterDomini, CZ. 
In servizio presso le seguenti U.O.:Radiologia, Oncologia, 
Neurologia 
1997 - Laurea 1° Livello in Scienze Infermieristiche conseguita il 
28.07.1997 presso la Scuola Ostetrica di Catanzaro, Seconda 
Università degli Studi “Federico II” Napoli 
1999 - Laurea 1° Livello di Ostetrica presso la Scuola 
Ostetrica, conseguita il 15.07.1999 presso l'Università "Magna 
Graecia" di Catanzaro con votazione finale di 50/50 
2009 -Laurea Magistrale (2° Livello) delle Professioni Sanitarie in 
Scienze Infermieristiche e Ostetriche, conseguita il 
25.02.2009 presso Università degli Studi "Magna Graecia" 
2021- Master 2° Livello “Risk Management nelle Aziende 
Sanitarie e Socio Sanitarie 
2023 ad oggi: Vice-Coordinatore del GRUPPO DI STUDIO 
INTERSOCIETARIO AMD-OSDI sulla “TERAPIA INIETTIVA” 
2025 : PAST PRESIDENT SOCIETà SCIENTIFICA OSDI 

LETTIERI 
MADDALENA 

Laurea 
Magistrale in 
Scienze 
infermieristiche 
ed ostetriche 

INFERMIERE AOU FEDERICO II 2019-AD OGGI A.O.U. Federico II Napoli Infermiere presso U.O.C. 
Medicina Interna ad indirizzo metabolico riabilitativo 
2016-2019 ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda Milano 
Infermiere presso cardiochirurgia- chirurgia toracica- chirurgia vascolare 
alta intensità 
2021-2022 Docente nel Cdl infermieristica (LT) Università degli studi di 
Napoli “Federico II” corso Integrato di: Medicina Materno-infantile ed 
infermieristica Insegnamento di: scienze infermieristiche ostetrico-
ginecologiche med 47 
Genn 2021– luglio 2021 Master di I livello in management per le funzioni 
di coordinamento nell’ area delle professioni Sanitarie Università 
telematica Pegaso Voto 30/30  
Nov 2018 – nov 2020 Laurea Magistrale in Scienze infermieristiche ed 
ostetriche Università degli Studi di Napoli Federico II Napoli Voto 108/110 
Dic 2014- marzo 2016 Master di I livello in area critica ed emergenza in 
ambito infermieristico Università telematica Pegaso voto 30/30  
Nov 2011- nov 2014 Laurea triennale in infermieristica Università degli 
Studi della Campania “Luigi Vanvitelli” Caserta Voto 110/110 con Lode 



RELATORI 
ROMANO 
ANTONIO 

LAUREA IN 
INFERMIERISTICA 
 
LAUREA 
EDUCATORE 
SOCIO-
AMBIENTALE 

Infermiere 
educatore socio-
ambientale 

ASL LECCE 2020-AD OGGI Infermiere Endocrinologia e Diabetologia Asl 
Lecce Casarano (F:Ferrari)  
2018-2020 Infermiere Ortopedia  e Traumatologia ASL BRINDISI 
(A.Perrino) 
MASTER MANAGEMENT PER LE FUNZIONI Dl COORDINAMENTO 
NELL'AREA DELLE PROFESSIONI SANITARIE Pegaso Aprile 2022 
LAUREA IN INFERMIERISTICA Università degli Studi di Siena (Siena) 
Dicembre 2011  
LAUREA EDUCATORE SOCIO-AMBIENTALE Università del Salento (Lecce) 
Aprile 2007 
 
 

 
Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000: 

   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua 
nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. 
tenuto dall’ente accreditante; 
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