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RAZIONALE

Negli ultimi anni, la comprensione delle cardiomiopatie — in particolare quelle con componente
genetica, aritmica o infiltrativa — ha compiuto passi avanti significativi grazie agli sviluppi nella
diagnostica molecolare, nellimaging cardiovascolare avanzato e nelle terapie farmacologiche o
elettriche. Le implicazioni di queste patologie in soggetti che praticano sport — dilettantistico o
agonistico — rappresentano un’ulteriore area di frontiera, con evidenti sfide cliniche e applicative. Lo
sport, da un lato, € riconosciuto come fattore protettivo in molte patologie cardiovascolari, ma d’altra
parte in presenza di un substrato cardiaco patologico pud rappresentare un fattore precipitante di
aritmie gravi o di scompenso. Il confine tra “cuore sano adattato” e “cuore malato” & spesso sottile e
richiede competenze multidisciplinari e aggiornate. In questo contesto, la “Cardiologia dello Sport” ha
ormai maturato una propria autonomia scientifica e clinica: non si tratta solo dell'accertamento
dell'idoneita sportiva, ma della gestione integrata del cuore dell’atleta, dell'individuo fisicamente attivo
e del paziente con cardiomiopatia che desidera condurre uno stile di vita attivo e possibilmente
praticare sport. Inoltre, alcune malattie rare - come I'amiloidosi cardiaca da transtiretina e la malattia
di Anderson-Fabry — stanno acquisendo un rilievo crescente in cardiologia, anche grazie alle nuove
possibilita terapeutiche e alle tecniche avanzate di imaging. In soggetti fisicamente attivi,
I'identificazione precoce e la gestione personalizzata di queste condizioni diventa essenziale per
interrompere il corso della malattia possibilmente in modo permanente.

Levento ECM proposto che unisce aspetti diagnostici, terapeutici, applicativi nel contesto sportivo &
quindi opportuno e urgente per diversi motivi:

Aggiornamento multidisciplinare - i partecipanti provengono da discipline affini (cardiologia,
medicina interna, medicina dello sport, medicina generale), e necessitano di un linguaggio comune e
aggiornato sulle carte di confine tra sport e patologia cardiaca.

Integrazione diagnostica e terapeutica — € essenziale che il clinico sappia integrare ECG, imaging
(RM, TC, scintigrafia), genetica, terapia farmacologica e elettrica in un percorso personalizzato.
Approccio al rischio e idoneita sportiva — la decisione circa il “via libera” all’attivita sportiva in pazienti
con cardiomiopatia richiede una valutazione del rischio stratificata e basata sulle evidenze piu recenti.
Conoscenza delle malattie rare con coinvolgimento cardiaco — l'amiloidosi e la malattia di
Anderson-Fabry, pur meno frequenti, rappresentano modelli paradigmatici di patologia infiltrativa con
implicazioni pratiche nelle scelte cliniche e terapeutiche personalizzate.

Valorizzazione dell’esperienza locale — la sessione dedicata alla “Cardiologia dello Ospedale
Policlinico San Martino” permette di mostrare modelli organizzativi locali, esperienze cliniche reali, e
favorire un dialogo pratico tra territorio e centro di riferimento.

In sintesi, questo evento ECM intende rispondere a un bisogno formativo non completamente coperto:
quello di consolidare le conoscenze e le competenze operative nel nodo critico tra cardiomiopatie e
sport, alla luce delle piu recenti evidenze scientifiche e tecnologiche.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

8.30-9.00 - Registrazione partecipanti

9.00-9.45 - Sessione 1 - ECG tra cardiomiopatia e sport
e (09.00-09.10 Cardiomiopatia? Luigi Sciarra
e (09.20-09.30 Sportivo? Antonio Scara

e (9.30-09.45 Discussione

09.45-10.45 - Sessione 2 - Cardiomiopatia ipertrofica
e 09.45-10.00 Meccanismi di malattia per il clinico - Edoardo Bertero
e 10.00-10.15 Terapia farmacologica ed elettrica - Fabio Vagnarelli
e 10.15-10.30 Idoneita sportiva - Flavio d’Ascenzi

e 10.30-10.45 Discussione
10.45-11.15 Coffee Break

11.15-12.15 - Sessione 3 - Cardiomiopatia aritmogena
e 11.15-11.30 Meccanismi di malattia per il clinico: Elena Sommariva
e 11.30-11.45 Terapia farmacologica ed elettrica: Pier Filippo Vianello
e 11.45-12.00 Idoneita sportiva: Alessandro Zorzi

e 12.00-12.15 Discussione

12.15-13.00 - Sessione 4 - Imaging cardiaco tra cardiomiopatia e sport

e 12.15-12.30 Risonanza magnetica: la cicatrice nella cardiomiopatia e nello sportivo - Stefano
Figliozzi

e 12.30-12.45 Tomografia computerizzata: anomalie coronariche e coronaropatia — Andrea
Guaricci
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e 12.45-13.00 Discussione
13.00-14.00 Lunch

14.00- 15.00 - Sessione 5 — Amiloidosi Cardiaca da Transtiretina

14.00-14.15 Meccanismi di malattia per il clinico - Vittorio Bellotti

14.15-14.30 Imaging: dall’ecocardiografia alla scintigrafia miocardica - Giuseppe Palmiero

14.30-14.45 Terapia — Marco Canepa

14.45-15.00 Discussione

15.00-16.00- Sessione 6 — Malattia di Anderson-Fabry

15.00-15.15 Meccanismi di malattia per il clinico - Marianna Eleonora Labate

15.15-15.30 Imaging: la risonanza magnetica cardiaca - Antonia Camporeale

15.30-15.45 Terapia - Alessia Argiro
15.45-16.00 Discussione

16.00-16.30 Sessione 7 - Il contributo della Cardiologia dell’Ospedale Policlinico San Martino di
Genova

16.00-16.10 Cardiomiopatie al Policlinico San Martino - Marco Canepa

16.10-16.20 Cardiologia dello Sport al Policlinico San Martino - Italo Porto

16.20-16.30 Discussione

16.30 Chiusura lavori

ACRONIMI:
ECG: elettrocardiogramma
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