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“Artrite reumatoide e psoriasica: dalla patogenesi, alla diagnosi, agli approcci terapeutici” 

 

 
 

RAZIONALE SCIENTIFICO 
 

Le patologie reumatologiche, come l’artrite reumatoide e l’artrite psoriasica, hanno un impatto devastante 
sulla qualità della vita dei pazienti. Queste malattie croniche sono caratterizzate da dolore persistente, 
rigidità articolare, affaticamento e disabilità funzionale, che compromettono significativamente le attività 
quotidiane e il benessere psicologico dei pazienti.   
 

L’artrite reumatoide e l’artrite psoriasica non solo causano dolore e disabilità fisica, ma sono anche 
associate a comorbidità come malattie cardiovascolari, obesità, depressione e ansia. Questi fattori 
contribuiscono a un deterioramento complessivo della qualità della vita, influenzando negativamente le 
relazioni sociali, la capacità lavorativa e la partecipazione alle attività ricreative.  
  
Un corretto processo di cura per queste patologie complesse richiede una stretta collaborazione tra 
ospedale e territorio. La gestione integrata tra specialisti reumatologi e medici di medicina generale è 
fondamentale per garantire una diagnosi precoce, un trattamento tempestivo e un monitoraggio continuo 
delle condizioni dei pazienti.   
 

Questo evento ECM si propone di fornire un aggiornamento completo sulle innovazioni nella gestione delle 
patologie reumatologiche, sottolineando l’importanza di un approccio integrato e collaborativo. La sinergia 
tra specialisti e medici di medicina generale è essenziale per migliorare i risultati clinici e la qualità della vita 
dei pazienti, riducendo al contempo il carico sulle strutture sanitarie. Promuovere la formazione continua e 
il dialogo tra i diversi attori del sistema sanitario è cruciale per affrontare efficacemente queste sfide. 
 

 
 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 

8.15 Registrazione dei partecipanti 
 

8.30 Apertura del convegno 
                                                                               I Sessione 
                                                        Moderatore: Anna Merchionda 
 

9.00 Il ruolo del medico di medicina generale nella diagnosi precoce delle patologie infiammatorie 
articolari 
Maria Granito 

 

10.00 I biosimilari nel trattamento delle artriti infiammatorie (AR-PsA)  
Gabriella Loi 
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11.00 La psoriasi un fattore di rischio per l’artrite psoriasica 

Luigi Ligrone 
 

12.00 Discussione sui temi precedentemente trattati 
 

13.00 Light Lunch 
 
 

II Sessione 
Moderatore: Gabriella Loi 

 

14.30 I Jak inhibitors in AR e PsA controllo sul dolore e infiammazione  
Paolo Moscato 

 

15.30 Monitoraggio Immunologico dei farmaci biologici 
Massimo Triggiani 

 

16.30 Discussione sui temi precedentemente trattati 
 

17.30 Verifica test di valutazione ECM 
 

18.00 Chiusura del convegno 
 



NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

PATRIZIA AMATO Medico Chirurgo 

Reumatologia e 

Medicina Interna 

Asl Salerno Distretto 60 

Nocera Inferiore (SA)  

Dirigente Medico di Reumatologia e Medicina Interna  presso 

l'ASL Salerno dal 1993 a tutt’oggi 

Responsabile del Laboratorio di Medicina di Genere del 

Distretto 60 di Nocera Inferiore (SA) e coordinatrice del 

Gruppo Medicina di Genere del Collegio dei Reumatologi 

Italiani (CReI).  

Maria GRANITO 

 

 

 
 

Medico Chirurgo 

 

 

 
 

Diabetologia e 

Malattie del Ricambio 

 

 
 

ASL SALERNO  distretto 64 di  
Campagna (Sa) 
 

 
 

Laureata in Medicina e Chirurgia e Specializzata in 
DIABETOLOGIA e Malattie del Ricambio presso l'Università di 
Napoli  "FEDERICO II".  
Medico di  MEDICINA GENERALE dal 1994 ad oggi, con il 
Massimale dei Pazienti presso   ASL SALERNO  distretto 64 di  
Campagna (Sa) 
MASTER DI II LIVELLO in NUTRIZIONE CLINICA presso 
l'Università di SIENA nel 1997. 
 Riconosciuta TUTOR dall'Università  "FEDERICO II" di NAPOLI 
per LA FORMAZIONE PRE E POST LAUREA DEI GIOVANI 
MEDICI 
 

LUIGI LIGRONE 
 
 
 
 

Medico Chirurgo 

 
 
 
 

Dermatologia e 
Venereologia  
 
 
 
 

A.O.U. San Giovanni di 

Dio e Ruggi d’Aragona di 

Salerno 

 

Laurea in Medicina e Chirurgia presso la ІІ Facoltà 
dell’Università di Napoli il 06/11/92. 
Abilitazione all’esercizio della professione di Medico 
Chirurgo con il superamento degli esami di stato presso il 
suddetto Ateneo nella seconda sessione dell’anno 1992. 
Specializzazione in Dermatologia e 
Venereologia conseguita presso l’Università di Ferrara. 
Socio ordinario del Centro Studi 
Nazionale GISED (Gruppo Italiano Studi Epidemiologici in 
Dermatologia), dell’ADOI (Associazione Dermatologi 



Ospedalieri Italiani) Membro effettivo e Delegato 
dell’ISPLAD (Internetional-Italian Society of Plastic-
Aesthetic and Oncologic Dermatology) per la Campania. 
Coonvestigator per lo studio Osservazionale “Progetto 
Condilomi Acuminati – impatto della malattia in Italia” – 
svoltosi in collaborazione con la società INFORMA di 
Roma nell’anno 2006-2007 presso il Centro MTS dell’ U. 
O. di Dermatologia – Ospedale S. Maria della Speranza – 
Battipaglia (SA). 
Premio Collistar alla Ricerca in Dermatologia 
Plastica conseguito per il lavoro “ Erb: YAG ad impulso 
variabile nel trattamento di cicatrici ipertrofiche e 
cheloidi” (Congresso Internazionale di Dermatologia 
Plastica: dall’Aging all’Oncologia Cutanea (Milano 6 – 8 
marzo 2008) 
Borsa di Studio Nazionale ADOI (Associaz. Dermatologi 
Ospedalieri Italiani) sulla Psoriasi per l’anno 2008 
“Progetto PSOCARE” presso U.O. di Dermatologia P.O. “S. 
Maria della Speranza” di Battipaglia (SA) 
Coordinatore e Responsabile della segreteria 
Scientifica del XXIV Meeting annuale GISED (Salerno 
2009) 
Relatore in numerosi Congressi a carattere nazionale. 
Autore di diverse pubblicazioni scientifiche su riviste 
nazionali ed internazionali. 
 

 
 
 
GABRIELLA LOI 
 
 
 
 
 

 
 
 
Medico Chirurgo 
 
 
 
 
 

 
 
 
Reumatologia 
 
 
 
 
 

 

AOU San Giovanni di Dio e 

Ruggi di Aragona  di 

Salerno 

 

 

Dirigente Medico specialista in Reumatologia. AOU San 
Giovanni di Dio e Ruggi di Aragona (Salerno) 
Dottorato di Ricerca Quadriennale in Fisiopatologia Clinica 
e Medicina Sperimentale (XX CICLO) conseguito il 
22/01/2007 presso l’Università degli Studi di Napoli 
Federico II Ha partecipato a Corsi di aggiornamento su 
patologie reumatiche, corsi di Imaging e clinimetria e Corsi 
di perfezionamento sulla videocapillaroscopia 
periungueale.  



 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

  

Negli anni della specializzazione e del dottorato ha 
prestato servizio presso il reparto di Reumatologia 
dell’Azienda Universitaria Federico II, Napoli.  
Ha svolto attività assistenziale nell’ambulatorio di 
Reumatologia generale e nell’ambulatorio dedicato delle 
Connettiviti.  
Ha svolto inoltre attività nel laboratorio di 
videocapillaroscopia e delle tecniche per la valutazione 
morfologico-funzionale delle patologie primitive e 
secondarie del microcircolo.  
Ha partecipato a convegni e congressi nazionali ed 
internazionali di Reumatologia anche come relatrice su 
temi di: spondiloartriti, artriti, artrosi, connettiviti 

 
 
 
 
 
 
ANNA MERCHIONDA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
Medico Chirurgo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
Reumatologia  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
Medicina Interna dell’Azienda 
Universitaria San Giovanni di Dio 
E Ruggi D'Aragona Salerno 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

dal Maggio 2010 Dirigente Medico Reumatologo borsista presso 
l'Azienda Ospedaliera Universitaria San Giovanni di Dio e Ruggi 
D'Aragona di Salerno, dove si occupa in particolare dello screening 
dei pazienti reumatici da avviare a terapia con i farmaci 
biotecnologici; 
Da maggio 2014 incaricata del progetto Sustain per le infusioni 
domiciliari del farmaco Orencia. 
La Dott.ssa Merchionda è medico chirurgo specialista in 
Reumatologia.  
Nel periodo 2010- 2011 ha svolto Sostituzioni per medici di 
medicina generale e  
da maggio a dicembre 2010 è stata Consulente di Reumatologia 
presso la Casa di Cura “S. Stefano” di Napoli. 
 Da maggio a novembre 2011 ha svolto Turni di reperibilità in 
continuità assistenziale presso ASL NA1 centro DS 33.  
Dal 2011 al 2014 è stata Direttore Tecnico-Sanitario del Centro di 
FKT “Juvena” V Napoli  
Dal 2010 al 2015 Medico Reumatologo borsista presso il reparto di 
Medicina Interna diretto dal Prof. D. Caputo dell’Azienda 
Universitaria San Giovanni di Dio E Ruggi D'Aragona Salerno  
Da dicembre 2016 ad oggi Specialista Ambulatoriale presso il 

reparto di Medicina Interna dell’Azienda Universitaria San Giovanni 

di Dio E Ruggi D'Aragona Salerno 



Dr. MOSCATO Paolo 

 

 

 

 

 
 

Medico Chirurgo 

 

 

 

 

 
 

Reumatologia 

 

 

 

 

 
 

U. O. di Medicina Interna 

A.O.U. San Giovanni di Dio e 

Ruggi d’Aragona di Salerno 

 

 

 
 

2000 - 2002 Azienda Ospedaliera “Rummo di Benevento” 
Struttura semplice dipartimentale di Reumatologia  
Medico a contratto ,Esperto in farmaci biotecnologici  
2002 - 2008  Asl “Salerno 1” 
Specialista reumatologo  
Responsabile ambulatorio di Reumatologia  
Da Novembre  2008  
Azienda Ospedaliera universitaria (Scuola Medica 
Salernitana) di Salerno 
Unità operativa complessa di Medicina interna  
Dirigente Medico  
Esperto in farmaci biotecnologici 
 

MASSIMO TRIGGIANI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Professore Ordinario 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Malattie 

dell'Apparato 

Cardiovascolare 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
UOC di Immunologia Clinica, 
Reumatologia e Allergologia 
A.O.U San Giovanni di Dio e 
Ruggi d’Aragona di Salerno 
 
 
 
 
 
 
 
 

Posizione Attuale:  Professore Ordinario (Settore MED/09), 
Dipartimento di Medicina, Chirurgia ed Odontoiatri "Scuola 
Medica Salernitana", Università di Salerno. 
Direttore Scuola di Specializzazione in Medicina Interna 
Direttore UOC di Immunologia Clinica, Reumatologia e 
Allergologia A.O.U San Giovanni di Dio e Ruggi d’Aragona di 
Salerno 
1983: Laurea in Medicina e Chirurgia (110/110 e lode 
)Università di Napoli 
1985: "Foreign Medical Graduates Examination in Medical 
Sciences (FMGEMS)" Standard Certificate 
1986: Specializzazione in Malattie dell'Apparato 
Cardiovascolare (70/70 e lode) Università di Napoli 
1986-1990: Dottorato di Ricerca in Fisiopatologia 
Cardiovascolare, Università di Roma "La Sapienza" 
1988-1991: Postdoctoral Fellow, Divisione di Immunologia 
Clinica, The Johns Hopkins University, Baltimore, USA 
1991-1992:Borsista Post-Dottorato, Istituto di Medicina 
Interna,Facoltà di Medicina, Università di Napoli Federico II 
1995-1996: Borsista del Consiglio Nazionale delle Ricerche 
(CNR Facoltà di Medicina, Università di Napoli Federico II 
1998-2005: Ricercatore, Dipartimento di Medicina Clinica e 



 
Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La 
formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli 
eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Scienze Cardiovascolari ed Immunologiche, Università di 
Napoli Federico II 
2005-2011: Professore Associato, Dipartimento di Medicina 
Clinica e Scienze Cardiovascolari ed Immunologiche, 
Università di Napoli Federico II 
2011-2019: Professore Associato, Dipartimento di Medicina, 
Chirurgia ed Odontoiatria "Scuola Medica Salernitana", 
Università di Salerno 
Responsabile Centro di riferimento regionale per 
l’angioedema di Salerno (ITACA) 
2011-2014: Presidente della Società Italiana di Allergologia e 
Immunologia Clinica (SIAIC) 2008-2014: Membro del Board of 
Directors, South European Allergy Societies (SEAS) 
2009-2013: Membro, House of Delegates, World Allergy 
Organization (WAO) 
2010-2013: Membro del Consiglio Direttivo Italian Federation 
of Immunology, Allergy and Clinical Immunology (IFIACI) 
2011-2013: Member-at-Large Executive Committee European 
Academy of Allergy and Clinical Immunology (EAACI) 


