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Professione

MEDICO CHIRURGO

Provider Nazionale AIMOS
Via Machiavelli, 136 09131 Cagliari
Tel fax 070/ 42939 - C.F. 92028100920

posta@aservicestudio.com

CEFALEE: ISTRUZIONI PER L'USO

NUOVE FRONTIERE IN SARDEGNA
29 Maggio 2026 Sala Conferenze “Anna Atza”
PO San Michele ARNAS G. Brotzu, Cagliari

Accreditamento RES - 1537- 467016
7 ore formative

Discipline

ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA;
DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA;
GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; MALATTIE
METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO;
MALATTIE INFETTIVE; MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI
URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA;
MEDICINA TERMALE; MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DELLO
SPORT; NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA
INFANTILE; ONCOLOGIA; PEDIATRIA; PSICHIATRIA; RADIOTERAPIA;
REUMATOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA
MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E
RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE;
GINECOLOGIA E OSTETRICIA; NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA
E TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA; UROLOGIA; ANATOMIA
PATOLOGICA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE; BIOCHIMICA CLINICA;
FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; LABORATORIO DI GENETICA
MEDICA; MEDICINA TRASFUSIONALE; MEDICINA LEGALE; MEDICINA
NUCLEARE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA;
NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI
CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); RADIODIAGNOSTICA; IGIENE,
EPIDEMIOLOGIA E SANITA PUBBLICA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA
NUTRIZIONE; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI
LAVORO; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITA
ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); SCIENZA
DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO
OSPEDALIERO; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; AUDIOLOGIA
E FONIATRIA; PSICOTERAPIA; CURE PALLIATIVE; EPIDEMIOLOGIA; MEDICINA DI
COMUNITA; MEDICINA SUBACQUEA E IPERBARICA;
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ore 08.30

ore 09.00

ore 09.20

ore 09.50

ore 10.10

ore 10.30

ore 10.50

ore 11.00

ore 11.15

ore 11.35

ore 11.55

Provider Nazionale AIMOS
Via Machiavelli, 136 09131 Cagliari
Tel fax 070/ 42939 - C.F. 92028100920

posta@aservicestudio.com

PROGRAMMA SCIENTIFICO

Registrazione partecipanti e consegna materiali ecm

Introduzione al corso e illustrazione obiettivi
Giovanni Cossu - Valentina Oppo Direttori del corso

PRIMA SESSIONE
TROMBOSI VENOSE CEREBRALI
Moderatori.: Jessica Moller, Cagliari

Federico Fusaro, Cagliari
Valeria Saddi, Nuoro

Presentazione clinica e patogenesi
Cinzia Finocchi, Genova

Diagnosi e terapia: il punto di vista del neurologo
Valeria Piras, Cagliari

Diagnosi e terapia: il punto di vista del neuroradiologo
Marco Erta, Cagliari

La casistica nell’ospedale ARNAS “G. Brotzu”
Angela Orlando, Cagliari

Discussione su trombosi venose cerebrali
Cinzia Finocchi Valeria Piras, Marco Erta Angela Orlando

Pausa

SECONDA SESSIONE

EMICRANIA, FOCUS SULLA TERAPIA

Moderatori: Paolo Solla, Sassari
Giovanni Cossu, Cagliari
Monica Puligheddu, Cagliari

Terapia preventiva: perché iniziare con i farmaci tradizionali
Michela Figorilli, Cagliari

Terapia preventiva: perché iniziare con i farmaci di nuova generazione
(anti CGRP e tossina botulinica)
Valentina Oppo, Cagliari

Novita nella terapia sintomatica
Valeria Ricchi, Carbonia
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ore 1215  Terapie non farmacologiche
Tommaso Ercoli, Sassari

ore 12.35 Stile di vita
Elisa Casaglia, San Gavino

ore 12.55 Discussione sull’emicrania
Michela Figorilli Valentina Oppo, Valeria Ricchi Tommaso Ercoli, Elisa Casaglia

ore 13.15 Pausa

TERZA SESSIONE

NEVRALGIA DEL TRIGEMINO

Moderatori: Eleonora Cocco, Cagliari
Carlo Conti, Cagliari

ore 14.15 Dolore neuropatico e disfunzione trigeminale: aspetti clinici e neurobiologici
Eleonora Galosi, Roma

ore 14.35 Terapia medica
Angela Maria Sanna, Cagliari

ore 14.55 Conflitto neurovascolare: facciamo chiarezza
Antonio Ferrari, Cagliari

ore 15.15 Terapia chirurgica
Laura Aste, Cagliari

ore 15.35 Discussione sulla nevralgia del trigemino
Eleonora Galosi Angela Maria Sanna, Laura Aste Antonio Ferrari

QUARTA SESSIONE
CEFALEA IN ACUTO: DECISIONI QUOTIDIANE
DALLA PRATICA CLINICA ALLE EVIDENZE IN LETTERATURA
Moderatori: Valentina Oppo, Cagliari
Giuseppina Pilia, Cagliari
Piernicola Marchi, Cagliari

ore 15.50 Cefalea acuta febbrile. Un caso complesso
Francesca L’Erario, Cagliari

ore 16.10 Discussione sulla cefalea in acuto
Francesca L’Erario -Giada Pisano,
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ore 17.10 Innovazione nelle terapie sottocute. Come sta cambiando il panorama
in sclerosi multipla ed emicrania
Giada Pisano, Cagliari

ore 18.00 = Take home message
Giovanni Cossu, Cagliari - Valentina Oppo, Cagliari

ore 18.30 Chiusura della Sessione ECM

ore 1830 = LETTURA NON ECM
Sclerosi multipla ed emicrania: cosa cambia con i nuovi criteri diagnostici.
Giuseppe Fenu, Cagliari

ore 19.00 Chiusura dei lavori

Acronimo:
CGRP acronimo Calcitonin Gene Related Peptide correlato al gene della calcitonina

RAZIONALE SCIENTIFICO

Il corso di aggiornamento consente di arricchire la formazione scientifica sulle tematiche trattate e
l'integrazione con altre figure professionali multidisciplinari. La cefalea e il sintomo pitt frequente con cui il
neurologo si trova a confronto sia nell’ambito dell’emergenza-urgenza che della cronicita. La diagnosi e cura
delle cefalee € un campo che negli ultimi anni ha conosciuto un rapido sviluppo, principalmente con I'entrata
in scena delle terapie anti CGRP, che hanno permesso di migliorare la qualita di vita di milioni di pazienti
con emicrania. Questa innovazione miliare ha rinnovato l'attenzione su un campo che un tempo era
considerato di nicchia, dando luogo alla necessita di una cultura diffusa su tutte le cefalee, anche le non
emicraniche. Le nuove terapie dirette contro il CGRP posizionano 1'emicrania tra le patologie neurologiche
croniche sottese da fenomeni infiammatori che beneficiano di terapie specifiche. In questo senso & forte
’analogia con la Sclerosi Multipla, con interessanti aspetti di overlap sia diagnostici che terapeutici. Inoltre la
cefalea rappresenta un sintomo di esordio di molte patologie neurologiche vascolari e tempo-dipendenti, per
cui e un argomento di notevole interesse anche nell’ambito della neurologia d"urgenza. Il corso ha lo scopo
di approfondire gli aspetti diagnostico-terapeutici delle cefalee secondarie, le analogie terapeutiche e la
diagnosi differenziale con le malattie demielinizzanti, approfondire gli algoritmi di diagnosi e cura di alcune
delle pitt comuni cefalee non emicraniche ed essere un’occasione di aggiornamento sulla terapia preventiva e
sintomatica dell’emicrania che sta conoscendo una fase di rapidissima espansione. Saranno trattate le
seguenti tematiche: Trombosi venose cerebrali: presentazione clinica e patogenesi; diagnosi e terapia: il
punto di vista del neurologo; diagnosi e terapia: il punto di vista del neuroradiologo; la casistica
nell’ospedale Arnas “G. Brotzu” emicrania, focus sulla terapia: terapia preventiva: perché iniziare con i
farmaci tradizionali; terapia preventiva: perché iniziare con i farmaci di nuova generazione (anti cgrp e
tossina botulinica); novita nella terapia sintomatica; terapie non farmacologiche; stile di vita nevralgia del
trigemino: dolore neuropatico e disfunzione trigeminale: aspetti clinici e neurobiologici; terapia medica;
conflitto neurovascolare: facciamo chiarezza; terapia chirurgica cefalea in acuto: decisioni quotidiane dalla
pratica clinica alle evidenze in letteratura: cefalea acuta febbrile. innovazione nelle terapie sottocute. come sta
cambiando il panorama in sclerosi multipla ed emicrania L’obiettivo ¢ quello di mantenere un canale
comunicativo tra gli specialisti. Il corso sara volto a favorire 1'acquisizione di nozioni teoriche e pratiche
attraverso lezioni frontali, analisi e discussione tra esperienze maturate in contesti diversi.
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SEDE DEL CORSO
Sala Conferenze “Anna Atza” PO San Michele ARNAS G. Brotzu, Cagliari

RESPONSABILI SCIENTIFICI
Dott. Giovanni Cossu - Dott.ssa Valentina Oppo

PROVIDER ECM

AIMOS Via Machiavelli, 136 09131 Cagliari
Tel fax 070/ 42939 - C.F. 92028100920
segreteria@aimos.it

Riferimento ECM: 1537- 467016
Ore Formative: 7
Crediti Formativi: 7

OBIETTIVO FORMATIVO
18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna
specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Aservice Studio srl

Via Machiavelli 136, 09131 Cagliari

tel 070/42939 posta@aservicestudio.com - info www.aservicestudio.eu
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RELATORI

Dott. Laura Aste

STALRA78R51B354H

Laurea in Medicina e Chirurgia
Specializzazione in neurochirurgia
Neurochirurgia ARNAS PO San Michele G. Brotzu, Cagliari

Dott. Elisa Casaglia

CSGLSE91P62D612V

Laurea in Medicina e Chirurgia
Specializzazione in neurologia
UOC Neurologia AOU Cagliari

Dott. Eleonora Cocco

CCCLNR73T65B354F

Laurea in Medicina e Chirurgia
Specializzazione in neurologia
Neurologia Universita di Cagliari

Dott. Carlo Conti

CNTCRL60T20L840Q

Laurea in Medicina e Chirurgia
Specializzazione in neurologia chirurgica
Direttore Neurochirurgia ARNAS PO San Michele G. Brotzu, Cagliari

Dott. Giovanni Cossu

CSSGNN67S15B3540

Laurea in Medicina e Chirurgia

Specializzazione in neurologia

Direttore SC Neurologia Stroke Unit ARNAS PO San Michele G. Brotzu,
Cagliari

Dott. Tommaso Ercoli

RCLTMS90R06B354F

Laurea in Medicina e Chirurgia
Scuola di Specializzazione in Neurologia
SC Clinica Neurologica AOU Sassari

Dott. Marco Erta

RTEMRC90M31E281N

Laurea in Medicina e Chirurgia
Specializzazione in neuroradiologia
Neuroradiologia ARNAS PO San Michele G. Brotzu, Cagliari

Dott. Giuseppe Fenu

FNEGPP82E01B354H

Laurea in Medicina e Chirurgia
Specializzazione in neurologia
Neurologia e Stroke Unit ARNAS
PO San Michele G. Brotzu, Cagliari

Dott. Antonio Ferrari

FRRNTN86H06F979H

Laurea in Medicina e Chirurgia
Specializzazione in neuroradiologia

SC Neuroradiologia Interventistica Vascolare
ARNAS PO San Michele G. Brotzu, Cagliari

Dott. Michela Figorilli

FGRMHL84E63B354E

Laurea in Medicina e Chirurgia
Specializzazione in Neurofisiopatologia
Studio neurologia Cagliari

Dott. Cinzia Finocchi

FNCCNZ62H65D969A

Laurea in Medicina e Chirurgia

Specializzazione in neurologia

Direttore Neurologia Levante ASL2 Liguria
Dipartimento Neuroscienze Universita di Genova

Dott. Federico Fusaro

FSRFRC82E12L.219Y

Laurea in Medicina e Chirurgia

Specializzazione in radiodiagnostica

Direttore Neuroradiologia Interventistica e Vascolare
ARNAS PO San Michele G. Brotzu, Cagliari




d

Provider Nazionale ECM

Provider Nazionale AIMOS
Via Machiavelli, 136 09131 Cagliari
Tel fax 070/ 42939 - C.F. 92028100920

posta@aservicestudio.com

Dott. Eleonora Galosi

GLSLNRS88E66H769M

Laurea in Medicina e Chirurgia
Specializzazione in neurologia
Dipartimento Neuroscienze Umane, Universita di Roma “La Sapienza

Dott. Francesca L’Erario

LRRFNC96560L840H

Laurea in Medicina e Chirurgia
Specializzanda Neurologia
AOU Cagliari

Dott. Piernicola Marchi

MRCPNC69B20B354W

Laurea in Medicina e Chirurgia
Specializzazione in neurologia
Neurologia ARNAS PO San Michele G. Brotzu, Cagliari

Dott. Jessica Moller

MLLJSC75R60B354L

Laurea in Medicina e Chirurgia
Specializzazione in neurologia
Neurologia e Stroke Unit ARNAS
PO San Michele G. Brotzu, Cagliari

Dott. Valentina Oppo

PPOVNTB84E53B354Z

Laurea in Medicina e Chirurgia
Specializzazione in Neurologia
Neurologia e Stroke Unit ARNAS
PO San Michele G. Brotzu, Cagliari

Dott. Angela Orlando

RLNNGL94148B354W

Laurea in Medicina e Chirurgia
Specializzazione in neurologia
Neurologia e Stroke Unit ARNAS PO San Michele G. Brotzu, Cagliari

Dott. Giuseppina Pilia

PLIGPP77E71B354P

Laurea in Medicina e Chirurgia
Specializzazione in Neurologia
Neurologia Riabilitativa PO SS Trinita, ASL Cagliari

Dott. Valeria Ricchi

RCCVLR80S57E281X

Laurea in Medicina e Chirurgia
Specializzazione in neurologia
Neurologia, ASL Carbonia

Dott. Valeria Piras

PRSVLR82P56F979Q

Laurea in Medicina e Chirurgia

Specializzazione in Neurologia

Neurologia e Stroke Unit ARNAS PO San Michele
G. Brotzu, Cagliari

Dott. Giada Pisano

PSNGDI95C44E281T

Laurea in Medicina e Chirurgia
Specializzazione in neurologia
Neurologia e Stroke Unit ARNAS PO San Michele G. Brotzu, Cagliari

Dott. Monica Maria
Francesca Puligheddu

PLGMCM69S58B354K

Laurea in Medicina e Chirurgia
Specializzazione in neurologia
Direttore UOC Neurologia AOU Cagliari

Dott. Maria Valeria Saddi

SDDMVL71T48B354C

Laurea in Medicina e Chirurgia
Specializzazione in Neurologia
Direttore SC Neurologia Stroke Unit
PO San Francesco ASL Nuoro

Dott. Angela Maria Sanna

SNNNLM?72L.54B354D

Laurea in Medicina e Chirurgia
Specializzazione in Neurofisiopatologia

Neurologia Riabilitativa PO SS Trinita, ASL Cagliari

Prof. Paolo Solla

SLLPLA71B08B354B

Laurea in Medicina e Chirurgia
Specializzazione in Neurologia
Direttore SC Clinica Neurologica AOU Sassari




