GIORNATA FORMATIVA INTENSIVA

“IL TRATTAMENTO RIABILITATIVO DEL DORSO CURVO”

- Cosa fare e come fare, nelle deformita strutturali e posturali in eta di
crescita-

Responsabili Scientifici: F. Forte - P. De Ponte

Docenti: Benvenuto De Ponte — Paolo De Ponte — Maria Teresa Della Fera —
Francesco Forte —

Date: Sabato 22 Novembre 2025

ecm

Sede: c/o sede OFI Basilicata — via della chimica 61 Potenza

Aperto a : max 100 fisioterapisti (o studenti del corso di laurea in fisioterapia ?)

Segreteria Organizzativa: OFI Basilicata

SABATO 22 NOVEMBRE
Ore 9,00  Introduzione al corso F. Forte
Ore 9,10  Classificazione, eziopatogenesi, visita medica F. Forte

Ore 9,40  Bilancio diagnostico-terapeutico delle alterazioni
del piano sagittale: premesse al trattamento B. De Ponte

Ore 10.10 L’esame RXgrafico e I’analisi tridimensionale optoelettronica del dorso
ai fini riabilitativi M. Della Fera

Ore 10.30 Parte Pratica con prove dirette al centro della sala

Ore 11,00 Coffee Break



Ore 11,10 Valutazione fisioterapica, test funzionali ¢ muscolari P. De Ponte

Ore 11,30 Parte Pratica con prove dirette al centro della sala

Ore 12,00 Ipercifosi e Sport M Della Fera
Ore 12,20 discussione in gruppi

Ore 13,00 pausa pranzo

Ore 14,00 Protocollo e obiettivi del trattamento riabilitativo del dorso curvo
B. De Ponte

Ore 14,30 Parte Pratica con prove dirette al centro della sala :
Esercizi specifici secondo 1 vari step del protocollo riabilitativo:
informazione, presa di coscienza (tematica dei contatti), mobilizzazione,
correzione € mantenimento

Ore 15,00 Gli esercizi specifici nelle forme disfunzionali P De Ponte

Ore 15,20 La gestione medica e i corsetti ortopedici nel dorso curvo (EBM/EBPM)
F. Forte

Ore 15,40 I1 protocollo riabilitativo nei corsetti ortopedici e la gestione fisioterapica
dei corsetti ortopedici  B. De Ponte

Ore 15,40 Parte Pratica con prove dirette al centro della sala
Ore 16,10 Discussione a gruppi riuniti
Ore 16,30 Valutazione ECM

Ore 17,00 Chiusura corso




Breve Abstract

Finalita del corso & approfondire I'eziopatogenesi, la diagnosi, la valutazione e il
trattamento delle diverse forme di Dorso Curvo in eta di crescita, secondo le attuali linee
guida attuali

Il corso si propone di guidare i discenti attraverso un percorso che dalla conoscenza
scientifica del trattamento del Dorso Curvo li conduca fino alla sua applicazione pratica,
attraverso le piu attuali evidenze scientifiche.

Il corso sara patrocinato dalla René Perdriolle Academy, associazione che ha per scopo la
lotta alla scoliosi e le altre deformita vertebrali come impegno alla prosecuzione
dell'operato di Perdriolle, fisioterapista e biomeccanico francese che ha dedicato la vita
allo studio della scoliosi idiopatica. Le sue originali constatazioni biomeccaniche hanno
aperto nuovi orizzonti nello studio e cura della scoliosi. Ha ideato la Metodica Maguelone
per il trattamento incruento di queste deformita vertebrali, offrendo nuovi spazi
d’intervento ai professionisti interessati.

| docenti sono membri attivi della Associazione René Perdriolle.

Durante il corso ampio spazio verra riservato alla parte pratica, con prove dirette da parte
degli allievi, sia per quanto riguarda la valutazione fisioterapica sia per quel che concerne
gli esercizi generici e quelli specifici.

Curruculum brevi dei docenti

Dr Francesco Forte

Medico Chirurgo, specialista in Medicina Fisica e Riabilitazione,

Direttore Centro Scoliosi Gruppo Forte Salerno.

Si laurea con lode a 24 anni in Medicina e Chirurgia presso 1’ Universita degli Studi
di Napoli “Federico I’ e nel 2005 consegue a pieni voti il titolo di Specialista in
Medicina Fisica e Riabilitazione.

Nel 2008 si specializza in Ossigeno-Ozonoterapia presso la Seconda Universita di
Napoli.

Nel 2012 consegue il titolo di Medico Osteopata con Diploma Inter-Universitario di
“Medecine Manuelle-Ostéopathie™ rilasciato da Universita di Parigi Nord-Bobigny.
La sua carriera é caratterizzata da diverse esperienze nazionali ed internazionali:

- Medical Training pressol’Hospital Universitario Central de Asturia di Oviedo in
Spagna ,



- Stage di Perfezionamento in Ortopedia Infantile presso il Centre de
Readaptation “Des Massues™ di Lione in Francia durante il quale si ¢ dedicato
all’approfondimento del trattamento ortopedico in busto delle scoliosi e delle
altre deformita vertebrali del bambino.

Professore a contratto presso la Facolta di Medicina e Chirurgia dell 'Universita di
Salerno — Corso di Laurea in Fisioterapia, negli ultimi anni ha dedicato
prevalentemente la sua attivita clinica allo studio ed alla cura delle patologie
vertebrali del bambino e dell’adulto. Ha visitato piu di 3000 bambini nell’ambito del
“Progetto screening delle deformita vertebrali dell ’eta evolutiva” promosso dal
GruppoForte.

I Dr. Francesco Forte é socio delle seguenti societa scientifiche :

Socio S.I.M.F.E.R. (Societa Italiana di Medicina Fisica e Riabilitazione)

Socio RPA ( René Perdiolle Academy) Associazione per la lotta alla scoliosi,
Socio G.S.S ( Gruppo di Studio della Scoliosi)

Socio F.M.S.1. (Federazione Medico Sportiva, Italiana)

Socio S.I.T.O.D. (Societa Italiana Terapia con Onde D’urto)

Socio ISMULT ( Societa Italiana di Muscoli, Legamenti e Tendini)

E’ altresi autore di numerosi pubblicazioni scientifiche € comunicazioni a congressi
nazionali ed internazionali.

Dr Benvenuto De Ponte

Fisioterapista — Chinesiologo. Docente presso Universita G. D ’Annunzio — Chieti
Dipartimento di medicina e scienze dell’invecchiamento — C.d.L. Scienze Motorie.
Collabora dal 1985 con la 1° divisione di ortopedia e traumatologia — centro scoliosi-
dell’istituto Giannina Gaslini di Genova.
Da oltre 50 anni si occupa di prevenzione e trattamento rieducativo dei para-
dismorfismi a carico della colonna vertebrale (cifosi, scoliosi ecc..). E’ autore di
numerose relazioni scientifiche in congressi nazionali e internazionali e di
pubblicazioni inerenti lo studio, la ricerca e la sperimentazione di metodiche
chinesiterapiche per il trattamento rieducativo delle scoliosi e delle cifosi).

Negli anni é stato nel consiglio direttivo delle piu importanti societa di ginnastica
medica e riabilitazione. Oggi ¢ membro attivo all’ interno della René Perdriolle
Academy per la lotta alla scoliosi.



Dr Paolo De Ponte

Fisioterapista, Terapista Manuale OMT

Responsabile “Fisioterapia De Ponte” Lecce

Master in riabilitazione dei disordini muscolo scheletrici — Universita di
Genova

Master in osteopatia delle disfunzioni muscolo scheletriche — Universita di
Verona

Diploma in osteopatia DO presso la Escuela de Osteopatia de Madrid
Specializzato nel trattamento manuale dei Disturbi Temporo-Mandibolari
Specializzato nel trattamento manuale della cefalea muscolo-tensiva
Specializzato nel trattamento riabilitativo delle patologie in eta evolutiva come
la scoliosi e la cifosi

Specializzato nel trattamento riabilitativo della scoliosi dolorosa dell’adulto
Membro attivo della Rene Perdiolle Academy — per la lotta alla scoliosi
Relatore e docente a numerosi congressi e corsi teorico pratici

Dr.ssa Maria Teresa Della Fera

Fisioterapista. Responsabile - Riabilitazione deformita vertebrali in eta evolutiva -
Centro Scoliosi Gruppo Forte Salerno.

Specializzata in terapia manuale Maitland

Specializzata in terapia manuale Neurodinamica

Specializzata in terapia manuale SCS (strain counterstrain)

Specializzato nel trattamento riabilitativo delle deformita vertebrali in eta
evolutiva (scoliosi-dorso curvo)

Specializzato nel trattamento di rieducazione posturale Mezieres



