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Trattamento del paziente naïve con SMRR: ruolo S1PRM 
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Hotel Desenzano 

 
 

RAZIONALE SCIENTIFICO 
 
I modulatori dei recettori della sfingosina-1-fosfato (S1PRM) si sono affermati come una classe terapeutica versatile 
e ben caratterizzata nel trattamento della SMRR. Le evidenze cliniche suggeriscono un solido profilo di efficacia nella 
riduzione delle recidive, dell’attività di malattia visibile alla risonanza magnetica e potenzialmente anche della 
progressione della disabilità. (Brown 2019; He 2020) 
 
I vantaggi degli S1PRM includono: 
• Efficacia consolidata nella riduzione di nuove lesioni T2 e lesioni captanti gadolinio (Kappos 2010; Cohen 2016, 

Nie 2024, Cree 2022) 
• Profilo di somministrazione orale con miglioramento potenziale dell’aderenza (Shirley 2021) 
• Profilo di sicurezza gestibile con corretta selezione e monitoraggio dei pazienti (Cree 2022)  
 
L’utilizzo degli S1PRM in pazienti naïve sta guadagnando terreno in vari contesti internazionali, grazie anche a dati di 

real-world evidence che ne confermano l’efficacia comparabile o superiore ad altre terapie di prima linea 
tradizionali. (Cannizzaro 2022;  Ziemssen et al 2022; Corsten et al 2022) 

 
Tuttavia, persistono importanti interrogativi clinici non ancora completamente definiti: 
• Qual è il “patient type” ideale per l’avvio precoce con S1PRM? 
• In quali pazienti si può preferire una terapia ad elevata efficacia sin dall’inizio, rispetto a un approccio di      

escalation? 
• Come integrare la scelta terapeutica in un percorso di sequencing sostenibile e coerente nel tempo? 
 
 
L’importanza di un approccio condiviso e data-driven 
Il contesto lombardo, con il suo ampio bacino di pazienti e centri specialistici, offre l’opportunità di sviluppare un 

percorso di miglioramento continuo volto a: 
 
• Definire attraverso la consensus clinica il profilo ideale del paziente naïve con SMRR 
• Identificare le variabili chiave che guidano la scelta terapeutica, anche in relazione al ruolo emergente degli 

S1PRM 
• Condividere esperienze reali attraverso casi clinici ed esperienze sul campo per affinare la pratica quotidiana 
• Raccogliere e analizzare dati anonimizzati per supportare le scelte con evidenze locali 
 



 

Tale approccio multidimensionale permetterà di elaborare raccomandazioni pratiche applicabili nella gestione 
quotidiana, contribuendo al miglioramento della presa in carico precoce e dell’appropriatezza prescrittiva.  

 
 
 
Obiettivi del Gruppo di Miglioramento: 
• Creare un gruppo di miglioramento per individuare le caratteristiche cliniche dei pazienti naïve con SMRR nel 

setting della regione Lombardia e costruire insieme un’analisi dei patient type insieme ad una strategia di 
trattamento, considerando l’utilizzo di agenti come i S1PRM come DMT di prima linea. 

 
 

Descrizione: Il progetto prevede la realizzazione di un percorso formativo costituito da 2 fasi, rivolto ad esperti 
neurologi e finalizzato all’acquisizione di conoscenze e aggiornamenti, alla personalizzazione del trattamento e 
al miglioramento dell’appropriatezza terapeutica nella reale pratica clinica della SM. 

Metodologia:  

Fase 1 e 2 (22 gennaio): somministrazione di una survey e Round Table residenziale di 3h  

Fase 3 (23 gennaio-9 giugno): Apertura del portale digitale dedicato all’approfondimento scientifico del progetto 
gestito dal Provider Dynamicom Education (sede: viale Decumano 36, 20157 Milano), accessibile dai 
partecipanti al Gruppo di Miglioramento attraverso un login protetto da credenziali di accesso personalizzate per 
garantire la sicurezza e la tracciabilità delle operazioni. Gli utenti possono accedere a bibliografia (link a 
pubmed) e nella sezione webforum dovranno caricare i propri contributi in relazione ai temi trattati nel primo 
incontro. Questa fase è preparatoria a quanto sarà finalizzato nel secondo incontro residenziale e fornirà le basi 
per la discussione e la condivisione del report conclusivo di progetto.  

Fase 4 (10 giugno 2026): Round Table residenziale di 3h 

Output attesi: implementazione della gestione terapeutica dei pazienti affetti da SM. Redazione di un documento 
finale. 

 

 
 
 
RESPONSABILI SCIENTIFICI: 
Nicola De Rossi 
Centro di Sclerosi Multipla, ASST-Spedali Civili di Brescia, Montichiari (BS) 
 
Pietro Osvaldo Annovazzi 
Unità di Neuroimmunologia-Centro di Sclerosi Multipla, Ospedale di Gallarate, ASST della Valle Olona, 
Gallarate (VA) 
 
 

 



 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 

Fase 1: somministrazione survey  

Fase 2: Round Table -   3h 

Obiettivi: 
• Allineamento scientifico sulle nuove strategie terapeutiche 
• Costruzione condivisa di un "patient type naïve" 
• Impostazione del progetto e raccolta dati 
• Presentazione e discussione dati della survey prework 
 

Desenzano, 22 gennaio 2026 

15:00  Benvenuto e introduzione ai lavori. P. Annovazzi, N. De Rossi 

15:15   Presentazione e discussione dei risultati della survey. Tutti 

15:30   L’evoluzione della terapia nella SMRR: nuove strategie e ruolo dei S1PRM – M. Capobianco 

16:00   Identificare il paziente naïve: clinica, imaging, fenotipo – M. Calabrese 

16:30 Lavori di gruppo: 

o Discussione a turno sui profili di paziente naïve in SMRR  - N. De Rossi 

o Costruzione di "profili tipo" e identificazione di criteri chiave/caratteristiche cliniche per l'avvio 
con S1PRM – P. Annovazzi 

o Definizione di outcome possibili con S1PRM nei pazienti naïve – Tutti  

17:30 Condivisione dei risultati dei gruppi e discussione plenaria - Tutti 

18:00 Conclusione: modalità di raccolta dati e tempistiche. P. Annovazzi, N. De Rossi 

18:15 Chiusura lavori 

      

Fase 3: inserimento contributi nel sito di progetto. 2h 

 

Fase 4: Round Table – 3h 

Obiettivi: 
• Analisi dei contributi caricati sul sito 
• Confronto sulle scelte terapeutiche 
• Raccomandazioni condivise sulla presa in carico del paziente naïve 
 



 

Desenzano, 10 giugno 2026 

15:00  Apertura dei Lavori e recap dell’incontro 1. P. Annovazzi, N. De Rossi 

15:10 Presentazione e discussione di dati raccolti - Tutti 

16:30 Analisi dei dati raccolti e dei trend osservati sull’uso degli S1PRM - Tutti 

17:00 Redazione condivisa di "Take-home message" per la presa in carico del paziente naïve - Tutti 

17:30 Considerazioni conclusive e proposte per un follow-up del progetto - Tutti 

18:00  Chiusura lavori 

 

Partecipanti 

Marco Capobianco, Cuneo 

Massimiliano Calabrese, Verona 

Raffaella Clerici, Como 

Elena Colombo, Pavia 

Marta Radaelli, Bergamo 

Vittorio Mantero, Lecco 

Marco Rovaris, Milano 

Laura Ghezzi, Milano 

Stefano Gelibter, Milano 

Mattia Pozzato, Gallarate (VA) 

 
TIPOLOGIA DI FORMAZIONE 
FSC: GRUPPI DI LAVORO/STUDIO/MIGLIORAMENTO 
 
SETTING DI APPRENDIMENTO 
Contesto di attività: Operativo  
Livello di attività: Individuale e di gruppo  
Tipologia di attività: Osservativa 
 
SISTEMI DI VALUTAZIONE DELLE ATTIVITÀ 
Soggetto valutatore: Valutazione da parte dei Referenti Scientifici 
Oggetto della valutazione: Risultato operativo (report, relazione, studio, etc.) 
Verifica Apprendimento Partecipanti: esame orale  
Verifica presenza: firma su registro 



 

 
ACRONIMI: 
SMRR = Sclerosi Multipla Recidivante-Remittente 
S1PRM = modulatori dei recettori della sfingosina-1-fosfato 
 
 
INFORMAZIONI GENERALI 
DATA E SEDE 
22 gennaio 2026 – 10 giugno 2026 
Hotel Desenzano 
Viale Cavour 40/42 - Desenzano del Garda (BS) 
 
PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
DYNAMICOM EDUCATION SRL 
id 181 
Sede Legale e Operativa: MIND DISTRICT –The Hive/H2  
Viale Decumano 36,  
20157 Milano  
Cristina Calsamiglia  cristina.calsamiglia@dynamicom-education.it 

 
ECM (Educazione Continua in Medicina)  
Il corso è inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider. Per 
l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle 
discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di 
apprendimento, consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte . 
 
Categoria Accreditata: Medico chirurgo 
Discipline Principali: Neurologia 
Numero Partecipanti: 12 
Provenienza Partecipanti: Regionale  
Verifica presenza: firma su registro 
Verifica di apprendimento: prova orale  
Obiettivo Formativo: n. 3 Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici 
e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura 
Totale ore formative: 8 ore 
Crediti ECM: 8 
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FACULTY 

 

COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE RUOLO 

ANNOVAZZI PIETRO 
OSVALDO LUIGI 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NEUROLOGIA 

DIRETTORE DIP E UOC 
NEUROIMMUNOLOGIA CENTRO 
SCLEROSI MULTIPLA OSP 
GALLARATE ASST VALLE OLONA 
GALLARATE VA 

RESPONSABILE 
SCIENTIFICO 
RELATORE 

CALABRESE MASSIMILIANO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NEUROLOGIA 

PROF ASSOC NEUROLOGIA 
UNIVERSITA VERONA E DIRETTORE 
CENTRO REG SCLEROSI MULTIPLA 
POLICLINICO ROSSI VR 

RELATORE 
DISCUSSANT 

CAPOBIANCO MARCO 
ALFONSO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NEUROLOGIA 
DIRETTORE SC NEUROLOGIA 
OSPEDALE CUNEO CENTRO REG 
RIFERIMENTO 

RELATORE 
DISCUSSANT 

CLERICI RAFFAELLA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NEUROLOGIA 
DIRETTORE UOC NEUROLOGIA 
OSPEDALE VALDUCE COMO 

RELATORE 
DISCUSSANT 

COLOMBO ELENA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NEUROLOGIA 
RESPONSABILE CENTRO SCLEROSI 
MULTIPLA IRCCS FONDAZ 
MONDINO PAVIA  

RELATORE 
DISCUSSANT 

DE ROSSI NICOLA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NEUROLOGIA 
CENTRO SCLEROSI MULTIPLA ASST 
SPEDALI CIVILI BRESCIA 
MONTICHIARI BS 

RESPONSABILE 
SCIENTIFICO 
RELATORE 

GELIBTER STEFANO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NEUROLOGIA 
DIRIGENTE MEDICO UO 
NEUROLOGIA E STROKE OSPEDALE 
NIGUARDA MILANO 

RELATORE 
DISCUSSANT 

GHEZZI LAURA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NEUROLOGIA 
DIRIGENTE MEDICO UO 
NEUROLOGIA POLICLINICO 
MILANO 

RELATORE 
DISCUSSANT 

MANTERO VITTORIO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NEUROLOGIA 
DIRIGENTE MEDICO UO 
NEUROLOGIA OSPEDALE LECCO 
ASST LECCO 

RELATORE 
DISCUSSANT 

POZZATO MATTIA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NEUROLOGIA 

DIRIG MEDICO UOC 
NEUROIMMUNOLOGIA CENTRO 
SCLEROSI MULTIPLA OSP 
GALLARATE ASST VALLE OLONA 
GALLARATE VA 

RELATORE 
DISCUSSANT 

RADAELLI MARTA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NEUROLOGIA 
MEDICO NEUROLOGO ASST PAPA 
GIOVANNI XXIII BERGAMO 

RELATORE 
DISCUSSANT 

ROVARIS MARCO GIUSEPPE 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NEUROLOGIA 
RESPONSABILE CENTRO SCLEROSI 
MULTIPLA IRCCS S.M. NASCENTE 
FOND DON GNOCCHI MILANO 

RELATORE 
DISCUSSANT 

 
 


