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Provider e Segreteria Organizzativa 
Update International Congress srl - Provider nr. 2496- Società Certificata ISO 9001 
 
Titolo Evento  
I Disturbi Respiratori del Sonno nella pratica clinica – un approccio attraverso la discussione di casi 
clinici 
 
Data e Luogo Evento 
Montebelluna (TV), 16 gennaio 2026 
Ospedale S. Valentino, Via Togliatti 1, Montebelluna (TV) 
 
Responsabile Scientifico  
Andrea Ballarin 
 
Destinatari dell’iniziativa  
n. 40 Medici Specialisti in Malattie dell’Apparato Respiratorio, Medicina Interna, Geriatria, 
Allergologia e Immunologia Clinica, Otorinolaringoiatria, Medicina Generale, Infermieri 
 
Obiettivo formativo  
Documentazione clinica. percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - 
profili di cura  

Razionale scientifico 

Dopo aver affrontato negli ultimi tre anni tutti gli elementi necessari alla lettura e 
all’interpretazione di un tracciato polisonnografico, abbiamo pensato ad un nuovo format per il 
corso di quest’anno. La volontà è quella di mettere in pratica le nozioni sui disturbi respiratori del 
sonno acquisite discutendo dei casi clinici particolari e andando successivamente ad approfondire 
con delle brevi letture le tematiche trattate per ognuno dei casi in discussione. Ci sarà anche una 
lettura magistrale sugli interventi terapeutici nell’OSA che vanno cuciti attorno al paziente e che 
non sono rappresentati solo dalla CPAP. 

Analizzeremo casi di apnee ostruttive e centrali, ma soprattutto la gestione dei casi misti che sono 
frequenti e spesso complessi da gestire; faremo un passaggio attraverso i disturbi motori del 
sonno, entità spesso poco considerate e studiate in ambito pneumologico; cercheremo quindi di 
capire come gestire la sonnolenza diurna residua e vedremo come alcune patologie neurologiche 
possano crearci dei problemi interpretativi e pratici spesso di difficile risoluzione. Infine, 
cercheremo di capire non solo quando usare la CPAP ma soprattutto quando non usarla. 
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Programma  
 
8.30-9.00  Accoglienza e registrazione partecipanti 
 
9.00-9.15  Introduzione al corso e obiettivi formativi 
 
9.15-9.45  Caso clinico 1 – Il passo è breve...  (A. Ballarin) 
 
9.45-10.15  Caso clinico 2 – Figli di un Dio minore (R. Drigo) 
 
10.15-11-00  Lettura: Interpretazione degli eventi in corso di terapia. Analisi dei dati ricavabili 

dallo scarico dati delle CPAP e dagli studi poligrafici notturni (R. Drigo) 
 
11.00-11.15  Coffee break 
 
11.15-11,45  Caso clinico 3 – Alla ricerca del sacro Graal ovvero la gestione della sonnolenza 

diurna in OSA (A. Ballarin) 
 
11,45-12.15  Caso clinico 4 – Una titolazione CPAP impossibile o quasi (J. De Bortoli - M. Tacconi) 
 
12.15-12,45  Caso clinico 5 – Un apnoico … per diletto (R. Drigo). 
 
12,45-13,15  La corretta profilazione del paziente eleggibile alla SITT in asma e BPCO e nuove 

evidenze di efficacia (F. Menzella) 
 
13.15-14,00  Lunch 
 
14,00-14.30  Caso clinico 6 – Quando è meglio lasciar perdere la CPAP (A. Floriani) 
 
14.30-15.00  Caso clinico 7 – Approccio alla lettura dei dati nei pazienti in Home Care Ventilation 

(R. Drigo) 
 
15.30-16.00  Caso clinico 8 – Non c’è solo l’OSA durante la notte…  (A. Ballarin) 
 
16.00-16.15  Conclusioni, ECM e Take Home Message 
 
Totale ore formative 6- Numero crediti previsti 6 
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Relatori 
 
 

 

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE CITTA'

Ballarin Andrea
Medicina e 

Chirurgia

Malattie dell'Apparato 

Respiratorio 

Dirigente Medico I livello  UOC di 

Pneumologia Ospedale di 

Montebelluna (TV)

Montebelluna (TV)

Drigo Riccardo
Medicina e 

Chirurgia

Fisiopatologia 

Fisiochinesiterapia 

Respiratoria - Tisiologia e 

Malattie dell'Apparato 

Respiratorio 

Libero professionista Montebelluna (TV)

De Bortoli Jessica
Medicina e 

Chirurgia
Infermiera infermiera presso ulss8 veneto Montebelluna (TV)

Tacconi Matteo
Medicina e 

Chirurgia

Malattie dell'Apparato 

Respiratorio 

dirigente medico UOC pneumologia 

montebelluna
Montebelluna (TV)

Menzella Francesco
Medicina e 

Chirurgia

Malattie dell'Apparato 

Respiratorio 

Direttore U.O.C. Pneumologia - 

Head Pulmonology Unit Distretto di 

Asolo

Ospedale S. Valentino 

Montebelluna - Ospedale S. 

Giacomo Castelfranco Veneto (TV) 

AULSS 2 Marca Trevigiana - Italy

Montebelluna (TV)

Floriani Ariel Fabian
Medicina e 

Chirurgia

Malattie dell'Apparato 

Respiratorio 

Dirigente Medico I livello  UOC di 

Pneumologia Ospedale di 

Montebelluna (TV)

Montebelluna (TV)


