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PROVIDER N.126 
 

ASMA E ASMA GRAVE 
TORINO – SABATO 7 FEBBRAIO 2026 

Azienda Ospedaliera Ordine Mauriziano 
Aula INCANTI 

Largo Filippo Turati 62 - 10128 Torino  
 

 

 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 

Dott. Giovanni Boella  
Medico di Medicina Generale, Torino 

 
 

COORDINATORE SCIENTIFICO 
Dott. Roberto Prota 

Direttore SC Pneumologia, A.O. Ordine Mauriziano di Torino 
 

 
 
 
Partecipanti previsti: n. 30 
Ore formative: n. 5 
Crediti assegnati: n.5 
 
TARGET DI RIFERIMENTO: 
Professione: Medico Chirurgo 
Discipline: Medicina Generale (Medici di Famiglia) 
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RAZIONALE SCIENTIFICO 
 

 

Nella gestione e nel trattamento dell’asma il primo attore coinvolto è senza dubbio il Medico di 
medicina generale. Spettano a lui la prima diagnosi e le prime indicazioni terapeutiche, nonché il 
passaggio di informazioni allo Specialista Pneumologo. 

In quest’ottica è fondamentale la sua formazione teorica e pratica, a partire dalla conoscenza della 
distinzione tra asma - malattia infiammatoria cronica delle vie aeree, caratterizzata da ostruzione 
bronchiale reversibile e iperreattività bronchiale - e asma grave, forma che non risponde 
adeguatamente alle terapie standard, causando frequenti riacutizzazioni e limitazioni significative 
nella vita del paziente.  

Gli strumenti a disposizione del MMG sono diversi, in primis l'analisi dei sintomi e la spirometria. 

A ciò si aggiungono le linee guida ERS, che forniscono indicazioni specifiche per la gestione 
dell'asma, compresi i criteri per la diagnosi, la valutazione della gravità e la scelta del trattamento, 
e che vengono aggiornate regolarmente per riflettere le nuove evidenze scientifiche.  

Conoscere lo stato dell’arte della ricerca in tema di asma e asma grave è alla base della giusta 
interpretazione di sintomi e prove di funzionalità respiratoria e dunque della diagnosi, della terapia 
e del follow up. 

 

OBIETTIVO FORMATIVO DI SISTEMA 
 

 
Aggiornare le conoscenze e le competenze del Medico di Medicina Generale nella diagnosi, nella 
valutazione della gravità e nella gestione terapeutica dell’asma e dell’asma grave, in accordo con le 
più recenti linee guida ERS. Il corso mira a migliorare la capacità del professionista di interpretare 
correttamente le prove di funzionalità respiratoria, impostare un piano terapeutico personalizzato e 
gestire in modo appropriato il follow-up, favorendo il coordinamento con lo specialista pneumologo 
e l’adozione di percorsi diagnostico-terapeutici condivisi. 

2. Linee guida protocolli procedure  
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PROGRAMMA  

SABATO 7 FEBBRAIO 2026 
 

8.00-8.30  Introduzione al Corso 
  Roberto Prota, Giovanni Boella 
 
8.30-9.30  ASMA E ASMA GRAVE: definizioni e diagnosi 
             Chiara Caponetto, Valentina Difino 
 
 
9.30-10.15  PFR: Prove di Funzionalità Respiratoria: interpretazione e nuove Linee Guida ERS 
           Francesca Chiorazzi 
 
 
10.15-10.30  Coffee Break 
 
 
10.30-11.15 Terapia e follow Up. Introduzione ai concetti di Remissione Parziale e Completa 
  Chiara Caponetto, Valentina Difino 
 
11.15-11.45  PSDTA ottimale: le variabili in gioco 
  Chiara Caponetto, Valentina Difino 
 
11.45-12.45 Presentazione di esperienze in real life: il punto di vista del MMG 
  Giovanni Boella 
 
12.45-13.15 Conclusioni e take home messages 
  Roberto Prota, Giovanni Boella 
 
13.15  Apertura Questionario ECM online 
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FACULTY 
 

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

BOELLA GIOVANNI Medicina e 
Chirurgia Medicina Generale Medico di Medicina Generale, 

Torino 

CAPONETTO CHIARA Medicina e 
Chirurgia Pneumologia 

Dirigente Medico, SC 
Pneumologia, A.O. Ordine 
Mauriziano di Torino 

CHIORAZZI 
FRANCESCA Infermiere 

Tecnico di 
Fisiopatologia 
Respiratoria 

Tecnico di Fisiopatologia 
Respiratoria, A.O. Ordine 
Mauriziano di Torino 

DIFINO VALENTINA Medicina e 
Chirurgia Pneumologia 

Dirigente Medico, SC 
Pneumologia, A.O. Ordine 
Mauriziano di Torino 

PROTA ROBERTO 
Medicina e 
Chirurgia Pneumologia 

Direttore SC Pneumologia, 
A.O. Ordine Mauriziano di 
Torino 

 
 
 


