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RAZIONALE:

L'assist, nei giochi di squadra con palla (basket, calcio e handball) & I'abilita tecnica di un giocatore
che mette, attraverso un passaggio, un compagno di squadra in condizione di poter realizzare un
canestro o una rete. Cosi il progetto Assist vuole mettere il medico sociale nella migliore
condizione “tecnica” di realizzare la sua migliore performance nell’assistenza sanitaria dell’atleta
attraverso I'applicabilita di fondamenti teorici e pratici basati sull’evidenza.

Il primo punto focale del progetto & evidenziare come, oggi, il ruolo del Medico Sociale da “clinico
da campo e spogliatoio” si sta strutturando come una figura da “team manager sanitario” o meglio
da “Direttore Sanitario di un’azienda” dove la parte clinica si correla e si integra con responsabilita
gestionali complesse inter ed extra societarie.

Il secondo punto del progetto Assist & sottolineare, evidenziare e diversificare il ruolo del medico
sociale nei diversi sport. La conoscenza della gestualita semplice e complessa, la competenza nelle
strategie di performance, la conoscenza della tecnica e tattica sport-relativa puo indirizzare il
clinico verso un’analisi specifica, settoriale, clinica/funzionale di prevenzione, diagnosi e cura
dell’atleta infortunato.

Alla luce di quanto sopra Assist propone, come “core topic” scientifico un confronto tra i vari
specialisti di sport che attraverso I'analisi dei diversificati modelli gestuali sportivi evidenziano i
fattori di rischio che possono incrementare le patologie acute e croniche a carico degli atleti.



info

fo &
med

PROGRAMMA SCIENTIFICO
Venerdi 30 gennaio 2026

14.00-14.15 Benvenuto e presentazione del Progetto
E. Castellacci, P. Tamburrino

14.15-14.30 Presentazione dati survey

SESSIONE | - Il dolore nello sport
14.30-15.00 Lettura Magistrale: La classificazione del dolore
D. Fornasari

15.00-15.30 Sport a confronto: Basket, Calcio e Handball

Il ritorno allo sport-specifico, dopo un infortunio: terapia farmacologica del dolore e recupero
funzionale post—injury

Moderatori: D. Fornasari, P. Tamburrino

Relatori: R. Fabbrini, R. De Gregorio

15.30-15.50 Coffee Break

SESSIONE II- Il Medico Sociale: la cooperazione I'assist vincente nello sport
Moderatore: P. Tamburrino — S. Tripoli

15.50-16.10 Il Medico Sociale nella gestione del team sanitario
P. Tamburrino

16.10-16.30 Il Medico Sociale nella gestione dell’atleta infortunato
P. Volpi, A. Quaglia

16.30-16.50 Il Medico Sociale: profili di responsabilita nella gestione dell’atleta
C. Palla

16:50-17:20 Discussione

17.20-18.00 Conclusioni della prima giornata
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Sabato, 31 gennaio 2026

SESSIONE Ill — Meccanismi lesivi, gestualita e ritorno allo sport

09.00-09.30 Sport a confronto: basket, calcio e handball
La prevenzione delle lesioni del LCA nello sport. L'importanza della conoscenza della gestualita
sull’incidenza dei meccanismi lesivi del LCA.

Moderatori: M. Lo Presti— V. Virzi
Relatori: R. Fabbrini, R. De Gregorio, F. Tencone

09.30-10.00 Gestualita tecnico-atletica clical relevance nella “acl late-stage rehabilitation”
Relatore: R. D’Onofrio

10.00-10.30 Lettura Magistrale: Medicina rigenerativa e sport
E. Castellacci

10.30-11.00 Coffee Break
Moderatori: G. Letizia Mauro — E. Castellacci

11.00-11.20 Performance atletica negli sport di squadra e fattori di rischio di lesione. Strategie di
prevenzione legate all’allenamento.

Relatore: I. Sannicandro

11.20-11.40 Viscosupplementazione ed integrazione nelle patologie croniche dello sportivo
Relatore: A. Zanini

11.40-12.00 Come gestire il recupero dell'atleta infortunato: dalla rehab alla riatletizzazione
Relatore: F. Sirico

12.00-12.30 Survey, analisi e commenti

12.30 - 13.00 Conclusioni e compilazione del questionario ECM
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PROFESSIONE
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PROFESSIONE

DESCRIZIONE
ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA

Sirico

Felice

Medico Chirurgo

MEDICINA FISICA E
RIABILITAZIONE

Universita Federico Il Napoli

Professore di medicina fisica e riabilitativa

Castellacci

Enrico

Medico Chirurgo

Medicina Dello Sport/
Ortopedia E
Traumatologia/
Terapia Fisica E
Riabilitazione

Ortopedico Presso Casa Di Cura
Privata San Rossore- Pisa

Dal 2012 ad oggi ICLAS Rapallo Clinica
Privata Convenzionata Specialista
Ortopedico Direttore centro di riferimento
Nazionale di microchirurgia riabilitativa

Dal 2008 ad 2012 Asl 2 di Lucca-

Ospedale Campo di Marte Ospedale
Pubblico Direttore U.O.

Direttore Centro Studi e
Sperimentazioni ingegneria Tissutale

Anno Accademico 1978 Ortopedia
diploma di specializzazione

D'Onofrio

Rosario

Fisioterapia

Fisioterapia

Dipartimento di Benessere,
Nutrizione e Sport, Universita
Pegaso

Professore presso il Dipartimento di
Scienze dell'Educazione e dello Sport,
Universita Aperta Pegaso, Napoli, Italia
Dipartimento di Scienze dell'Educazione e
dello Sport

Fabbrini

Roberto

Medico Chirurgo

Ortopedia

ICOT latina

Medico chirurgo ortopedico presso ICOT
latina

dal 2024 ortopedico nazionale femminle di
basket

consulente ortopedico US calcio




Fornasari

Diego Maria
Michele
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Medico Chirurgo

Farmacologia e
Tossicologia

Facolta di Medicina e Chirurgia -
Universita degli Studi di Milano

Ad oggi Professore Ordinario Presso
Facolta di Medicina e Chirurgia -
Universita degli Studi di Milano

1 Ottobre 2005- 31 gennaio 2024
Professore Associato Confermato di
Farmacologia

Universita degli Studi di Milano- La Statale
Via Festa del Perdono 7

11/11/1987 - Albo Provinciale dei Medici
Chirurghi di MILANO (Ordine della
Provincia di MILANO) n. 0000027629
iscrizioni

14/03/1986 - MEDICINA E CHIRURGIA
(MILANO)

lauree

1986 / 1 - Medicina e Chirurgia (MILANO)

Letizia Mauro

Giulia

Medico Chirurgo

Fisioterapia

Universita degli studi di
Palermo

professore ordinario di Medicina fisica e
riabilitativa, Universita degli studi di
Palermo, Direttore del Dipartimento
Assistenziale di “Riabilitazione, Fragilita
e Continuita Assistenziale

Lo Presti

Mirco

Medico Chirurgo

Traumatologia,
Ortopedia

Istituto Ortopedico Rizzoli
Bologna.

Dirigente Medico presso Istituto
Ortopedico Rizzoli Bologna.

Responsabile Medico del gruppo di studio
di cinematica e navigazione assistita sia in
campo protesico che in campo
ricostruttivo L.C.A.. presso il laboratorio di
biomeccanica |.O.R. Bologna; Responsabile
medico del gruppo di studio sulla protesica
monocompartimentale e mininvasiva;
Responsabile medico del gruppo di studio
sulle infezioni osteoarticolari e infezioni
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protesiche

MEDICINA FISICA E

De Gregorio Roberto Medico Chirurgo | RIABILITAZIONE Libero Professionista

Scienze e Tecniche

delle Attivita Fisiche Ricercatore universitario presso

e Sportive (STAPS), I"Universita di Foggia, Facolta di Medicina e

con specializzazione Chirurgia, Corso di Laurea in Scienze delle

in “Allenamento e Attivita Motorie e Sportive, settore
Sannicandro |ltalo Medico Chirurgo |Performance” disciplinare M-EDF/01, dal 2006

Ortopedia e

traumatologia
Tamburrino | Pasquale Medico Chirurgo | Medicina dello sport | Libero Professionista

Medicina Dello Isokinetic Medical Group dal 2003 Direttore Medico Sportivo Di
Tencone Fabrizio Medico Chirurgo |Sport Torino Isokinetic Torino

Medico dello sport presso I'lstituto Clinico
Tripoli Serena Medico Chirurgo | Medicina Dello Spor | Ambulatorio Orice Locorotondo di Palermo
Medico Chirurgo | Medicina Dello

Sport, Traumatologia Responsabile Sanitario Fc Internazionale

Volpi Piero Ortopedia Fc Internazionale Milano Milano
Medico Chirurgo Ortopedia e

Traumatologia

Medicina Dello

Sport

Tecnologie
Zanini Antonio Biomediche Libero Professionista




info

Medico khirurgo s
:,d " Medicina Dello Presidente FMSI Palermo, Coordinatore
Virzi’ Vittorio Sport Palermo, libero professionista | formazione FMSI Sicila

Medico Chirurgo

Medicina Dello
Sport, Traumatologia | Istituto Clinico Humanitas,
Quaglia Alessandro Ortopedia Milano Medico Chirurgo

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

- di aver fornito all’interessato 1’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017
“La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel
catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;




