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RAZIONALE SCIENTIFICO 
 
I tumori della testa e del collo rappresentano una sfida clinica rilevante per la loro complessità diagnostica, 

la necessità di un approccio terapeutico multidisciplinare e l’impatto significativo sulla qualità di vita dei 

pazienti. Nonostante l'incidenza relativamente contenuta rispetto ad altre neoplasie, questi tumori 

presentano spesso una diagnosi tardiva, con conseguente prognosi più sfavorevole. Il medico di medicina 

generale (MMG), in quanto primo interlocutore del paziente e figura chiave nella rete di continuità 

assistenziale, ha un ruolo determinante nell'intercettazione precoce dei segni e sintomi sospetti, nel percorso 

diagnostico e nella gestione condivisa della cronicità oncologica. 

Il presente congresso nasce con l’obiettivo di rafforzare il dialogo tra ospedale e territorio, promuovendo 

una collaborazione efficace e strutturata tra specialisti (ORL, oncologi, radioterapisti, patologi orali, 

nutrizionisti, palliativisti) e medici di base. Il programma prevede un percorso formativo integrato che spazia 

dalla diagnosi precoce (con focus sulle lesioni precancerose e sul riconoscimento clinico delle neoplasie testa-

collo) alla gestione delle terapie oncologiche e dei loro effetti collaterali, fino al ruolo centrale delle cure di 

supporto e palliative in ogni fase della malattia. 

Ampio spazio verrà dato al confronto multidisciplinare, attraverso tavole rotonde e momenti interattivi, per 

stimolare la condivisione di esperienze e criticità, e per delineare insieme modelli di presa in carico integrata 

e sostenibile del paziente oncologico sul territorio. 

In particolare, saranno approfonditi: 

 Il ruolo strategico del MMG nell’identificazione precoce dei tumori testa-collo e nella gestione dei 

follow-up. 

 L’importanza dell’assesment geriatrico e del supporto nutrizionale nella personalizzazione dei 

trattamenti. 

 Gli approcci terapeutici più aggiornati (chirurgia, radioterapia, oncologia medica). 

 Le cure palliative, domiciliari e in hospice, come parte integrante del percorso di cura. 

 

Attraverso questo evento, si intende favorire una maggiore consapevolezza clinica, migliorare la 

comunicazione tra professionisti e costruire una rete di riferimento efficiente, che ponga il paziente al 

centro di un percorso realmente integrato e continuo. 



Figure ECM accreditate – n. 50 partecipanti  

Medico chirurgo: cure palliative, geriatria, medicina generale (medici di famiglia), oncologia, 

otorinolaringoiatria, scienze dell’alimentazione e dietetica, radioterapia 

 

Programma 
 

9.00-9.15 Introduzione al corso (Aurora Mirabile) 

9.15-11.30 Riconoscere la malattia nella diagnosi precoce: 

 9.15-9.35 Diagnosi differenziale e gestione ottimale dei tumori spinocellulari della testa e del collo 

(Leone Giordano) 

 9.35-9.55 Lesioni precancerose: come riconoscerle e trattarle (Silvio Abati) 

 9.55-10.15 Il ruolo del medico di base in fase precoce (Lara Grassi) 

 10.15-10.45 Lecture LILT: il rapporto tra ospedale e territorio (Maria Rosaria Blago) 

 10.45-11.30 Tavola rotonda sui temi trattati in precedenza (Silvio Abati, Maria Rosaria Blago, Leone 

Giordano, Lara Grassi)  

 

11.30-11.45 Coffee Break 

 

11.45-12.30 Dalla diagnosi alla cura, la gestione multidisciplinare: 

 11.45-12.00 I trattamenti oncologici curativi e gestione delle eventuali tossicità (Aurora 

Mirabile) 

 12.00-12.15 I trattamenti radioterapici, timing e obiettivo clinico (Chiara Lucrezia Deantoni) 

 12.15-12.30 L’approccio chirurgico: dalla radicalità oncologica alla restituzione funzionale 

(Leone Giordano) 

 

12.30-12.45 Assesment geriatrico nella decisione terapeutica (Davide Valsecchi) 

12.45-13.00 Il supporto nutrizionale e outcome clinico (Sara Cardellini) 

13.00-13.15 Infezione da HPV e tumori testa e collo: diagnosi e prevenzione (Elena Bruzzesi) 

13.15-13.45 Discussione interattiva con la platea sui temi trattati in precedenza 

 

13.45-14.45 Lunch 

 

 

 



14.45-15.45 Terapie di supporto per una migliore qualità di vita in ogni stadio di malattia: 

 14.45-15.00 Xerostomia: riconoscere e trattare una tossicità cronica ad alto impatto (Silvio 

Abati) 

 15.00-15.15 Dolore oncologico: strategie integrate per un controllo ottimale (Maria Carmen 

Toia) 

 15.15-15.30 Malattia avanzata: oltre la chemioterapia, percorsi moderni e personalizzati 

(Aurora Mirabile) 

 15.30-15.45 Hospice e assistenza domiciliare: scegliere tempi, modalità e obiettivi condivisi 

(Maria Carmen Toia) 

 15.45-16.00 Il medico di medicina generale nella presa in carico dei pazienti fragili e 

terminali (Lara Grassi) 

 

16.00-16.30 Tavola Rotonda sui temi trattati in precedenza (Silvio Abati, Sara Cardellini, Lara Grassi, 

Aurora Mirabile, Maria Carmen Toia, Davide Valsecchi) 

 

16.30-17.00 Take home messages, conclusione e saluti finali (Aurora Mirabile) 

ACRONIMI: 
MMG: Medico di medicina generale 
HPV: Human Papilloma Virus 
 
FACULTY: 

Silvio Abati Medicina e chirurgia Odontostomatologia Professore associato, 
Patologia speciale orale, 
Università San Raffaele, 
Milano 

Maria Rosaria Blago Medicina e chirurgia Oncologia Dirigente Medico I livello 
presso l’Azienda Ospedaliera 
di Melegnano nell’U.O. di 
Medicina Generale – 
Oncologia del Presidio 
Ospedaliero di Vizzolo 
Predabissi 

Elena Bruzzesi Medicina e chirurgia Malattie Infettive Dirigente Medico I livello 
presso Malattie Infettive 
Ospedale San Raffaele di 
Milano 

Sara Cardellini Biologia Biologia Biologa nutrizionista, 
reparto Medicina 
oncologica, presso l’IRCCS 
Ospedale San Raffaele, 
Milano 

Chiara Lucrezia 
Deantoni 

Medicina e chirurgia Radioterapia Dirigente medico I livello 
presso l'Unità Operativa di 
Radioterapia dell'Ospedale 
San Raffaele di Milano 



Leone Giordano Medicina e chirurgia Otorinolaringoiatria Professore Associato 
Otorinolaringoiatria presso 
l’Università Vita-Salute San 
Raffaele di Milano 

Lara Grassi Medicina e chirurgia Medicina Generale Dirigente medico I Livello 
presso Medicina Generale 
ASL Lodi 

Aurora Mirabile Medicina e chirurgia Oncologia Responsabile per la diagnosi 
e cura dei tumori del 
distretto testa e collo nella 
Divisione di Oncologia 
Medica dell’IRCCS Ospedale 
San Raffaele di Milano 

Maria Carmen Toia Medicina e chirurgia Anestesia e 
rianimazione 

Dirigente medico II livello, 
Cure palliative e Hospice, PO 
Garbagnate Milanese, ASST 
Rhodense 

Davide Valsecchi Medicina e chirurgia Geriatria Dirigente medico I 
livello, EAS Pronto 
Soccorso e Geriatra 
Ambulatoriale presso 
l’Ospedale San Raffaele 
di Milano 

 
OBIETTIVO FORMATIVO 
18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di 
ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di 
genere 
Area: obiettivi formativi tecnico-professionali 
CREDITI: 7,6 
DURATA: 7 ore 
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