
 
 

FILE ECM 
TITOLO: La sindrome cardionefrometabolica: trattare subito per prevenirla il prima possibile 
SEDE: NOVOTEL ROMA EST  
DATA RESIDENZIALE: 24 GENNAIO 2026 
RESPONSABILE SCIENTIFICO: DR.SSA ARIANNA MORETTI, DR.SSA ALESSANDRA DI FLAVIANI 
ID PROVIDER: COMMUNICATION LABORATORY SRL- N. 1127 
ID EVENTO: 467579 
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In occasione del 4° anniversario dell’introduzione della Nota 100, come ormai di tradizione per 
l’Area Diabete e Dislipidemia della SIICP, quest’anno ci incontriamo per focalizzarci sull’importanza 
dell’approccio olistico nella gestione del paziente cardio-nefro-metabolico.  
La sindrome cardionefrometabolica (cardiovascular-kidney-metabolic, CKM) viene definita 
dall’American Heart Association (AHA) come un disordine sistemico caratterizzato da interazioni 
fisiopatologiche tra fattori di rischio metabolici, malattia renale cronica (chronic kidney disease, 
CKD) e sistema cardiovascolare (CV), in grado di provocare disfunzioni multiorgano ed elevata 
incidenza di malattie e mortalità CV. 
L’obiettivo terapeutico è trattare insieme i fattori di rischio metabolico (ipertensione, 
ipercolesterolemia, sindrome metabolica, diabete) e la CKD, con lo scopo principale di prevenire la 
progressione verso la malattia cardiovascolare subclinica e clinica. 
I dati epidemiologi sono allarmanti.  
Per quel che riguarda l’ipertensione arteriosa secondo i dati dell’Istituto superiori di Sanità 
complessivamente il 31% della popolazione italiana è iperteso e il 17% è border-line. Negli uomini i 
valori sono più elevati nel Nord-Est (37%) e nel Nord-Ovest (32%), nelle donne al Sud (34%).   
In ambito metabolico invece, in Italia, secondo le stime dell'International Diabetes Federation (IDF), 
la prevalenza di IGT (intolleranza ai carboidrati) è pari all'8,4%, quella della IFG (alterata glicemia a 
digiuno) è pari al 2,8% mentre la prevalenza del diabete tipo 2 diagnosticato è di circa il 5,9% con 
un trend di aumento al crescere dell’età fino a un valore del 21% nelle persone con età uguale o 
superiore a 75 anni. 
Il colesterolo, infine, rappresenta uno dei più importanti fattori di rischio: infatti ormai è chiaro e 
univoco il rapporto causale tra i livelli di colesterolo legato alle lipoproteine a bassa densità (C-LDL) 
e gli eventi cardiovascolari, quali l’infarto del miocardio e l’ictus cerebri. Il C-LDL è diventato quindi 
un obiettivo terapeutico cruciale nell’ambito della gestione delle malattie cardiovascolari. 
Coerentemente con il concetto “The lower the better”, cioè maggiore è la riduzione assoluta del C-
LDL maggiore è il beneficio in termini di riduzione del rischio cardiovascolare, le linee guida della 
Società Europea di Cardiologia (ESC) dedicate alla gestione delle dislipidemie hanno ulteriormente 
ridotto i target terapeutici nei pazienti a rischio cardiovascolare alto e molto alto. 
Questi dati ci fanno riflettere sul fatto che ridurre il rischio cardiovascolare vuole dire valutare il 
paziente a 360°, studiare globalmente il paziente in modo da stabilire i giusti obiettivi terapeutici e 
trattare tutti i fattori coesistenti utilizzando farmaci che se usati precocemente posso radicalmente 
cambiare la storia naturale della sindrome cardionefrometabolica.  
Forti dell’importanza della presa in carico globale e consapevoli che la gestione delle alterazioni 
metaboliche sono una parte del rischio generale, scopo di questo corso è rivedere gli obiettivi 
terapeutici per l’ottimale gestione dell’ ipertensione arteriosa e dell’ipercolesterolemia per poi 
focalizzarsi sulla diagnosi e gestione del Diabete tipo 2 con i farmaci innovativi che hanno 
dimostrato la riduzione delle complicanze cardiache  e renali.  
Infine, su richiesta dei partecipanti della precedente edizione, abbiamo voluto dedicare una 
relazione alla terapia insulinica: terapia spesso inevitabile nel paziente con lunga storia di malattia, 
sicuramente di appannaggio specialistico ma che tutti i medici devono conoscere per gestirla nel 
quotidiano.  



 
 
 
PROGRAMMA LAVORI: 
08.30 -09.00 Registrazione dei partecipanti  
 
09.00-09.30 Saluti e obiettivi del corso Arianna Moretti, Alessandra Di Flaviani 
 
Moderatori: Guido Fabbri -  Lamya Qasem 
 
IL NOSTRO OBIETTIVO TERAPEUTICO: CUORE E VASI  
 
09.30-10.00 Ipertensione arteriosa: il ruolo del Medico di Medicina Generale nel mantenimento degli 
obiettivi clinici  Ombretta Papa 
 
10.00-10.30 Terapia antiaggregante in prevenzione primaria: come quando e perché Sergio 
Morelli  
 
10.30-11.00 Discussione sui temi trattati in sessione  
 
OBIETTIVO LDL: IL PIÙ BASSO POSSIBILE ED IL PRIMA POSSIBILE  
 
11.00-11.30 Il ruolo dei nutraceutici nei soggetti a rischio cardiovascolare basso-moderato. 
Sara Caponigro  
 
11.30-12.00 Statine, acido bempedoico e anticorpi-monoclonali: tutto ciò che serve per ridurre il più 
possibile nei soggetti ad alto rischio Salvatore Valentino 
 
12.00-12.30 Discussione sui temi trattati in sessione 
 
12.30-12.45 PAUSA 
 
DIABETE TIPO 2: INQUADRARE AL MEGLIO PER INIZIARE DA SUBITO A PREVENIRE LE 
COMPLICANZE CARDIO-RENALI 
 
12.45-13.15 Dalla Diagnosi del DMT2 (Diabete Mellito di Tipo 2) ai farmaci in nota 100: il ruolo del 
Medico di Medicina Generale come sentinella dei disordini metabolici e delle complicanze cardio-
renali Arianna Moretti  
 
13.15-13.45 La prevenzione precoce delle complicanze cardiorenali: Il ruolo indiscutibile delle 
glifozine Stefania Angotti  
 
13.45-14.15 Terapia insulinica: perché è importante che il Medico di Medicina Generale  sappia 
gestirla  Alessandra Di Flaviani 
 
14.15-15.00 Discussione sui temi trattati in sessione 
 
15.00-15.15 Verifica del questionario ECM 
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Dott.ssa Arianna Moretti  
 
Dati personali 

 

Luogo e data di nascita: Roma 18 Gennaio 1979 

Cell: 3391082650 

Indirizzo e-mail: morettiarianna@gmail.com 

 

Attuali Occupazioni 

 

Dal 2015   

Medico di Assistenza Primaria 

ASL Roma 2 - 5 Distretto  

 

Dal 2024  

Docente Tutor Medicina Generale per TPV 

 

Dal 2024  

Referente Nazionale Area Diabete e Dislipidemie  

Società Italiana Interdisciplinare per le Cure Primarie (SIICP) 

Responsabile scientifico e relatrice di congressi regionali e nazionali. 

 

Dal 2025  

Componente Comitato Scientifico 

Provider Nazionale n. 1127 

Communication Laboratory  

 

Regolarmente iscritta alle seguenti società scientifiche:  

 

SID Società Italiana di diabetologia - AME Associazione medici Endocrinologi - SIMG Società Italiana 

Medicina generale - SIICP Società Interdisciplinare di Cure Primarie – SISA Socità Italina Studio Aterosclerosi  

 

Pregresse  Occupazioni 

 

Dal 2008 -2015 

Medico Specialista Branca Endocrinologia e Malattie del Ricambio  

Ospedale Israelitico 

Ambulatorio di Diabetologia ed Endocrinologia 

 

Dal 2003 ad al 2015 

Co-investigator in attività di ricerca clinica protocolli in fase 3 e 4  

 

Ospedale Israelitico 

Ambulatorio di Diabetologia ed endocrinologia 

Principal Investigator Dott.ssa Oriana Laurenti 

 

Università degli studi di Roma “La Sapienza” 

Dipartimento di Medicina Interna 

Ambulatorio di endocrinologia e malattie del ricambio 

Principal Investigator Prof. G. De Mattia 
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Partecipazione attiva ai seguenti congressi 

 

1- XII Congresso Nazionale SIICP. 26-28 settembre 2024 

Relatrice nella sessione DIABETOLOGIA E DISLIPIDEMIA.  

Titolo: Dal Compenso metabolico alla protezione   d’organo: l’uso delle gliptine e delle glifozine alla luce 

delle nuove linee guida.  

 

2- Welfair La Fiera della Sanità. 5/7 Novembre 2024 

Relatrice nella tavola rotonda “La prevenzione globale incontra lo Sport, ad ogni età il suo percorso per una 

vita attiva e in salute. DM 70 e DM77, integrazione della politiche sanitarie, sportive, scolastiche. Ricerca, 

formazione e terzo settore”.  

 

3- Responsabile Scientifico Corso Area Diabete SIICP. 

La gestione del rischio cardiovascolare nel paziente con glicemia alterata: dalla diagnosi alla presa in 

carico del paziente metabolico. 25 gennaio 2025 

Relatrice nella sessione Obesità, ipercolesterolemia e prediabete: può il medico di assistenza primaria fare 

la differenza? 

Titolo: Obesità: la madre di tutti i mali. Come può intervenire il medico di assistenza primaria quando la 

dieta non è sufficiente? 

 

4- Responsabile Scientifico Corso Area Diabete SIICP. 

Glifozine oneri e onori: come gestire un paziente diabetico a rischio cardiovascolare con infezioni delle 

vie urinarie. 1 Marzo 2025 

Relatrice nella sessione Glifozine e infezioni delle vie urinarie: colpevoli o innocenti? 

Titolo: Dalla pratica alla teoria: casi clinici ispiratori del corso  

 

5- Responsabile Scientifico Convegno SIICP – SIMI 

Dalla Prevenzione globale alla presa in carico del paziente con comorbilità: l’importanza dell’alleanza tra 

Ospedale e Territorio. 5 Aprile 2025 

Relatrice nella sessione “La corretta gestione della cronicità riduce il rischio dell’urgenza e del ricovero 

improprio. 

Titolo: Viaggio attraverso il SSR per la stazione del paziente comorbido.  

 

6- Corso Formativo SIICP. Diabete, Ipertensione e Ipercolesterolemia: UPDATE sulla gestione del rischio 

cardionefrometabolico. 24 maggio 2025 

Relatrice nella sessione: Diabete tipo 2: rischio cardio-renale e suo trattamento 

Titolo: La terapia del diabete tipo 2: il nuovo paradigma nella riduzione del rischio cardio-renale. Utilizzo 

ottimale delle glifozine.  

 

7- Responsabile Scientifico Convegno SIICP – SIMI 

Le giornate Itineranti della prevenzione globale. 14 giugno 2025 

Relatrice dal titolo “Il ruolo del MMG nella medicina di iniziativa e della necessitò che il paziente sia 

informato e alltivo nella presa in carico in prima persona del suo benessere”.  

 

8- Corso formativo Antalgica Lazio. Influenza del temperamento nella percezione del dolore. 20/21 giugno 

2025 

Moderatrice della sessione L’impronta del dolore.  

 

9- 25th WORLD CONFEDERENCE  - World Organization of National Colleges, Academies and Academic 

Associations of General Practitioners/Family Physicians. 17-20 settembre 2025 

Relatrice dal titolo: “Proactive  T2 Diabetes Mellitus (T2DM) management, microteams, gender health 

care”. 
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10- I Congresso nazionale SIMCCP 26-27 settembre 2025. 

Relatrice della sessione: Sfide e opportunità legate alla riconfigurazione delle cure primarie. 

Titolo: La continuità ospedale- territorio: esperienza di presa in carico presso il Policlinico Umberto I di 

Roma e il PDTA per la cronicità. 

 

11- XIII Congresso Nazionale SIICP. 2/4 ottobre 2025 

Relatrice nella sessione Il Paziente dismetabolico a RCVG Elevato. 

1-Titolo: Il paziente con DMT2 e malattia renale cronica. Diagnosi precoce e trattamento tempestivo con 

Empaglifozin. 

2- Titolo: Il paziente a rischio cardio-nefro-metabolico: mai senza glifozine.  

 

Istruzione  

 

2024  

Ordine dei Medici di Roma  

Diploma di Tutor MMG abilitante per TPV 

                

2011 

Regione Lazio 

Diploma di Formazione Specifica in Medicina Generale   

 

2008 

Università degli studi di Roma “Sapienza” 

Specializzazione in Medicina Interna 

Direttore Prof. Francesco Balsano 

Relatore Prof Giancarlo De Mattia 

Tesi di Specializzazione: “Ruolo degli entero-ormoni della fisiopatologia del diabete tipo 2: nuove 

prospettive terapeutiche.” 

Votazione 70/70 e lode 

 

2003 

Università degli studi di Roma “Sapienza” 

Laurea in Medicina e Chirurgia  

Relatore Prof Giancarlo De Mattia 

Tesi di Laurea: “Ruolo della glicogeno sintetasi chinasi 3 beta nella tipizzazione molecolare del soggetto 

insulino resistente” 

Votazione 110/110 e lode 

 

1997 

Liceo Scientifico Statale PITAGORA, Roma 

Diploma di maturità scientifica  

Votazione 60/60 

 

Pubblicazioni scientifiche 

 

1. Caruso A, Di Giorgi Gerevini V, Castiglione M, Marinelli F, Tomassini V, Pozzilli C, Caricasole A, Bruno 

V,Caciagli F, Moretti A, Nicoletti F, Melchiorri D. Testosterone amplifies excitotoxic damage of cultured 

oligodendrocytes. J Neurochem. 2004 Mar;88(5):1179-85 

 

2. De Mattia G., Laurenti O., Petrazzi L., Moretti A. Uso della telemedicina nella gestione di pazienti 

diabetici tipo 1. Telemedicina Oggi. 2005 Feb 1:4-8 
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3. Bravi MC, Armiento A, Laurenti O, Cassone-Faldetta M, De Luca O, Moretti A, De Mattia G. Insulin 

decreases intracellular oxidative stress in patients with type 2 diabetes mellitus. Metabolism. 2006 

May;55(5):691-5 

 

4. Castri P, Iacovelli L, De Blasi A, Giubilei F, Moretti A, Capone FT, Nicoletti F,Orzi F. Reduced insulin-

induced phosphatidylinositol-3-kinase activation in peripheral blood mononuclear leucocytes from 

patients with Alzheimer's disease. Eur J Neurosci. 2007 Nov;26(9):2469-72 

5. De Mattia G, Bravi MC, Laurenti O, Moretti A, Cipriani R, Gatti A, Mandosi E,Morano S. Endothelial 

dysfunction and oxidative stress in type 1 and type 2 diabetic patients without clinical macrovascular 

complications. Diabetes Res Clin Pract. 2008 Feb;79(2):337-42. 

 

6. De Mattia G., Laurenti O., Moretti A. Glycemic Variability in Patients with Type 2 Diabetes on Basal 

Insulin and Fixed Combination Oral Antidiabetic Treatment – Results of a Pilot Study. Acta 

Diabetologica 2009 Mar;46(1):67-73 

 

7. Moretti A., Zamparella M. Self Monitoring of Blood glucose in subjects with type 2 diabetes mellitus 

managed by General Practioner: a study on the different regional provisions and practical 

recommendations. IJPC 2024 Aprile ; Vol 11 (1) 68-77. 

 

8. Moretti A., Zamparella M., Cardano S. Proactive medicine and proximity health services, fundamental 

primary tools for breast cancer screening: the role of the “micro-team” in Primary Care.  PriMera 

Scientific Medicine and Public Health 5.1 (2024): 23-28. 

 

 

Abstract 

 

1. XX Congresso Nazionale della Società Scientifica di Diabetologia. 

A. Moretti, O.Laurenti, L. Iacovelli, F. Nicoletti, G. De Mattia. Studio del signalling insulinico 

mediante la valutazione della GSK.3 beta in cellule ematiche mononucleate 

 

2. XV Congresso nazionale della Società Medici Diabetologi.  

A. Moretti, O.Laurenti, M.R. Mollica, L.Petrazzi, A.R. Vestri, G. De Mattia. Diagnostica precoce di 

insulino-resistenza: esiste un indice più specifico? 

 

3. VI Congresso regionale congiunto AMD-SID.  

A. Moretti, M.R. Mollica, L.Petrazzi, V. Raparelli, O.Laurenti,G. De Mattia. Variabilità glicemica a 

digiuno in pazienti diabetici di tipo 2 in trattamento combinato con ipoglicemizzante orali ed 

insulina 

 

4. XI Congresso Nazionale della Società Scientifica di Diabetologia.  

A. Moretti, O.Laurenti, L.Petrazzi, L.Pucci, M.R. Mollica, M.V. Ciarla, R.Strom, G. De Mattia. Effetti 

del Pioglitazone in pazienti con Sindrome Metabolica e Diabete tipo 2 

 

5. XI Congresso Nazionale della Società Scientifica di Diabetologia.  

E. Mandosi, A. Moretti, A. Gatti, M.C. Bravi, M.Fallarino, O.Laurenti, S. Morano, G. De Mattia. In 

pazienti diabetici l’escrezione urinaria di VEGF è correlata all’albuminuria. 

 

6. 67th  American Diabetes Association Annual Meeting.  

G. De Mattia, O. Laurenti, M. R.,Mollica, A. Moretti. Glycemic Variability in Patients with Type 2 

Diabetes on Basal Insulin and Fixed  Combination Oral Antidiabetic Treatment – Results of a Pilot 

Study. 
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7. 25th WORLD CONFEDERENCE - World Organization of National Colleges, Academies and 

Academic Associations of General Practitioners/Family Physicians  

 A. Moretti, M. Zamparella. Proactive medicine and proximity health services, fundamental primary 

tools for breast cancer screening: the role of the micro-team in primary care 

 

8. 25th WORLD CONFEDERENCE  - World Organization of National Colleges, Academies and 

Academic Associations of General Practitioners/Family Physicians Moretti, M. Zamparella. 

Proactive  T2 Diabetes Mellitus (T2DM) management, microteams, gender health care. 

 

9. 25th WORLD CONFEDERENCE  - World Organization of National Colleges, Academies and 

Academic Associations of General Practitioners/Family Physicians. Zamparella M. Moretti A. 

Nuzzolese M. Cramarossa D. Passarella G. Experiences compared by 2 italian metropolitan cities in 

the management of diabetic disease: therapy in relation to aifa note 100 (cross project). 

 

 

 

 

Roma 30/9/25                                                                                                                  In fede  
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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  

C U R R I C U L U M  V I T A E  

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
COGNOME E NOME  ALESSANDRA DI FLAVIANI 
Indirizzo abitazione   

Comune abitazione  ROMA  Provincia abitazione RM 
CAP abitazione   

CF  DFLLSN77S53H501Q 
Telefono cellulare  +393395748928 

E-mail 
 

 
 

Qualifica scientifica 
 
 
       Qualifica Professionale 

  alediflaviani@tiscali.it 
a.diflaviani@acismom.it 
 
Medico specialista in Endocrinologia e Malattie del ricambio 
Dottore di Ricerca in Fisiopatologia Sperimentale 
 
Medico libero professionista,  Consulente Tecnico Responsabile Sanitario Centro Diabetologico CD Togliatti 

 
Struttura appartenenza 

 
 CD ACISMOM TOGLIATTI  

Indirizzo ufficio1   Viale Palmiro Togliatti 889 
Comune ufficio1  Roma    

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
  

1991-1996 Diploma di maturità scientifica conseguita presso Liceo scientifico E. Amaldi di Roma con 
voto finale di 60/60. 
 
28 Ottobre 2002 Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita con votazione di 110 e lode presso la 
Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Roma “Tor Vergata” 
 
29 Novembre 2007  Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del  Ricambio dell’Università degli 
Studi di Roma “Tor Vergata”  
 
2003 Abilitazione all’esercizio della Professione di medico-chirurgo conseguita nella I sessione di 
Giugno presso l’Università di Roma “Tor Vergata” 
 
24 Febbraio 2014 Dottorato di Ricerca in Fisiopatologia Sperimentale presso Università di Roma Tor 
Vergata 

 

ULTERIORI 
INFORMAZIONI 

 
 
 
 
 

  
Iscritta alla Società Italiana di Diabetologia (SID), Associazione Medici Diabetologi (AMD); Associazione 
medici endocrinologi (AME), Società Italiana di Ultrasonologia in Medicina e Biologia (SIUMB).  
 
 Nel 2012 Vincitrice del premio della Società Italiana di Diabetologia “Umberto di Mario” per il miglior 
lavoro scientifico pubblicato come primo autore nell’anno 2011 
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2015 - 2018  editor della rivista Diabetologia33 

  2016 -2020 membro consiglio direttivo SID Lazio 

Membro gruppi di studio AMD-SID Lazio Cartella Informatizzata e Tecnologie  

2020 Responsabile Gruppo di Studio AMD-SID-SIEDP Territorio Regione Lazio 

Durante la formazione universitaria ha acquisito competenze sulla gestione del paziente in terapia con 
microinfusore insulinico, monitoraggio glicemico in continuo e flash che ha proseguito anche durante la 
pratica clinica sul territorio. 

Durante la sua attività formativa ha effettuato attività di ricerca clinica sul diabete di tipo 1, diabete tipo 2 
e sulla variabilità glicemica, partecipando con poster e comunicazioni orali a congressi nazionali ed 
internazionali inerenti al diabete. Negli ultimi anni ha svolto la sua attività di ricerca sul ruolo della 
variabilità glicemica sul sistema cardiovascolare, pubblicati su Diabetes Care. 

 

 
DATA  10/03/2024 
 
Firma  
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Curriculum Vitae 
Europass 

 
  

Informazioni personali  

Nome e Cognome 
Qualifica professionale 

Dott. Guido Fabbri 
  MEDICO DI MEDICINA GENERALE Convenzionato SSN – Regione Lazio – ASL Roma 6 
 

Indirizzo di Residenza 
                             Indirizzo Studio Medico 

Via San Lorenzo, 33 pal. B – 00075 Lanuvio (RM) - Italia 
Via Rossini, 14/A – 00041 – Albano Laziale (RM) - Italia 

Telefono 0693014007   

  

E-mail 
                                                          PEC 

guido_fabbri@virgilio.it 
guido.fabbri@omceoromapec.it 

  

Cittadinanza Italiana  
  

Data e luogo di nascita   01/01/1986 Albano Laziale (RM) - Italia 
  

Sesso M 
  

Occupazione desiderata Discussant/Relatore 
  

Esperienza professionale  
  

Date Luglio 2019 - Presente 

Lavoro o posizione ricoperti 
 

Date
Lavoro o posizione ricoperti

 
 

Date
Lavoro o posizione ricoperti

 
 

Date
Lavoro o posizione ricoperti

 
 

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Medico di Medicina Generale Convenzionato SSN - Regione Lazio - ASL Roma 6 
Studio Medico in via Rossini 14/A 00041 Albano Laziale (RM) 
 
Dicembre 2016 – Luglio 2019 
Medico di Medicina Generale (non convenzionato) con incarico di sostituzione – Regione Lazio – ASL 
Roma 6 
 
Novembre 2013 – Dicembre 2016 
Medico in Formazione Specifica in Medicina Generale – Regione Lazio – ASL Roma 6 
 
 
Marzo 2014 – Settembre 2016 
Vice Coordinatore (Federazione Italiana Medici di Medicina Generale) FIMMG Formazione Lazio 
 
 
Luglio 2012 – Novembre 2013 
Medico sostituto di Medicina Generale e di Continuità (ex guardia medica), Medico certificatore INPS, 
Medico con competenze medico-legali CTP, Medico per compagnie assicurative, Medico per eventi 
ludico-sportivi. 
 
2010 – 2013 
Studente e poi Medico frequentatore presso il Dipartimento Biomedicina e Prevenzione, Sez. 
Ginecologia ed Ostetricia, Università di Roma Tor Vergata. Direttore: Prof. Emilio Piccione. 
Attività di ricerca e pubblicazione. 

  

 

Istruzione e formazione 
 

  



Pagina 2/2 - Curriculum vitae di 
Nome e Cognome 

www.ilcurriculumvincente.it 

 

Date   2013 - 2016 

Titolo della qualifica rilasciata 
 
 

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Corso di Formazione Specifica in Medicina Generale - Regione Lazio 
Diploma post-laurea di Formazione Specifica in Medicina Generale 
 
2015 - 2016 
Corso di Ecografia Clinica S.I.U.M.B. – Diploma Nazionale di Ecografia Clinica S.I.U.M.B. 
presso Università di Roma “Sapienza”. Responsabile: Prof. “Marcello Caratozzolo” 
 
2012 
Abilitazione all'esercizio della professione ed Iscrizione all'Ordine dei Medici-Chirurghi di Roma 
 
2004 – 2011 
Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita in data 19/07/11 presso Università di Roma “Tor Vergata” 
con votazione 110/110. Titolo della Tesi di Laurea Sperimentale: "Ruolo della microcolposcopia nella 
valutazione delle alterazioni citologiche della cervice uterina con colposcopia negativa o 
insoddisfacente" -  Anno Accademico 2010/2011 - Cattedra di Clinica Ginecologica ed Ostetrica, 
Direttore: Prof. Domenico Arduini - Relatore: Prof. Edoardo Valli 
 
1999 – 2004 
Diploma presso Liceo Scientifico Statale P.N.I. “G. Vailati” Genzano di Roma (RM) 
con votazione 100/100. Titolo della tesina “L’uomo e lo Stato”. 
 

 
                             Pubblicazioni 

 
 
 
 
 
 
 
                    

         Partecipazione a convegni 

 
"Recurrent miscarriage and cervical human papillomavirus infection" 
Ticconi C, Pietropolli A, Fabbri    G, Capogna MV, Perno CF, Piccione E. 
Am J Reprod Immunol. 2013 Nov;70(5):343-6. doi: 10.1111/aji.12156. Epub 2013 Sep 16. 
 
 
"Cervicoscopy and Microcolposcopy in the Evaluation of Squamo Columnar Junction and Cervical 
Canal in LSIL Patients with Inadequate or Negative Colposcopy" 
Valli E, Fabbri G, Centonze C, Bompiani A, Baiocco F, Larciprete G, Ghinassi A. 
Int J Biomed Sci. 2013 Sep;9(3):148-52. 
 

 
   Relatore al convegno SIMG Regione Lazio presso Hotel Selene Pomezia (RM) il 20/12/14. 
   Tema trattato: “ Criticità del Corso di Formazione Specifica in Medicina Generale”. 
 
   Relatore al 5° seminario di addestramento all’esercizio pratico della professione presso Ordine dei 
   Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Latina il 26/02/14. 
   Tema trattato: “Orientamento al Corso di Formazione specifica in Medicina Generale”. 

  

Competenze personali  
  

Madrelingua(e) Italiano 
  

Altra lingua Inglese, livello B1, certificazione PET 
  

Patente Patente di guida tipo B 
  

  
  

 
 
 

 Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D.Lgs. 
196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con 
riguardo al trattamento dei dati personali. 

 
Firma 

 



Lamya Maan Abdulbari Qasem 

Data di nascita: 04/08/1990  Numero di telefono: (+39) 3391325971 (Cellulare)  Indirizzo e-mail: 

Lamya.qasem@gmail.com  Indirizzo: Via delle betulle 104, 00171, Roma, Italia (Lavoro)  

2022 – ATTUALE ROMA, Italia 
MEDICO DI MEDICINA GENERALE ASL RM2 

Incarico assistenza primaria(Codice regionale 063240/RM).

2018 – 2020 Roma 
MEDICO CHIRURGICO OSPEDALE DI LIEGRO 

Reparto Nefrologia e Dialisi

2009 – 2016 Roma 
FACOLTÀ DI MEDICINA E CHIRURGICA Università di Roma Sapienza 

2021 – ATTUALE Roma 
CORSO DI FORMAZIONE IN MEDICINA GENERALE Regione Lazio 

2021 – 2023 Roma 
CORSO DI ECOGRAFIA CLINICA SIUMB 

Lingua madre:  ARABO 

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

ITALIANO C2 C2 C2 C2 C2

INGLESE B2 B2 B2 B2 C2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

Gestione autonoma della posta e-mail  Social Network  Utilizzo del broswer  Posta elettronica
Windows  padron 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

ESPERIENZA LAVORATIVA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

COMPETENZE LINGUISTICHE 

COMPETENZE DIGITALI 



CURRICULUM VITAE ET STUDIORUM

Dott.ssa Ombretta Papa



Attività svolte

2

anagrafici Ombretta Papa

Roma il 17/03/1977Nata a

Medico di Medicina Generale nella ASL RMB da gennaio 2013.

Consulente medico di numerosi studi legali in materia previdenziale e

assistenziale, di responsabilità professionale, di valutazione dei danni alla

persona e medicina del lavoro dal luglio 2003.

Docente nel corso ECM "Il nuovo medico di Medicina Generale: tra cura e

management", Parma Il Giugno 2016

Attività di docenza "Primo soccorso" nell'ambito di corsi di formazione di

riqualificazione professionale per laici e operatori sanitari da settembre 2012.

Medico rappresentante dell' Associazione Nazionale Mutilati e Invalidi

Civili della Commissione Medica di Verifica Provinciale presso la sede INPS

di Roma 7 DAL NOVEMBRE 2012.

Già Supervisor de Contingencia Comun presso MC-MUTUAL (Spagna)-

consiste in una attività di supervisione sui processi di malattia dei lavoratori e

di valutazione del grado di eventuale Invalidita Permanente - dal gennaio

2009.

Già Medico rappresentante dell' Associazione Nazionale Mutilati e Invalidi

Civili della Commissione Medica di Verifica Provinciale presso la sede INPS

provinciale di Roma fino al gennaio 2009.

Già medico rappresentante dell' Associazione Nazionale Mutilati e Invalidi

Civili nelle Commissioni Mediche di prima istanza per l'accertamento della

Invalidità Civile e Legge 104/92.

Già ricercatrice di base presso il Centro di Endocrinologia Pediatrica "Rina

Balducci" dell 'Università di Tor Vergata.



Già medico frequentatore presso l'Ambulatorio di Pediatria polispecialistica

del Policlinico di Tar Vergata di Roma.

Già medico di primo soccorso presso l'Ambulatorio di Cure Primarie del

Pronto Soccorso del Policlinico di Tor Vergata nel 2005-2006.

Già medico di guardia presso la struttura denominata MedicaI Comer nel

2004-2005.

Già medico pediatra h 24 / 24 presso il Centro Turistico "Ciocco Ragazzi"

(Castelvecchio Pascoli - LU-) nel settembre 2003.

Già medico sostituto per la Medicina dei Servizi presso la A.S.L. RM B.

Già medico di continuità assistenziale presso la A.S.L. RM B.

All'attivo numerose collaborazione con studi di Medicina Generale e Pediatria

di Libera Scelta.

Titoli Diploma di istruttrice BLS-D, PBLS e primo soccorso American Heart

Association presso Acaya Consulting dal novembre 2012.

Abilitazione esecutore BLSD dal 2002 presso C.R.I. rinnovata

periodicamente e nel 2012 con riconoscimento sia con I.R.C. che A.H.A.

Diploma in Medicina Omeopatica presso il Centro Omeopatico Italiano

Ippocrate di Roma (triennio 2007-2010).

Borsa di Studio di Ricerca in Pediatria, Endocrinologia e Auxologia

elargita dalla Fondazione Cesare Serono, 2007.

Diploma in Grafologia Medica conseguito presso la Scuola Medica

Ospedali era, giugno 2007.

Diploma di Formazione Specifica in Medicina Generale (equivalente a

diploma di specializzazione ex Decreto Legislativo 17 agosto 1999 n.368) della

Regione Lazio, triennio 2003-2006 con tesi dal titolo: La responsabilità

Professionale del Medico di Medicina Generale.
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Abilitazione all' esercizio professionale di Medico Chirurgo conseguita
presso l'Università degli Studi di Roma "Tor Vergata" nella I sessione 2003.

Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso l'Università degli Studi

di Roma Tor Vergata il 30/10/2002. Tesi dal titolo: Sistema IGF e Danno

Neurologico nel Neonato di Basso Peso. Relatore Prof. S. Cianfarani.

Valutazione finale 110/110 con lode.

Pubblicazioni scientifiche

HORMONE RESEARCH 2003; 60 Suppl2: 1-175

G. GERONTOL, 2004; 52: 176-182

Aggiornamento professionale continuo nell'ambito della Medicina Generale della Pediatria e

della Medicina Legale e delle Assicurazioni.

Conoscenze linguistiche

Spagnolo: lingua corrente.

Inglese: ottimo parlato e scritto.

Conoscenze informatiche

Windows XP e precedenti, Office XP e precedenti, applicativi per Internet.

Caratteristiche personali

Esperienza internazionale, conoscenza lingue straniere, dimestichezza
nell'uso dei mezzi informatici, ottimo intuito, capacita decisionale, ottime
capacita di "problem solving", ottima visione d'insieme, coraggio, rapi dita
d'azione, efficacia decisionale, imparzialità, capacita autocritica, con coscienza
etica, capace di offrire ascolto attivo, polivalente, flessibile e con buona
capacita di gestire pressioni, disponibile alla mobilita geografica, oltre a
empatia, intelligenza emozionale, capacita di mediazione e di organizzazione
del1avoro d'equipe.
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MORELLI SERGIO  

Ricercatore PRESSO DIPARTIMENTO DI SCIENZE CLINICHE INTERNISTICHE, ANESTESIOLOGICHE E 

CARDIOVASCOLARI 

E-mail:  sergio.morelli@uniroma1.it 

Data di nascita: 04/11/1956 

Luogo di nascita: ROMA (RM) 

• 17/03/1983 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di ROMA (Ordine della Provincia di ROMA) n. 

0000033092iscrizioni 

• 05/11/1982 - MEDICINA E CHIRURGIA (ROMA "LA SAPIENZA") 

• 1982 / 0 - Medicina e Chirurgia (ROMA "LA SAPIENZA") 

• 26/11/1986 - CARDIOLOGIA (ROMA "LA SAPIENZA") - Specializzazione 

 

https://web.uniroma1.it/dip_sciac
https://web.uniroma1.it/dip_sciac
mailto:sergio.morelli@uniroma1.it


Dott.ssa Sara Caponigro
Medico di Medicina Generale, autrice e divulgatrice scientifica
Ordine dei Medici di Roma n. 59898

■ Profilo professionale
Medico di Medicina Generale con esperienza nella comunicazione sanitaria e nella divulgazione
scientifica. Autrice, tutor e consulente scientifico per programmi televisivi nazionali. Appassionata di
medicina narrativa e formazione, con l’obiettivo di promuovere una medicina chiara, empatica e
accessibile a tutti.

■ Istruzione e formazione
• Laurea in Medicina e Chirurgia – Università 'La Sapienza' di Roma (2012).
• Abilitazione alla professione medica – Roma (2013).
• Diploma di Formazione in Medicina Generale – ASL RM2 (2018).
• Medico esperto nella Terapia del Dolore (2023).

■ Esperienza professionale
• Medico di Assistenza Primaria – Roma, ASL RM2 (2020–oggi).
• Coordinatore Continuità Assistenziale – Roma, ASL RM2 (2020–2022).
• Consulente scientifico RAI 1 ('È sempre mezzogiorno') e RAI 3 ('Buongiorno Regione')
(2020–oggi).
• Autrice di testi scientifici – Casa Editrice Idelson-Gnocchi (2019–oggi).
• Membro board scientifico SIICP (diabete e ipercolesterolemia) (2024–oggi).
• Medico team leader piattaforma di telemedicina 'Acnerevolution' (2024–oggi).
• Tutor per studenti di Medicina – Ordine dei Medici di Roma.
• Moderatrice e relatrice in congressi e corsi scientifici (2013–oggi).

■ Competenze linguistiche
Inglese – Buono (scritto e parlato).

■ Competenze informatiche
Ottima conoscenza di Windows, Word, PowerPoint, Excel. Utilizzo di gestionali medici: Millewin,
Medico 2000, Atlasmedica, Care, Fpf, Perseo.

■ Attività scientifica e divulgativa
Divulgatrice scientifica su social media, radio e TV. Relatrice e moderatrice di eventi
medico-scientifici. Autrice di contenuti divulgativi e testi educativi per la comunicazione
medico-paziente.

■ Data aggiornamento: Roma, 29 gennaio 2025





 


