
 

Programma da caricare in Agenas in fase di accreditamento (IST. 02) 

Dettagli su quali informazioni inserire nel file PDF da caricare in Agenas alla voce del format “programma 

attività formativa”: 

− Denominazione ed id del Provider: Sperling srl - 5606 

− Titolo ed eventuale edizione: Psicologia medica: interventi nelle cure 

primarie, ospedaliere ed emergenziali  

− Sedi di svolgimento dell’evento: Piattaforma multimediale 

− Responsabile scientifico dell’evento: Valentina Di Mattei 

− Destinatari dell’offerta formativa: Psicologi 

− Obiettivi formativi e area formativa: Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute – 

diagnostica – tossicologia con acquisizione di nozioni tecnico-professionali (10) 

− LA PSICOLOGIA MEDICA SI DISTINGUE PER IL SUO APPROCCIO PRATICO E APPLICATIVO, PONENDO 
L’ACCENTO SU TECNICHE E PROTOCOLLI CHE POSSONO ESSERE UTILIZZATI IMMEDIATAMENTE 
NELLA PRATICA CLINICA. NON SI TRATTA SOLO DI GESTIRE SITUAZIONI COMPLESSE ALL’INTERNO DI 
STRUTTURE SANITARIE, MA ANCHE DI SAPER AFFRONTARE EMERGENZE PSICOLOGICHE CHE 

POSSONO VERIFICARSI IN QUALSIASI CONTESTO, COME UNA CRISI D’ANSIA IMPROVVISA O UN 
EVENTO TRAUMATICO. 

 

Accreditamento dal 01/01/2026 al 31/12/2026 

− Orari di inizio e di fine suddivisi per giornate, programma dettagliato delle diverse sessioni: 

Lezione 1.1 – Psicologia Medica – Milano – 30’ 11’’ 

Lezione 1.2 – Psicologia Medica – Milano – 38’ 42’’ 

Lezione 2.1 – La comunicazione Medico Paziente – Perego - 21’ 57’’ 

Lezione 2.2 – La comunicazione Medico Paziente – Perego - 37’ 55’’ 

Lezione 3.1 – Psicologia e Medicina in Dialogo – Sacchelli - 39’57’’ 

Lezione 4.1 – Psicologia e Cure primarie – Benzi - 37’ 53’’ 
Lezione 5.1 – Introduzione alla psicologia medica – Lamberti 34’ 38’’ 

Lezione 5.2 – Introduzione alla psicologia medica – Lamberti 34’ 05’’ 

Lezione 6.1 - Neuropsicologia – Pasotti - 30’ 43’’ 

Lezione 6.2 - Neuropsicologia – Pasotti - 33’ 50’’ 

Lezione 7.1 - PMA: Procreazione Psico-Medicalmente Assistita – Dora - 29’ 54’’ 

Lezione 7.2 - PMA: Procreazione Psico-Medicalmente Assistita – Dora - 34’ 06’’ 

Lezione 8.1 – Psico Oncologia – Guiddi - 30’ 05’’ 

Lezione 8.2 – Psico Oncologia – Guiddi - 25’ 39’’ 

Lezione 9.1 - Tecnica dello STOP – Berto 43’ 22’’ 

Lezione 9.2 - Tecnica dello STOP – Berto 26’ 16’’ 

Lezione 10.1 – ETF e Psicologia Energetica – Barbieri – 30’ 16’’ 

Lezione 10.2 – ETF e Psicologia Energetica – Barbieri – 26’ 16’’ 

 
 

− Numero dei crediti riconosciuti: 15 
 

− Breve CV dei docenti e dei moderatori: 

Nome 

Cognome 
Professione Disciplina 

Ente di 
appartenenza/libera 
professione 

Descrizione 
attvita’professionale/formativa  



 

FRANCESCA 

MILANO  

 

Psicologa psicologia dipendente 

È psicologa e psicoterapeuta in formazione. Sta 

attualmente svolgendo un dottorato di ricerca in 

Psicologia e Neuroscienze Cognitive presso l’Università 

degli Studi Milano Bicocca. Lavora come docente 

universitaria a contratto di Psicologia della Salute e 

Politiche Sanitarie (CDL in Scienze politiche e strategie 

globali) presso l’Università Vita-Salute San Raffaele di 

Milano. 

GAIA 

PEREGO 

 

Psicologa psicoterapia dipendente 

Psicologa e psicoterapeuta, è attualmente ricercatrice 

a tempo determinato in Psicologia Dinamica presso la 

Facoltà di Psicologia, Università Vita-Salute San 

Raffaele, Milano. A partire dal 2020, ha lavorato come 

docente a contratto titolare di vari insegnamenti, tra 

cui “Psicologia della Salute” e “Discipline 

Demoetnoantropologiche”, presso l’Università Vita-

Salute San Raffaele 

ILARIA 

BENZI 

 
Psicologa psicologia dipendente 

Psicologa clinica e specializzanda in psicoterapia 

dell’adulto, è assegnista di ricerca e professore a 

contratto presso l’Università degli Studi di Pavia, dove 

insegna “Teoria e tecnica dei test” e “Test e 

Psicodiagnosi”. Ricopre attualmente il ruolo di 

responsabile comunicazione dell’Ordine degli Psicologi 

della Lombardia 

CINZIA 

SACCHELLI 

 

Psicologa psicoterapia dipendente 

Psicologa e psicoterapeuta, dirige il Servizio di 

Psicologia della ASST di Crema e collabora con 

l’Assessorato al Welfare di Regione Lombardia. Negli 

anni, ha svolto importanti incarichi nell’AUPI, il 

sindacato degli Psicologi, ed è stata presidente della 

sezione lombarda della Società Italiana di Alcologia. 

Eletta quattro anni fa nel Consiglio di OPL, ha lavorato 

nella Consulta della Salute Mentale ed è stata 

referente dei Gruppi di Lavoro sulla Psicologia delle 

Dipendenze, sui Disturbi della Nutrizione e 

sull’Autismo. 

ROSALBA 

LAMBERTI 

Psicologa psicoterapia dipendente 

Psicologa e psicoterapeuta, dal 2017 è dirigente 

psicologo-psicoterapeuta presso l’ASST Santi Paolo e 

Carlo di Milano, lavorando sia presso gli ambulatori 

dell'U.O.C. di Psicologia Clinica dell'Ospedale San Paolo 

che in un Centro Psico-sociale. Dal 2011 al 2015, ha 

ricoperto l'incarico di docente a contratto di Psicologia 

Clinica presso la facoltà di Medicina e Chirurgia 

dell’Università degli Studi di Milano - Corso di Laurea in 

Infermieristica. Tra il 2014 e il 2017 ha, inoltre, 

lavorato come consulente ospedaliero presso l'U.O.C. 

di Psicologia Clinica. 

https://www.aupi.it/


 

FABRIZIO 

PASOTTI 

Psicologo Psicologia dipendente 

Laureato in Psicologia dello sviluppo e dell'educazione 

presso l'Università di Pavia, ha conseguito il dottorato 

di ricerca in ambito neuropsicologico presso il 

medesimo ateneo. Da circa 15 anni lavora nel settore 

della neuropsicologia clinica e riabilitativa: ha 

maturato esperienza sia in ambito clinico che di ricerca 

presso il Centro di Neuropsicologia dell'Ospedale 

Niguarda Ca' Granda ed è attualmente responsabile 

dell'ambulatorio di neuropsicologia presso il 

Dipartimento di Riabilitazione ASST Pavia. Svolge 

attività come Professore a contratto per attività 

didattica integrativa presso l'Università di Pavia, corso 

di laurea magistrale in Psicologia 

PAOLA 

DORA 

 

Psicologa Psicologia dipendente 

Psicologa con quasi 20 anni di esperienza alle spalle, ha 

lavorato per più di 10 anni in ospedale presso Centri di 

PMA (Procreazione Medicalmente Assistita) e in 

Ginecologia-Ostetricia e Sala parto, svolgendo colloqui 

di Counseling psicologico. Oggi lavora presso 

poliambulatori medici a Brescia e in altre città, dove si 

occupa sia dei pazienti che dell’equipe e delle risorse 

umane. Ha insegnato per circa 10 anni ai più piccoli e 

da 15 anni tiene corsi di formazione per gli adulti, 

singoli e gruppi, presso aziende, scuole, ospedali e 

comunità. 

PAOLO 

GUIDDI  

Psicologo psicoterapia dipendente 

Psicologo e psicoterapeuta a indirizzo analitico 

individuale e gruppale (COIRAG, 2021), ha conseguito 

un Dottorato in Psicologia Sociale Applicata presso 

l’Università Cattolica di Milano (2011). Specializzato 

nell’utilizzo del metodo EMDR (2023), lavora 

attualmente come psicologo clinico presso la divisione 

di Psico-oncologia dell’Istituto Europeo di Oncologia 

(IEO) a Milano.  

RAFFAELLA 

BERTO 
Psicologa psicoterapia Libera professione 

Psicologa, Psicoterapeuta, Operatore clinico di Training 

Autogeno, Mindfulness Professional Trainer, 

Mindfulness Clinical Therapist, MBSR Teacher Trainer, 

MBCT Therapist 

ROMEO 

BARBIERI 
Psicologo Psicologia Libera professione 

Psicologo, Ipnologo, Neuropsicologo del benessere, 

Mindfulness Professional Trainer, Mindfulness Clinical 

Therapist, MBSR Teacher Trainer, MBCT Therapist, 

Mindfulness Psicosomatica Instructor 

 
Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 
2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR 
del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 



 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a 
formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 


