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Riunione regionale SIECVI Emilia Romagna “Ruolo dell’ecocardiografia nello sport”
Cona (Fe) 28 gennaio 2026

RAZIONALE

L’ecocardiografia e diventata una metodica fondamentale nella valutazione dei soggetti che
intendono praticare qualsiasi tipo di attivita sportiva, in particolare se ad alta intensita o a
livello agonistico. Tuttavia, il suo ruolo non si limita a questo ambito. Anche nei pazienti con
patologie cardiache note, I'ecocardiografia — sia a riposo sia sotto sforzo — rappresenta uno
strumento essenziale per valutare il rischio aritmico, entrando cosi a pieno titolo nel
processo decisionale legato alla gestione dell’attivita fisica.

Oggi, persino pazienti affetti da condizioni cardiologiche importanti, come la cardiopatia
ischemica, la sindrome di Marfan o I'amiloidosi cardiaca, non sono piu automaticamente
esclusi dalla possibilita di svolgere attivita fisica. Grazie all’ecocardiografia, I'esercizio puo —
e deve — essere calibrato in modo personalizzato, tenendo conto delle caratteristiche
specifiche di ciascun individuo.

Questo convegno affrontera alcune delle principali tematiche legate all'impiego
dell’ecocardiografia in scenari clinici complessi, con particolare attenzione alla stima del
rischio aritmico nello sportivo e nel paziente con cardiopatia nota.

Direzione Scientifica
Dott.ssa Rita Pavasini
Dott.ssa Elisabetta Tonet
Prof. Gabriele Guardigli
Prof. Gianluca Campo

PROGRAMMA
14.30 Apertura dei lavori

PRIMA SESSIONE: Ruolo dell’ecocardiografia nella stima del potenziale aritmico nel
soggetto sportivo
Moderatori: G.Guardigli, G.Grazzi

14.50-15.02: Caso clinico 1: e.g. pz sportivo con extrasistolia (L.Rotondo)
15.05-15.17: Riscontro di MAD aritmica nel paziente sportivo (E.Tonet)

15.20-15.32: Ruolo dell’eco-stress nello sportivo con FE ridotta e dilatazione ventricolare
sinistra (C.Pedone)
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15.35-16.47: Ruolo dell’ecocardiografia nell’exercise decision-making nel paziente con CMPI
(F.Mantovani)

15.50-16.20: Discussione sui temi trattati in precedenza (M.Lisi, G.Di Gianuario)
16.20-16.30: Coffee break

SECONDA SESSIONE: Gestione della cardiopatia e sport
Moderatori: A.Barbieri, G.Pasanisi

16.30-16.42: Caso clinico 2: e.g. pneumotorace nel pz sportivo (F.Marchini)
16.45-16.57: Sindrome di Marfan e sport (R.Pavasini)

17.00- 17.12: Parametri ecocardiografici di effetto delle terapie disease modyfing nel
paziente con amiloidosi in relazione alla funzione fisica (M.Serenelli)

17.15- 17.27: Effetto sinergico della terapia farmacologica (ARNIs, MRAs, SGLT2i e beta-
bloccanti e GLP-1) e dell’esercizio fisico per il rimodellamento ventricolare nel paziente con
cardiopatia ischemica (S.Suma).

17.30- 18.00: Discussione sui temi trattati in precedenza (G.Passarini, A.Cantone)

18.00-18.15: Questionari ECM

18.15-18.40 chiusura evento

Si dichiara che per motivi di dimensione file, i rispettivi file dei CV dei relatori sono a disposizione
del provider.

Cognome Nome Ente RuoloEnte Professione Disciplina
. Azienda Ospedaliero Dirigente medico - . . . .
Barbieri Andrea Universitaria di Modena Cardiologia Medico chirurgo Cardiologia
Cantone Anna Universita degli studi di D|r|g§nte Medico Medico chirurgo Cardiologia
Ferrara, Ferrara Cardiologo
Di Giannuario | Giovanna | Ospedale Infermi di Rimini | Dirigente Medico | livello Medico chirurgo Cardiologia
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Centro di medicina dello Chiruraia
Grazzi Giovanni sport, Universita degli dirgente medico Medico chirurgo 9
- generale
studi di Ferrara
Azienda Ospedaliero Direttore Struttura semplice
Guardigli Gabriele . 1 DSpeC di unita operativa "Area Medico chirurgo Cardiologia
Universitaria di Ferrara "
Degenza
Ospedale Pubblico Santa | Dirigente Medico di
Lisi Matteo Maria delle Croci di Cardiologia a tempo Medico chirurgo Cardiologia
Ravenna indeterminato
Mantovani Francesca éf,:ﬁir;da usl di Reggio Dirigente medico Medico chirurgo Cardiologia
Marchini Federico Az!endg O_speQaIlero dirgente medico Medico chirurgo Cardiologia
universitaria di Ferrara
Pasanisi Giovanni ausl Ferrara Dirigente Medico | livello Medico chirurgo Cardiologia
Passarini Giulia lé\:r?;]rc;a ospedaliera Dirigente medico Medico chirurgo Cardiologia
UO Cardiologia, azienda
Pavasini Rita ospedaliera universitaria di | Dirigente medico Medico chirurgo Cardiologia
Ferrara
. Cardiologia Ospedale . . . . . . .
Pedone Chiara Maggiore Dirigente Medico | Livello Medico chirurgo Cardiologia
Rotondo Laura 'L:Jé)rrggdlologla, AOU Dirigente medico Medico chirurgo Cardiologia
Serenelli Matteo A2|.enda' O§pedallero UO Cardiologia, Medico chirurgo Cardiologia
Universitaria
Suma Sergio A2|.enda! ngedallero Dirigente Medico Medico chirurgo Cardiologia
Universitaria Parma
Tonet Elisabetta A2|.enda' O§peQallero Dlrlggnte Medlco Medico chirurgo Cardiologia
Universitaria di Ferrara Cardiologia
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