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Convento Nazionale 

“Two-drug regimens for HIV treatment: the innovation 

that makes the difference”   
Palermo, Hotel NH Palermo- 15/16 gennaio 2026 

N. ore formative: 10  

 

Coordinatori scientifici: 

A. Cascio (Palermo), S. Di Giambenedetto (Roma), G. Madeddu (Sassari),  

G. Nunnari (Catania), S. Rusconi (Legnano MI) 
 

INFORMAZIONI GENERALI 
 

 
 

METODOLOGIA DI VALUTAZIONE  

L’assegnazione dei crediti formativi è subordinata alla presenza di almeno il 90% 

dei lavori e alla corretta compilazione di almeno il 75% delle domande proposte 

all’interno del questionario di valutazione finale (online, a risposta multipla, con 

doppia randomizzazione). Sarà possibile compilare il questionario on-line 

(all’interno della propria area riservata) da sabato 17 gennaio a martedì 20 

gennaio 2026 e sarà consentito un solo tentativo di superamento della prova. 

Sarà inoltre obbligatoria la rilevazione della presenza in sede e la compilazione 

del questionario di gradimento (on-line) dell’evento formativo. 
 

OBIETTIVO FORMATIVO NAZIONALE 

Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence 

based practice (EBM - EBN - EBP). 
 

PROVIDER E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

Effetti srl – Via G.B. Giorgini, 16 - 20151 Milano 

Tel. 02 3343281 – Fax 02 33496370 - Ref. Jessica Loddo 

e-mail: jessica.loddo@effetti.it - www.effetti.it www.makevent.it 

 

RAZIONALE SCIENTIFICO 

Negli ultimi anni la prospettiva di iniziare la terapia antiretrovirale con regimi a due 

farmaci ha guadagnato in fattibilità ed efficacia, grazie all’arrivo di molecole con 

elevata potenza, barriera genetica solida e buon profilo di tollerabilità. 

Dolutegravir/lamivudina (DTG/3TC) rappresenta l’esempio più convincente di 

questa evoluzione, sostenuto da crescenti evidenze che ne hanno consolidato 

l’uso nei pazienti naïve e nei regimi di semplificazione. 

http://www.makevent.it/
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Sulla base degli studi clinici, DTG/3TC è stato inserito tra i regimi raccomandati 

dalle linee guida internazionali per l’inizio della terapia. Le raccomandazioni più 

recenti confermano infatti che DTG/3TC può essere avviato come regime iniziale 

nei pazienti naïve senza coinfezione da HBV, con carica virale inferiore a 500.000 

copie/mL e in persone che non hanno acquisito l’infezione in corso di PrEP. 

Gli studi di real-world hanno fornito ulteriori conferme dell’efficacia e della 

tollerabilità della dual therapy documentando per DTG/3TC percentuali di 

soppressione comparabili a quelle dei regimi tradizionali, aprendo anche a nuovi 

scenari: DTG/3TC non è soltanto una terapia semplificata ed efficace di prima 

linea, ma può diventare lo strumento per avvicinare più rapidamente i pazienti a 

strategie personalizzate e ancora più innovative come lo switch precoce, l’inizio 

rapido della terapia subito dopo la diagnosi - rapid ART starting - senza essere a 

conoscenza del profilo viro-immunologico e del test di resistenza e in pazienti più 

fragili,  rispondendo così a bisogni concreti di qualità di vita e aderenza. 

L’evento formativo – destinato ad un ristretto numero di specialisti infettivologi - 

intende stimolare il confronto tra Esperti nella gestione della terapia antiretrovirale 

orale e long-acting a due farmaci con l’obiettivo di condividere esperienze e 

strategie organizzative, dando ampio risalto a situazioni concrete ed 

emblematiche di pratica clinica per arrivare a condividere best clinical practices. 

Le due giornate di lavoro offrono, infatti, Workshop, Letture, Tavole Rotonde e 

Gruppi di Lavoro finalizzati ad approfondire i percorsi di diagnosi e cura nei diversi 

setting e popolazioni-target. 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 

Giovedì 15  

 

13.00-14.00 Registrazione dei partecipanti 

 

14.00-14.10  Benvenuto e introduzione 

A. Cascio  

 

14.10-14.30 Presentazione del programma scientifico e degli obiettivi didattici 

S. Di Giambenedetto 

 

14.30-16.30  Opening Session: Infezione da HIV, l’evoluzione del regime 

terapeutico con dual therapy 

  Moderatori: A. Cascio, G. Mazzola, G. Nunnari 

 

14.30-15.00 Lettura: ODOACRE 2.0: i primi risultati 

A. Borghetti 

 

15.00-15.30    Discussione collegiale 
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15.30-16.00 Lettura: Dual Therapy orale nel PWH naive e nel mantenimento

 A. Giacomelli 

 

16.00-16.30 Discussione collegiale 

 

16.30-19.30  Workshop interattivo: ARV long-acting: nuovi approcci nel 

management terapeutico del PWH 

  Moderatori: G. Madeddu, G. Mazzola, S. Rusconi 

 

16.30-17.00  Lettura: Organizzazione nella gestione del trattamento long-

acting con dual therapy: il Percorso PROGRESS 

S. Di Giambenedetto 

 

17.00-17.30 Discussione collegiale 

 

17.30-19.30  Tavola rotonda: La real-life nel trattamento orale e long-acting 

   - L’esperienza di Palermo – M. Trizzino 

   - L’esperienza di Catania – S. Spampinato 

   - L’esperienza di Sassari – A. De Vito 

   - L’esperienza di Milano Sacco – D. Moschese 

 

19.30-20.00 Considerazioni conclusive e take-home messages  

S. Di Giambenedetto, A. Cascio, G. Madeddu, G. Nunnari,  

  S. Rusconi 

 

Venerdì 16  

 

09.00 – 13.00    Lavori di gruppo   

   I partecipanti affrontano le tematiche emergenti della 

gestione del paziente HIV nella pratica clinica sulla base di 

snodi clinici decisionali ed esperienze dirette dei Centri. 

Elaborazione di statement finali e condivisione 

 

09.00-10.30  Gruppo 1: Long-acting nel PWH nel naive e in 

semplificazione: implicazioni cliniche, switch precoce a 

cabotegravir/rilpivirina long-acting 

 Conduttori: A. Borghetti, G. Madeddu 

 

10.30-11.00 Elaborazione e condivisione di statement finali  
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  D. Moschese 

 

11.00-12.30  Gruppo 2: Dual therapy orale nel naive e in semplificazione: 

implicazioni cliniche (anche in gruppi più fragili o contesti di 

inizio rapido della terapia subito dopo la diagnosi - rapid ART 

starting) 

  Conduttori: A. Giacomelli, S. Rusconi 

 

12.30-13.00   Elaborazione e condivisione di statement finali 

   Discussant: C. Iaria 

 

13.00-13.30 Considerazioni conclusive e take-home messages  

  A. Cascio, S. Di Giambenedetto, G. Madeddu, G. Nunnari, 

S. Rusconi 

 

FACULTY 
 

➢ Alberto Borghetti, Università degli Studi di Pisa 

➢ Antonio Cascio, Università degli Studi di Palermo 

➢ Andrea De Vito, Università degli Studi di Sassari 

➢ Simona Di Giambenedetto, Policlinico A. Gemelli, Università Cattolica Sacro 

Cuore, Roma 

➢ Andrea Giacomelli, ASST Fatebenefratelli Sacco – Ospedale Luigi Sacco, 

Università degli Studi di Milano 

➢ Chiara Iaria, ARNAS Civico Palermo 

➢ Giordano Madeddu, Università degli Studi di Sassari 

➢ Giovanni Mazzola, Azienda Ospedaliera Ospedali Riuniti Villa Sofia - Cervello, 

Palermo 

➢ Davide Moschese, ASST Fatebenefratelli Sacco – Ospedale Luigi Sacco, 

Università degli Studi di Milano 

➢ Giuseppe Nunnari, Università degli Studi di Catania 

➢ Stefano Rusconi, Ospedale Civile di Legnano, ASST Ovest Milanese, 

Università degli Studi di Milano 

➢ Serena Spampinato, Presidio Ospedaliero Garibaldi-Nesima, Catania 

➢ Marcello Trizzino, Università degli Studi di Palermo 
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Andrea De Vito 
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Simona Di Giambenedetto 
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Andrea Giacomelli 
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Chiara Iaria 
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Giordano Madeddu 
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Giovanni Mazzola  
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Davide Moschese 
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Giuseppe Nunnari 
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Stefano Rusconi 
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Serena Spampinato 
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Marcello Trizzino 

 

 

 


