
 

 

Colesterolo 2026: tra Statine e Terapie Innovative 

Il Futuro della Prevenzione Cardiovascolare” 

Caltanissetta, 7 Febbraio 2026 

Hotel San Michele 

 
Razionale Scientifico 

 

Il colesterolo LDL rappresenta ancora oggi il principale target terapeutico per la prevenzione 

cardiovascolare, ma le nuove Linee Guida ESC 2025 hanno introdotto elementi chiave che 

ridefiniscono la gestione del rischio residuo. 

• Lipoproteina(a) emerge come marcatore indipendente di rischio aterotrombotico, con 

implicazioni cliniche rilevanti nella stratificazione personalizzata. 

• Obesità e grasso viscerale assumono un ruolo centrale come “organo endocrino” in grado di 

modulare dislipidemia, diabete e infiammazione cronica. 

• La statina ad alta potenza, cardine storico della terapia ipolipemizzante, viene rivalutata nel 

contesto delle terapie combinate e innovative. 

• L’obiettivo “LDL a target” diventa sempre più stringente nel paziente diabetico e 

polipatologico, richiedendo un approccio multidisciplinare. 

• Inclisiran e gli altri nuovi agenti biologici aprono scenari di aderenza semplificata, garantendo 

efficacia a lungo termine con minore impatto sulla qualità di vita. 

 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 

Responsabile Scientifico: Dott. Calogero Geraci 

 

08:30 – Apertura dei lavori e introduzione  

Calogero Geraci 

 

I SESSIONE: Dislipidemie e  terapia nel 2026 

 

09:00 Evoluzione della terapia ipolipemizzante: dalla statina all’Inclisiran 

Olga Mariarita La Cognata 

 

9:30 Linee guida ESC/EAS 2025 sul colesterolo E RISCHIO RESIDUO: nuovi target, nuovi approcci  

Flavio Rimmaudo  

 

10:00 Farmaci innovativi e approccio personalizzato al rischio cardiovascolare: farmaci metabolici? 

Rischio residuo : il lato invisibile della malattia cardiovascolare  

 Carmelo Tonelli 

 

10.30 Paziente complesso: la nuova frontiera terapeutica tra colesterolo, diabete e ipertensione 

arteriosa 

Calogero Geraci 

 

11.00 Discussione 

 

11.30 Coffee break 

 



 

 

 

II SESSIONE: Dislipidemie e territorio: interazione spesso difficile 

 

12:00 Rischio cardiovascolare nel mondo reale: tra medico di famiglia e specialista 

Sofia Vivacqua 

 

12:30 Statina: viaggio tra associazioni precostituite, alta intensità Lineaa guida e i meandri della Nota 

13  

Calogero Geraci 

 

13:00 La gestione moderna del colesterolo è un viaggio tra vecchia saggezza e nuove tecnologie 

terapeutiche: L’alleanza cardio-nefrologica 

Luigi Scarnato 

 

13:30 Discussione 

 

14.00 Buffet lunch 

 

14.30  SESSIONE PRATICA 

Rosario Russo, Luigi Scarnato, Calogero Geraci, Fiorella Privitera 

 

 ecocolordoppler vascolare e dislipidemia: la pratica clinica  

 Misurazione della pao: come misurarla correttamente secondo linee guida? 

 Kardia: ecg che ti salva la vita? 

 

17:30 Chiusura dei lavori e consegna questionario di valutazione 

 

 
SUNTO RELATORI 

Dott. GERACI CALOGERO  GRCCGR81D05H792T 

Data di nascita: 05/04/1981 

Luogo di nascita: SAN CATALDO (CL) 

06/03/2006 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di CALTANISSETTA (Ordine della Provincia di 

CALTANISSETTA) n. 0000002565 iscrizioni 

27/07/2005 - MEDICINA E CHIRURGIA (PALERMO) lauree 

2005 / 0 - Medicina e Chirurgia (PALERMO) abilitazioni 

09/08/2017 - MALATTIE APPARATO CARDIOVASCOLARE (PALERMO) - Specializzazione 

specializzazioni 

03/12/2010 - NEFROLOGIA (PALERMO) – Specializzazione 

Dirigente Medico presso l’UOC di Cardiologia, UTIC ed Emodinamica di Caltanissetta 

 

DOTT.SSA LA COGNATA OLGA MARIARITA RELATORE LCGLMR94C60C351O 

Data di nascita: 20/03/1994 

Luogo di nascita: CATANIA (CT) 

20/03/2020 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di CALTANISSETTA (Ordine della Provincia di 

CALTANISSETTA) n. 0000003118 iscrizioni 

24/07/2019 - MEDICINA E CHIRURGIA (MESSINA) lauree 

2019 / 0 - Medicina e Chirurgia (MESSINA) 

Medico Medicina Generale  presso ASP di Caltanissetta 

 

 



 

 

DOTT.SSA PRIVITERA FIORELLA  PRVFLL85C61B429O 

Data di nascita: 21/03/1985 

Luogo di nascita: CALTANISSETTA (CL) 

02/03/2012 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di CATANIA (Ordine della Provincia di CATANIA) n. 

0000014403 iscrizioni 

20/10/2011 - MEDICINA E CHIRURGIA (CATANIA) lauree 

2011 / 2 - Medicina e Chirurgia (CATANIA) 

SPECIALIZZAZIONE : CARDIOILOGIA 

Dirigente Medico Centro Ippocrate Caltanissetta 

 

DOTT. RIMMAUDO FLAVIO  RMMFLV90P11D960U 

Data di nascita: 11/09/1990 

Luogo di nascita: GELA (CL) 

16/03/2017 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di CALTANISSETTA (Ordine della Provincia di 

CALTANISSETTA) n. 0000002958 iscrizioni 

27/07/2016 - MEDICINA E CHIRURGIA (CATANIA) lauree 

2016 / 0 - Medicina e Chirurgia (CATANIA) abilitazioni 

22/12/2021 - MALATTIE APPARATO CARDIOVASCOLARE (BARI "ALDO MORO") – Specializzazione 

Dirigente Medico Cardiologo – ASP Caltanissetta 

 

DOTT. RUSSO ROSARIO RSSRSR84M06A089O 

Data di nascita: 06/08/1984 

Luogo di nascita: AGRIGENTO (AG) 

07/08/2010 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di AGRIGENTO (Ordine della Provincia di AGRIGENTO) 

n. 0000004283 iscrizioni 

30/03/2010 - MEDICINA E CHIRURGIA (PALERMO) lauree 

2010 / 1 - Medicina e Chirurgia (PALERMO) 

SPECIALIZZAZIONE : CARDIOLOGIA 

Dirigente Medico Cardiologo – ASP Caltanissetta 

 

DOTT. SCARNATO LUIGI  RELATORE SCRLGU59E10Z103D 

Data di nascita: 10/05/1959 

Luogo di nascita: BELGIO (EE) 

06/03/1987 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di CALTANISSETTA (Ordine della Provincia di 

CALTANISSETTA) n. 0000001599 iscrizioni 

28/07/1986 - MEDICINA E CHIRURGIA (PALERMO) lauree 

1986 / 2 - Medicina e Chirurgia (PALERMO) abilitazioni 

18/12/1989 - MALATTIE DELL'APPARATO CARDIOVASCOLARE (PALERMO) – Specializzazione 

Libero Professionista cardiologia Caltanissetta 

 

DOTT. TONELLI CARMELO   TNLCML61T12D960Z 

Data di nascita: 12/12/1961 

Luogo di nascita: GELA (CL) 

28/07/1994 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di CALTANISSETTA (Ordine della Provincia di 

CALTANISSETTA) n. 0000002116 iscrizioni 

28/07/1994 - Albo Provinciale degli Odontoiatri di CALTANISSETTA (Ordine della Provincia di 

CALTANISSETTA) n. 0000000119 iscrizioni 

27/10/1987 - MEDICINA E CHIRURGIA (CATANIA) lauree 

1987 / 2 - Medicina e Chirurgia (CATANIA) abilitazioni 

29/11/1991 - CARDIOLOGIA (CATANIA) – Specializzazione 

Direttore dell’UOC di Cardiologia-UTIC del PO “Vittorio Emanuele” di Gela 

 

 



 

 

 

DOTT.SSA VIVACQUA SOFIA RELATORE VVCSFO86E54H792L 

Data di nascita: 14/05/1986 

Luogo di nascita: SAN CATALDO (CL) 

25/02/2014 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di CALTANISSETTA (Ordine della Provincia 

di CALTANISSETTA) n. 0000002831 iscrizioni 

26/07/2013 - MEDICINA E CHIRURGIA (PALERMO) lauree 

2013 / 0 - Medicina e Chirurgia (PALERMO) abilitazioni 

TITOLO FORMAZIONE MEDICINA GENERALE 

Medico Medicina Generale Azienda Sanitaria Provinciale Asp di Caltanissetta 

 

 


