AINDVIA

Cardiopatia ischemica e dislipidemia: strategie integrate tra
specialista e Medico di Medicina Generale

BOTTANUCO (BG) - 26 FEBBRAIO 2026

RAZIONALE SCIENTIFICO

La cardiopatia ischemica e la dislipidemia continuano a rappresentare due tra le principali sfide nella
prevenzione e nella gestione del rischio cardiovascolare, sia a livello individuale che di sanita pubblica.
L'incremento dell’aspettativa di vita e I'elevata prevalenza di fattori di rischio modificabili rendono
indispensabile un aggiornamento costante sulle strategie diagnostiche e terapeutiche piu efficaci.

Le pili recenti evidenze scientifiche e linee guida europee sottolineano con forza la necessita di un approccio
integrato, multidisciplinare e sostenibile, che metta in stretta sinergia ospedale e territorio. In questo
contesto, il Medico di Medicina Generale assume un ruolo centrale, non solo nella diagnosi precoce e nel
monitoraggio clinico, ma anche nella promozione dell’aderenza terapeutica e nel supporto continuativo al
paziente, specialmente dopo un evento cardiovascolare acuto.

Il corso si propone di:
e fornire un aggiornamento puntuale ai MMG in merito alle piu recenti linee guida europee;

e potenziare le competenze nella gestione della dislipidemia e nella presa in carico del paziente con
cardiopatia ischemica, anche in presenza di comorbidita;

e favorire I'adozione di un modello assistenziale condiviso tra specialisti e medici del territorio, al fine di
ridurre il rischio di recidive e migliorare gli esiti clinici nel lungo termine.

L'iniziativa formativa ha I'obiettivo di rafforzare le competenze clinico-assistenziali dei MMG, contribuendo
cosi a migliorare la qualita di vita dei pazienti e la sostenibilita del sistema sanitario, attraverso una presa in
carico piu efficace e personalizzata.
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SEDE CONGRESSUALE

Hotel Villa Cavour
Via C. Cavour, 49 — 24040 Bottanuco (BG)

ACCREDITAMENTO ECM

Il corso & accreditato secondo le direttive ECM (Educazione Continua in Medicina).

E obbligatoria la partecipazione al 90% dell’attivita RES e i crediti potranno essere rilasciati dal Provider
Hinovia solo a fronte del superamento della prova di valutazione finale e della compilazione della “Scheda di
valutazione evento”.

Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali, diagnostici e riabilitativi, profili
di assistenza — profili di cura.

L’evento formativo & stato accreditato per le seguenti figure professionali:
Professione: Medico Chirurgo

Discipline: Medico di Medicina generale (MMG)
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

26 febbraio 2026
ORARIO ORARIO

TITOL NOME E NOME

INIZIO FINE L0 0 COGNO

15:00 15.15 Benvenuto, apertura ed introduzione al meeting GROSU AURELIA

| oazi - i ischemica: - -
1515 | 16:00 paziente con cardiopatia isc emlca. un.a gestione integrata tra GROSU AURELIA
ospedale e territorio.
16:00 | 16:45 Dal rlscf.uo al trattar.ne:n.to: cc‘)me le Imee.gmda ‘ESC 20?5. rldeflnls?onn.o ASSOLARI ANDREA
la gestione della dislipidemia con terapie orali semplici e sostenibili
16.45 | 17.00 Coffee break
Dislipi — - : - - |
17.00 | 17.45 islipidemia e mstablllta. di placca: la tripla terapia orale ne MORETTI ERANCESCO
paziente post-SCA
17.45 | 1815 Caso C|In.ICOZ paZ|en"ce con cardlopat'|a |schfem|ca e dislipidemia TARTUFARI ADRIANA
dimesso dall’ospedale e ora in gestione al MMG
GROSU AURELIA, ASSOLARI

ANDREA, MORETTI

18.1 19:1 Di i I i i ’

8.15 9:15 iscussione sulle tematiche precedenti FRANCESCO, TARTUFARI
ADRIANA
GROSU AURELIA, ASSOLARI

ANDREA, MORETTI

19.1 19.

9.15 9.30 Take home message FRANCESCO, TARTUFARI
ADRIANA
19.30 | 19.40 Compilazione del questionario ECM e chiusura del corso GROSU AURELIA

EVENTUALI SOSTITUTI:

Nel caso in cui un relatore non potesse presentarsi per cause di forza maggiore, verra sostituito, secondo
le indicazioni dei responsabili scientifici, da un relatore presente nel programma e avente equivalenti
competenze scientifiche.

CASI CLINICI:

Paziente maschio di 68 anni, con storia di infarto miocardico acuto e dislipidemia, dimesso dopo ricovero
per sindrome coronarica stabile; attualmente in follow-up dal medico di medicina generale per
ottimizzazione della terapia e prevenzione secondaria cardiovascolare.



ACRONIMI

ESC: European Society of Cardiology

SCA: Sindrome Coronarica Acuta

MMG: medico di medicina generale

QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE
MEDICINA E DIRIGENTE MEDICO INTERNISTA - ASST
ASSOLARI ANDREA CHIRURGIA MEDICINA INTERNA AZIENDA OSPEDALIERA PAPA
GIOVANNI XXIII (BG)
MEDICINA E DIRIGENTE MEDICO CARDIOLOGO -
GROSU AURELIA CHIRURGIA CARDIOLOGIA ASST AZIENDA OSPEDALIERA PAPA
GIOVANNI XXl (BG)
DIRIGENTE MEDICO CARDIOLOGO -
MEDICINA E | MALATTIE DELL’APPARATO
MORETTI FRANCESCO CHIRURGIA CARDIOVASCOLARE ASST AZIENDA OSPEDALIERA PAPA
GIOVANNI XXIII (BG)
MEDICINA E MEDICO DI BASE — STUDI MEDICI
TARTUFARI ADRIANA ANESTESIA E RIANIMAZIONE
CHIRURGIA GENERICI (BG)




