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Discipline: Cardiologia, Chirurgia generale, Chirurgia Pediatrica, Chirurgia Toracica, Continuità 

assistenziale, Farmacologia e tossicologia clinica, Gastroenterologia, Ginecologia e Ostetricia, 

Igiene degli alimenti e della nutrizione, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina Generale, 
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Razionale 

 

Obiettivo di questo aggiornamento è di trattare con taglio pragmatico un mix di argomenti di 

stretta pertinenza di altre specialità mediche ma con i quali il pediatra di libera scelta si trova a 

confrontarsi frequentemente nella sua pratica ambulatoriale. 

Verrà esaminato il razionale della prescrizione di vitamine/integratori o alcuni esami strumentali 

in dimissione dal nido che a volte può presentare alcune discordanze da ospedale a ospedale. 

Saranno inoltre ricordate le più comuni patologie in ambito di oculistica e otorinolaringoiatria di 

interesse pediatrico, se e quando è consigliabile fare visite di prevenzione e quali sono i segni e 

sintomi che devono suggerire l’approfondimento con una visita specialistica. 

Verrà inoltre brevemente illustrata l’attività clinica della S.C. di Oculistica Pediatrica e della S.S. di 

Otorinolaringoiatria Pediatrica. 

 

 

 

 

 

 



Programma 

 

 

1. Quali prescrizioni in dimissione dal nido 
Stefano Martinelli 
 

2. Le patologie oculari del bambino: approccio diagnostico e terapeutico 
Marco Mazza 
 

3. Le patologie ORL nel bambino: approccio diagnostico e terapeutico 
Gabriella Mantini 
 

4. Quando il frenulo è breve 
Gabriella Mantini 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CV RELATORI, MODERATORI E RESP SCIENTIFICI NOME 
 
 

Stefano Martinelli 

Laurea 

• Laurea in Medicina e Chirurgia 

Università degli Studi di Milano, 1983 – 110/110 e lode 

Professione 

Medico – Direttore di Struttura Complessa 

Disciplina 

Neonatologia e Terapia Intensiva Neonatale 

Ente di appartenenza / Libera professione 

• ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda (Milano) 

Attività svolta in ambito ospedaliero pubblico (non libero professionista) 

Attività formativa (compresa laurea) 

• 1983 – Laurea in Medicina e Chirurgia (Milano) 

• 1988 – Specializzazione in Pediatria Preventiva e Puericultura (70/70 e lode) 

• 1989–2007 – Stages di aggiornamento come Visiting Physician (University of Miami – 

Neonatology & NICU) 

• 2003 – Certificato di Formazione Manageriale (Regione Lombardia) 

• 2011–2018 – Rivalidazione Formazione Manageriale 

• Attività didattica e formativa come docente in corsi di Neonatologia e Nutrizione 

Parenterale 

Attività professionale degli ultimi due anni 

• Direttore S.C. Neonatologia e Terapia Intensiva Neonatale 

• Gestione clinica neonati pretermine e a termine 

• Responsabilità organizzative, economiche e qualitative della Struttura Complessa 

• Attività di formazione e aggiornamento della dirigenza medica 

• Produzione scientifica e partecipazione a progetti di rete neonatologica regionale 

 

 

 

Marco Mazza 



Laurea 

• Laurea in Medicina e Chirurgia 

Università Statale di Milano, 1990 – 100/110 

Professione 

Medico – Direttore / Dirigente medico oculista pediatrico 

Disciplina 

Oftalmologia pediatrica 

Ente di appartenenza / Libera professione 

• ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda (Milano) – Direttore F.F. S.C. 

Oculistica Pediatrica 

• Libera professione oculistica (studio privato e attività chirurgica in cliniche private) 

Entrambe le modalità: ospedaliera e libero-professionale 

Attività formativa (compresa laurea) 

• 1990 – Laurea in Medicina e Chirurgia (Milano) 

• 1994 – Specializzazione in Oftalmologia (30/30) 

• Numerosi corsi di perfezionamento in vitrectomia pediatrica (USA) 

• Partecipazione a missioni chirurgiche internazionali (Brasile, Costa d’Avorio) 

• Attività formativa come docente e formatore in ambito oftalmologico pediatrico 

Attività professionale degli ultimi due anni 

• Direttore F.F. S.C. Oculistica Pediatrica Niguarda 

• Attività clinica e chirurgica oftalmologica esclusivamente pediatrica 

• Attività di formazione interna ed esterna 

• Sviluppo di nuove tecniche e strumenti chirurgici 

• Attività libero-professionale oculistica e chirurgica 

 

 

 

 

 

Gabriella Maurizia Mantini 



Laurea 

• Laurea in Medicina e Chirurgia 

Università degli Studi di Milano, 1991 – 110/110 e lode 

Professione 

Medico – Dirigente medico ORL con Alta Specializzazione 

Disciplina 

Otorinolaringoiatria 

(in particolare ORL pediatrica, chirurgia pediatrica ORL, disfagia) 

Ente di appartenenza / Libera professione 

• ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda (Milano) 

Attività prevalentemente ospedaliera pubblica (pregressa attività libero-professionale) 

Attività formativa (compresa laurea) 

• 1991 – Laurea in Medicina e Chirurgia (Milano) 

• 1995 – Specializzazione in Otorinolaringoiatria (50/50 e lode) 

• Ampissima attività di formazione continua (corsi, master, congressi nazionali e 

internazionali) 

• Attività di docenza, tutoraggio e segreteria scientifica di numerosi corsi ORL 

Attività professionale degli ultimi due anni 

• Dirigente medico ORL con incarico di Alta Specializzazione in patologia e chirurgia 

pediatrica 

• Sostituto del Direttore della S.C. ORL (2025) 

• Attività chirurgica ORL pediatrica e dell’adulto 

• Coordinamento PDTA disfagia adulta (2024) 

• Organizzazione e direzione scientifica di corsi e eventi formativi 

• Attività multidisciplinare con neonatologia, chirurgia pediatrica e logopedia 

 
 
 


