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FAD Asincrona – dal 4 febbraio 2026 al 31 dicembre 2026 
Un’altra sessione formativa sarà in modalità asincrona. Il corso FAD verrà visualizzato 
direttamente in internet consultando i contenuti all’indirizzo http://dynamicomeducation.it 
 
Il materiale di studio potrà essere liberamente consultato attraverso il computer di ciascun 
utente. 
 
Dopo aver superato l’ultimo test e compilato il test di gradimento l’utente potrà scaricare e 
stampare l’attestato ECM di partecipazione, maturando il numero di crediti formativi 
previsti e riconosciuti da Age.Na.S per il corso in oggetto. L’ottenimento dei crediti è 
subordinato al raggiungimento del 75% di risposte esatte al test di valutazione finale. 
 
Il portale per la visualizzazione del corso sarà attivo dal 2 febbraio 2026 al 1 febbraio 2027 
 

 
La piattaforma di erogazione ha sede a Milano in in Viale Decumano, 36. 

 

   
RAZIONALE 

 
Le patologie delle vie aeree rappresentano uno dei motivi più frequenti di consulenza in 

farmacia, con milioni di italiani che ogni anno si rivolgono al farmacista per sintomi respiratori 
acuti e cronici. In questo contesto, il farmacista territoriale si configura come professionista 
sanitario di primo contatto, con un ruolo strategico nell’intercettazione precoce, nella gestione 
appropriata e nell’educazione terapeutica del paziente. 

La rinite allergica colpisce circa il 25-30% della popolazione italiana, con un trend in 
crescita, mentre le rinosinusiti rappresentano una delle principali cause di prescrizione 
inappropriata. Il farmacista, grazie alla sua accessibilità e competenza, può contribuire 
significativamente all’ottimizzazione delle terapie topiche nasali, spesso sottoutilizzate o 
utilizzate in modo non corretto. 



 

Verrà sottolineato come le vie aeree superiori e inferiori costituiscano un continuum 
anatomo-funzionale: l’infiammazione rinosinusale non trattata o mal controllata può impattare 
negativamente su asma e BPCO, causando riacutizzazioni e ridotto controllo della malattia. 
Questa visione sistemica delle patologie respiratorie richiede al farmacista una comprensione 
approfondita dei meccanismi fisiopatologici e delle interconnessioni tra distretto ORL e 
bronchiale. 

Le complicanze otologiche dell’ostruzione nasale, in particolare l’otite media acuta, 
rappresentano, infine, un’area critica dove il counseling farmaceutico può fare la differenza 
nell’identificazione tempestiva dei casi che necessitano di valutazione medica e nella gestione 
appropriata della sintomatologia. 

Il programma si propone di fornire al farmacista gli strumenti scientifici e comunicativi 
per: 

• Riconoscere e differenziare le diverse forme di ostruzione nasale 
• Consigliare il trattamento più appropriato in base al quadro clinico 
• Educare il paziente alla corretta tecnica di somministrazione dei farmaci topici nasali 
• Identificare i segnali d’allarme che richiedono invio allo specialista 
 • Comunicare efficacemente con pazienti di diverse fasce d’età e con diverse esigenze 
 

L’integrazione di competenze cliniche avanzate con tecniche di comunicazione rende 
questo percorso formativo uno strumento concreto per elevare la qualità dell’assistenza 
nell’area respiratoria, migliorando gli outcome clinici e la soddisfazione del paziente.  
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FAD ASINCRONA 

DAL 4 FEBBRAIO 2026 AL 31 DICEMBRE 2026 
 
 
MODULO 1 - ANATOMIA E FISIOLOGIA DELLE VIE AEREE SUPERIORI 
DURATA: 1 ORA 
 
IL NASO: VIA FISIOLOGICA DEL RESPIRO E BARRIERA DIFENSIVA 

 
MECCANISMI DI DIFESA IMMUNOLOGICA 
 
MODULO 2 - OSTRUZIONE NASALE: EZIOPATOGENESI E DIAGNOSI 

DIFFERENZIALE 
DURATA: 1 ORA 

 
CLASSIFICAZIONE DELLE CAUSE DI OSTRUZIONE NASALE 
 
APPROCCIO DIAGNOSTICO AL BANCO 
 
CLASSIFICAZIONE DELLE RINITI 

 
 



 

MODULO 3 - TRATTAMENTO FARMACOLOGICO DELLA RINITE ALLERGICA 
DURATA: 1 ORA E 30 M 
 
RINITE ALLERGICA STAGIONALE E PERENNE 
MONOTERAPIA CON ANTISTAMINICI ORALI, CORTICOSTEROIDI INTRANASALI (INS), TERAPIA 

COMBINATA: CORTICOSTEROIDI + ANTISTAMINICI INTRANASALI. QUALE LA GIUSTA OPZIONE 

TERAPEUTICA? 
 

CONSIGLI PRATICI DI COUNSELING 
- CORRETTA TECNICA DI SOMMINISTRAZIONE DEGLI SPRAY NASALI 
- GESTIONE DEGLI EFFETTI COLLATERALI 
 
 
MODULO 4 - COMPLICANZE OTOLOGICHE DELL’OSTRUZIONE NASALE 
DURATA: 1 ORA E 30 M 

 
OTITE MEDIA ACUTA (OMA) 
- DEFINIZIONE E CLASSIFICAZIONE 
- RUOLO DELLA TUBA DI EUSTACHIO NELLA VENTILAZIONE DELL’ORECCHIO MEDIO 
- CONSEGUENZE DELL’OSTRUZIONE NASALE SULLA FUNZIONE TUBARICA 
- SINTOMATOLOGIA: OVATTAMENTO, IPOACUSIA, RONZII, OTALGIA, AUTOFONIA 
- CORRELAZIONE CON RINITI E RINOSINUSITI 
-  ANTIBIOTICO TERAPIA – QUANDO È NECESSARIA E QUALE CLASSE SCEGLIERE  
   
 
RUOLO DEL FARMACISTA 
- IDENTIFICAZIONE DEI CASI CHE RICHIEDONO VALUTAZIONE MEDICA 

 
MODULO 5 - RINOSINUSITE INFETTIVA: DIAGNOSI E TRATTAMENTO 
DURATA: 1 ORA 
 
RINOSINUSITE ACUTA: QUADRO CLINICO 
ANTIBIOTICO TERAPIA – QUANDO È NECESSARIA E QUALE CLASSE SCEGLIERE 
 



 

MODULO 6 - RINITE ALLERGICA E ASMA: DUE FACCE DELLA STESSA 

MEDAGLIA 
DURATA: 1 ORA 

 
L’INFIAMMAZIONE COME DENOMINATORE COMUNE 
 
RINOSINUSITE CRONICA E ASMA 
 
RINOSINUSITE CRONICA E BPCO 

 
MODULO 7 -  LA SINDROME RINO-SINUSO-BRONCHIALE 
DURATA: 1 ORA 

 
IL CONCETTO DI “UNITED AIRWAYS DISEASE” 
- CONTINUUM ANATOMO-FUNZIONALE DELLE VIE AEREE 
- LINK PATOGENETICO TRA VIE AEREE SUPERIORI E INFERIORI 
- MECCANISMI DI PROPAGAZIONE DELL’INFIAMMAZIONE 
 
COME L’INFIAMMAZIONE RINOSINUSALE IMPATTA SUI BRONCHI 

 
CONSEGUENZE CLINICHE 
- FACILITAZIONE DI INFEZIONI RESPIRATORIE RICORRENTI 
- PEGGIORAMENTO DEL CONTROLLO DELL’ASMA 
- RIACUTIZZAZIONI DI BPCO 
 

 
MODULO 8: RINOSINUSITE CRONICA E PATOLOGIE RESPIRATORIE 

CRONICHE 
DURATA: 1 ORA 
 

 
DEFINIZIONE E CLASSIFICAZIONE DELLA RINOSINUSITE CRONICA 
 
IMPATTO SU ASMA E BPCO 



 

 
MODULO 9: COMUNICAZIONE CON IL PAZIENTE IN FARMACIA 
DURATA: 2 ORE 

 
FONDAMENTI DELLA COMUNICAZIONE EFFICACE IN FARMACIA E PRINCIPI DELLA 

COMUNICAZIONE TERAPEUTICA 
 
TECNICHE DI COUNSELING FARMACEUTICO 

 
STRATEGIE PER MIGLIORARE L’ADERENZA TERAPEUTICA 
 
GESTIONE DELLE OBIEZIONI E DELLE RESISTENZE (TECNICHE PER AFFRONTARE LO 

SCETTICIISMO E PER COMUNICARE CON IL PAZIENTE INSODDISFATTO) 
 

 
VIDEO-ESEMPI DI  SITUAZIONI REALI - VIDEO CON ATTORI E SUCCESSIVA ANALISI DI 

DIALOGHI EFFICACI VS INEFFICACI: 
 
IL PAZIENTE CON RINITE ALLERGICA 
  - COME INDAGARE LA NATURA ALLERGICA (STAGIONALE VS PERENNE) 
  - DISCUTERE L’IMPORTANZA DEL TRATTAMENTO PREVENTIVO 
  - EDUCARE SULLE MISURE AMBIENTALI 
  - QUANDO SUGGERIRE UNA VISITA ALLERGOLOGICA 
 
IL GENITORE CON BAMBINO CON RAFFREDDORE E OTALGIA 
  - COMUNICAZIONE RASSICURANTE MA EFFICACE 
  - GESTIONE DELLE ASPETTATIVE SULLA DURATA DEI SINTOMI 
 
IL PAZIENTE ANZIANO O CON COMORBIDITÀ 
  - SEMPLIFICARE LE INFORMAZIONI SENZA BANALIZZARE 
  - VERIFICARE LA COMPRENSIONE  
  - ATTENZIONE ALLE INTERAZIONI FARMACOLOGICHE 
  - COINVOLGIMENTO DEL CAREGIVER QUANDO NECESSARIO 
 



 

 
 
TEMPO DEDICATO ALL’APPRENDIMENTO: 
5h 
 
INFORMAZIONI GENERALE 
Dal 4 febbraio 2026 al 31 dicembre 2026 
 
PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
DYNAMICOM EDUCATION SRL 
id 181 
MIND DISTRICT – The Hive, H2 - Viale Decumano 36 20157 Milano 
Valentina.imperatrice@dynamicom-education.it 348 4156401 

www.dynamicomeducation.it 
 
L’Evento fa parte del nostro piano formativo  

  
 
 
ECM (Educazione Continua in Medicina)  
La FAD verrà inserita nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 
del Provider accreditato DYNAMICOM EDUCATION (cod ID 181) . 
 

 

Categoria Accreditata: Farmacista 

Discipline Principali: Farmacista territoriale 

Numero Partecipanti: 5.000 

Obiettivo Formativo: 1 

Totale ore formative, incluso tempo dedicato all’apprendimento: 16 

Crediti ECM: 16 

 

 

 

mailto:Valentina.imperatrice@dynamicom-education.it


 

 

FACULTY 

 

Nome Cognome Laurea Specializzazione Qualifica professionale 

Gianfranco 
Sevieri 

Medicina e 
Chirurgia 

Malattie 
dell’Apparato 
Respiratorio 

Medico Specialista Pneumologo, 
Viareggio 

Vincenzo Patella Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia 
Clinica 

Dirigente Medico PO Santa Maria 
della Speranza, battipaglia (SA) 

Carlo Cavaliere Medicina e 
Chirurgia 

Otorinolaringoiatria Ricercatore a tempo determinato 
presso Sapienza Università di 
ROma e Dirigente medico presso la 
clinica Otorinolaringoiatrica del 
Policlinico Umberto I 

Stefano Marinari Medicina e 
Chirurgia 

Malattie 
dell’Apparato 
Respiratorio 

Dirigente Medico UOC 
di Pneumologia - P.O. SS. 
Annunziata - ASL02 Lanciano-
Vasto-Chieti  

Cristiano Caruso Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia 
Clinica 

Dirigente Medico Allergologo, 
Policlinico Gemelli, Roma 

Giuseppe Ferrari Psicologia e 
Psicoterapia 

Psicoterapia Presidente della Sipiss – Società 
Italiana di Psicoterapia Integrata 
per lo Sviluppo Sociale  

Socio fondatore e Consigliere di 
AIPMeL Associazione Italiana di 
Psicologia e Medicina del Lavoro 

Editor in Chief di “Journal of Health 
and Social Sciences” 



 

Antonella 
Loperfido 

Medicina e 
chirurgia 

Otorinolaringoiatria Dirigente Medico Unità Operativa 
Complessa di Otorinolaringoiatria 
del S.Camillo Forlanini di Roma 

Maria Sara 
Introvini 

Psicologia  Psicologia Psicologa e formatricepressoSipiss 
– Società Italiana di Psicoterapia 
Integrata per lo Sviluppo Sociale  

 

 


