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NUOVI PARADIGMI TERAPEUTICI: LA FARMACOLOGIA LOW DOSE. 

EVIDENZE DALLA RICERCA ED ESPERIENZE REAL LIFE IN 

GASTROENTEROLOGIA 
Sala Conferenze – OMCEOLT, Piazza A. Celli 3 

Latina, 17 gennaio 2026 

4 crediti ECM 

 
Responsabile scientifico: Dott. Marco Mario del Prete  

Obiettivo formativo: LINEE GUIDA - PROTOCOLLI - PROCEDURE 

Professioni accreditate: Medico chirurgo (tutte le discipline) 

 

Negli ultimi anni si è assistito ad un eccezionale sviluppo delle scienze mediche applicate ad ambiti clinici 

quali la Medicina Interna e molte altre specialistiche, come per esempio la Gastroenterologia, di grande 

attualità per il Medico di Medicina Generale e per il Pediatra. 

Di pari passo, questi ambiti sono diventati uno dei settori di maggiore interesse della Medicina ed uno 

dei campi di maggiore investimento della Ricerca Farmaceutica, in Italia e nel Mondo. 

E proprio in Italia e nel Mondo, nell’ultima decade, si è affermata la Low Dose Medicine (LDM), un nuovo 

paradigma della Medicina fondato sulle più avanzate conoscenze nei campi della Biologia Molecolare, 

della Fisica e della Psico-Neuro-Endocrino-Immunologia (P.N.E.I.) e basato sulla Farmacologia dei bassi 

dosaggi fisiologici, in particolare di signaling molecules come ormoni, neuropeptidi, interleuchine e 

fattori di crescita. E sulla Farmacologia Naturale. 

 

Dall’esigenza di assicurare un approccio terapeutico efficace e scevro da effetti collaterali, di disporre di 

linee guida facilmente applicabili per la terapia delle principali patologie gastroenterologiche e non solo, 

di avvalersi di percorsi diagnostico-terapeutici volti ad assicurare efficacia e massima riduzione degli 

effetti collaterali, e per venire incontro alla sempre più pressante domanda dei pazienti di un’assistenza 

medica volta a garantire la migliore qualità di vita, nasce questo corso. 

 

All’interno del Corso ampio spazio è dedicato all’interpretazione fisiopatologica delle diverse malattie di 

pertinenza gastroenterologica secondo le più recenti acquisizioni in ambito neuro-immuno-endocrino ed 

allo studio dei farmaci low dose e della farmacologia dei bassi dosaggi seconda la prospettiva offerta dalle 

più recenti evidenze sperimentali riguardanti l’efficacia terapeutica della Low Dose Medicine ed in 

un’ottica di sinergica complementarietà rispetto all’approccio tradizionale alla patologia. Nello stesso 

tempo, non è trascurato il grande capitolo del rapporto medico-paziente, alla luce di una Medicina 

Centrata sulla Persona, approccio diversificato e incardinato sulla declinazione delle dimensioni fisiche, 

psicologiche, sociali e antropologiche dei problemi della salute; orientato all’individuo, alla sua famiglia, 

alla comunità di appartenenza; basato sulla relazione individuale continua (comunicazione e rapporto 

medico-paziente) e sulla continuità longitudinale delle cure. 

 

Il corso ha come obiettivo quello di aggiornare e formare medici con competenze ed abilità adeguate ad 

esercitare la professione medica con una prospettiva in più e nuova, quella della Medicina Biologica. 
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PROGRAMMA 
Orario 9 – 11; 11:15 – 13:15 

(Relatore: Dott. Costantino Supino) 

 

Prima parte 

• Alterazioni della permeabilità intestinale 

• Diarrea 

• Coliche del lattante 

• Probiotici di Bioregolazione e asse intestino-cervello 

Discussione 

 

11.00-11.15 Coffe break 

 

Seconda parte 

• Patologie acido correlate (con enfasi alla deprescrizione dei PPIs) 

• Dispesia funzionale 

• IBS 

• IBDs 

Discussione 
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ENTE DI APPARTENENZA
LIBERA PROFESSIONE

DESCRIZIONE ATTIVITA'
PROFESSIONALE/FORMATIVA

DEL PRETE MARCO MARIO MEDICO CHIRURGO NEFROLOGIA; OMEOPATIA LIBERO PROFESSIONISTA STUDIO PRIVATO; Presidente e Docente dell’International 
Academy of Physiological Regulating Medicine

SUPINO COSTANTINO MEDICO CHIRURGO PEDIATRIA; 
OMOTOSSICOLOGIA; 
AGOPUNTURA

LIBERO PROFESSIONISTA Pediatra di base, ASL LT/06; Docente IAPRM

Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000:
-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 
14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM);
-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;



MARCO DEL PRETE 

Marco Del Prete si laurea in Medicina e Chirurgia nel 1985 presso l’Università degli Studi di 
Milano. 

Da subito si appassiona alla Medicina Interna ed indirizza il proprio interesse verso le malattie 
del fegato e delle vie biliari. 

In questi anni di intenso studio e pratica clinica collabora con il Reparto di Medicina Interna 
dell’Ospedale San Paolo di Milano, ed all’estero matura una notevole esperienza frequentando 
il Reparto di Epatologia diretto dal Professor Joan Rodès presso l’Hospital Clinic di Barcellona, 
dedicandosi, in particolare, allo studio della  prevalenza dell’Epatite C nei pazienti dializzati. 

Negli stessi anni diviene assistente presso il reparto di Nefrologia dell’Ospedale San Paolo di 
Milano. 

Nel 1993 si specializza in Nefrologia presso l’Ospedale Sant’Orsola di Bologna. 

Dopo l’esperienza ospedaliera, nel 1994 assume l’incarico di Medico di Medicina Generale in 
Milano dedicando le proprie energie e cure ai suoi 1.500 assistiti. 

Dal 1997 il Dr. Del Prete svolge con successo la libera professione. 

Da sempre convinto dell’importanza della condivisione delle conoscenze e delle esperienze, 
crea una rete di collaborazioni con altri specialisti allo scopo di offrire ai pazienti una proposta 
terapeutica articolata ed interattiva. 

Sin dall’immediato post-lauream, il Dr. Del Prete è attratto dallo studio della Medicina 
Naturale con un impegno ed una passione ogni anno sempre più intensi e crescenti. 

Il suo iter formativo nell’ambito della Medicina Naturale lo vede dapprima brillante studente e 
subito dopo apprezzato Docente. 

Dal 2006 al 2013 è stato Docente presso il Corso di Biotecnologie e Medicina Naturale 
dell’Università di Milano diretto dal Professor Umberto Solimene. 

Dal 2000 ad oggi sono state numerose le collaborazioni didattiche all’interno di Corsi di 
Perfezionamento o Master con diverse Università italiane (Reggio  Calabria, Pavia, Parma, 
Milano, Verona, Roma “Sapienza”). 

Dal 2014 ha l’incarico di docenza presso l’Università del Piemonte Orientale nel Corso di 
Agopuntura Energetica diretto dal Professor Claudio Molinari. 

E’ speaker internazionale. 

Dal 2019 il Dr. Del Prete è Presidente dell’International Academy of Physiological Regulating 
Medicine. 
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