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Conflitti, relazioni e compassione: itinerari nella psicoterapia cognitivo-comportamentale

Dal 1 gennaio 2026 Al 30 dicembre 2026

RESPONSABILE SCIENTIFICO: NAUSICA CANGINI

ID PROVIDER: COMMUNICATION LABORATORY SRL N. 1127
DESTINATARI DELL’INIZIATIVA:

DURATA: 5 ORE

Razionale del corso FAD

Il corso si propone di esplorare alcuni temi centrali della psicoterapia cognitiva-comportamentale, mettendo
in dialogo prospettive teoriche, modelli applicativi e strumenti clinici. L'intento e offrire ai partecipanti una
cornice integrata che consenta di comprendere i meccanismi alla base della sofferenza psichica e di affinare
le competenze di intervento.

Un primo nucleo di lavoro riguarda i conflitti intrapsichici, tradizionalmente trascurati nell’approccio cognitivo-
comportamentale ma determinanti nella genesi e nel mantenimento della sofferenza emotiva. Verranno
illustrate le modalita con cui tali conflitti si originano, le conseguenze che comportano e i motivi della loro
persistenza, aprendo uno spazio di riflessione sulle strategie terapeutiche piu efficaci per affrontarli.

Accanto a questo, il corso dedica ampio spazio agli aspetti esplorativi della psicoterapia cognitiva-
comportamentale, valorizzando i contributi del cognitivismo clinico italiano. A partire dalle intuizioni di
Vittorio Guidano e Giovanni Liotti, si metteranno in evidenza i tratti distintivi di una metodologia capace di
integrare analisi conversazionale, esplorazione dell’esperienza soggettiva e rielaborazione cognitiva. Tale
prospettiva sara confrontata con i modelli di terza onda, al fine di delineare un approccio esplorativo specifico
e non riducibile ad altri orientamenti.

Un terzo momento del percorso affronta la dimensione piu attuale e clinicamente urgente della violenza nelle
relazioni intime e della dipendenza affettiva patologica, considerata come elemento spesso trascurato ma
decisivo per comprendere le dinamiche che sostengono i comportamenti violenti e per orientare un
trattamento mirato. L'integrazione tra modello cognitivo-comportamentale, strumenti di valutazione e linee
di intervento terapeutico intende offrire ai partecipanti sia chiavi di lettura teoriche sia applicazioni pratiche
utili nella clinica quotidiana.

Completano il programma gli interventi di docenti che porteranno ulteriori contributi su aree di ricerca e di
intervento complementari, arricchendo cosi il quadro complessivo. In particolare, sara approfondito il tema
del disturbo paranoide di personalita, con attenzione alle sue dinamiche cognitive ed emotive e alle
implicazioni terapeutiche, e verra presentata un’Introduzione alla Compassion Focused Therapy (CFT), dalle
basi teoriche fino alle applicazioni cliniche, con particolare attenzione ai processi di regolazione emotiva e di
autocritica.
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In sintesi, il corso si configura come un’occasione di aggiornamento e approfondimento su temi cruciali per la
psicoterapia cognitivo-comportamentale contemporanea, offrendo strumenti teorici e clinici che possano
tradursi in una maggiore efficacia nell’intervento con i pazienti.

Obiettivi formativi

e Approfondire il ruolo dei conflitti intrapsichici nella sofferenza emotiva e nei disturbi psicologici.

e Conoscere i contributi del cognitivismo clinico italiano e il valore esplorativo della psicoterapia
cognitivo-comportamentale.

e Analizzare le dinamiche della violenza nelle relazioni intime e della dipendenza affettiva patologica,
con particolare attenzione agli strumenti di valutazione e agli interventi terapeutici.

e Approfondire la comprensione del disturbo paranoide di personalita e delle sue implicazioni cliniche.

e Introdurre la Compassion Focused Therapy (CFT) e le sue applicazioni cliniche nei contesti cognitivo-
comportamental

Il corso si svolgera in modalita FAD asincrona, consentendo ai partecipanti di accedere ai contenuti
didattici online in qualsiasi momento. Le lezioni saranno disponibili in formato video-registrato. Al termine
del percorso sara previsto un test di verifica dell’apprendimento ai fini dell’accreditamento ECM.

Docenti

e Prof. Francesco Mancini— Medico, Psichiatra e Psicoterapeuta, Direttore delle Scuole di
Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale APC e SPC, Professore associato di
Psicologia Clinica presso I’'Universita degli Studi Guglielmo Marconi, Didatta SITCC.

e Dr. Silvio Lenzi — Medico, Specialista in Psichiatria, Psicoterapeuta, Didatta della Societa Italiana di
Terapia Cognitiva e Comportamentale, Direttore S.B.P.C. (Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva
ariconoscimento M.I.U.R.), Presidente Sinesis — Centro per la ricerca in scienze e terapie cognitive, gia
Docente di Psicodiagnostica all’Universita di Siena.

e Dr.ssa Erica Pugliese — CBT Therapist, EMDR Therapist, Researcher at the Department of Clinical
Psychology, University of Amsterdam, President and Founder of Millemé.

e Dr. Giuseppe Nicolo — Medico Chirurgo, Psichiatra, Direttore del Dipartimento di Salute Mentale e
Dipendenze Patologiche ASL Roma 5, Direttore UOC SPDC Colleferro.

e Dr.ssa Niki (Nicola) Petrocchi, Ph.D., Psy.D. (She/They) — Associate Professor of Psychology, John
Cabot University; CFT Psychotherapist and Trainer; CBT & EMDR Psychotherapist.
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PROGRAMMA LAVORI

1. | conflitti intrapsichici
Prof. Francesco Mancini — Medico, Psichiatra e Psicoterapeuta, Direttore delle Scuole di
Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale APC e SPC, Professore associato di

Psicologia Clinica presso I’Universita degli Studi Guglielmo Marconi

2. Al di qua della ristrutturazione. | contributi del cognitivismo clinico italiano alla psicoterapia
esplorativa

Silvio Lenzi — Medico, Specialista in Psichiatria, Psicoterapeuta, Direttore S.B.P.C. - Presidente Sinesis —
Centro per la ricerca in scienze e terapie cognitive, gia Docente di Psicodiagnostica all’Universita di
Siena

4. Disturbo paranoide di personalita

Dr. Giuseppe Nicolo — Medico Chirurgo, Psichiatra, Direttore del Dipartimento di Salute Mentale e
Dipendenze Patologiche ASL Roma 5, Direttore UOC SPDC Colleferro

5. Violenza nelle relazioni intime e dipendenza affettiva patologica: modello cognitivo, scala e
trattamento

Erica Pugliese — CBT Therapist, EMDR Therapist, Researcher at the Department of Clinical Psychology,
University of Amsterdam, President and Founder of

5. Introduzione alla Compassion Focused Therapy: dalla teoria alla pratica clinica

Niki (Nicola) Petrocchi, Ph.D., Psy.D. (She/They) — Associate Professor of Psychology, John Cabot
University; CFT Psychotherapist and Trainer; CBT & EMDR

CURRICULA

Prof. Francesco Mancini
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Courriculum Vitae
Europass

Informarioni personali
Mome(i} / Cognome(i) Franceseo Mancini

Indirizzedi) Roma; Via Cassia, 35

domicilio fiscale in Roma

studic in Viale Castro Pretonio 116 - 00192 Roma.

Cittadinanza Italiana

Data di nascita O3-01-1051

Sesso Maschile

Settore professionale Direttore  della Seuola di  Specialimazione in  Psicoterapia  Cognitive-

Comportamentale dell’Associazione di Psicologia Cognitiva, con sedi in Roma,
Verona e Lecce, foonoscinta dal Ministero dell'Universita ¢ della Ricerca
Scientifica, ex art. § della legge 56/80, per l'abilitazione all'esercigio della
psicoterapia

Amministratore Unico ¢ Direttore della Scoola di Psicoterapia Cognitiva Srl., con
zedi in Homa, Verona, Ancona, Grosseto, Napoli e Reggio Calsbria, riconoseciuta
dal Mimistero dell'Universita e della Ricerca Scientifica, ex art. 3 della legge
56,80, per Pabilitazione sfl'esercizio della psicoterapia

Professore associato di Psicologia Clinica presso
I'Universita degh Studi Guglielmo Marconi

Esperienza professionale

Date Dal 1g77
Lavoro o posizione rcoperti svolge attivitd di psicoterapia cognitiva. [ suo ioteresse psicoterapeutico
prevalente é per il disturbo ossessivo-compulsivo

1980,/ 1952

Professore a8 Contratto di  Psicoterapia  Cognitiva  presso la Seunla di
Specializzazione in Psichiatria dell'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma,
negli anni aceademict 80/81 & 81/82 e negli anni secademic 00,/91 ¢ 91/g2

1550,/1553

Megli anni aceademici go/91, 91,/92, 92/g3, tiene dei seminari sulla Psicoterapia
Cognitiva presso la Cattedra di Teoria della Personalitd, prof. Gian Vittorie Caprars,
dells Facolta di Psicologia dell'Universita La Sapienza di Roma.

1901 ad ogg
Professore di Psicoterapia Cognitiva all Universtta dif Barcellona presso il “Curso

Postgrau de Psfeoterapia Cognitivo Soctal”™.

1991/1994
Presidente della Societd Cognitivo-Comportamentale

1903 ad oggi

Direttore  della Scuola di Specializscione  in Psicoterapia  Cognitiva e
Comportamentale della APC che ha ottenuto il deonoscimento dal, in data 31-12-
93

1953/ 2000
Professore & contratto di Psicoterapia Cognitiva presso la 11" Scoola di
Specializzazione in Psicologia Clinica dell'Universita La Sapienza di Roma

Pagra 117 Cumimbum Vitse - Dol Wancini Francesca
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Experienza professionale

Drate
Lavoro o posigone ricoperti

Istruzione ¢ formazions

Date
Thola
rilasciats

defla gualifica

Mome e tipo d'organizzazione
erogatrice  dell'istruzione e
formazione

Date
Ttolo
rilasciata

della gualifica

Date
Ttolo
rilasciats

defla gualifica

Mome e tipo d'organizzazions
eropatrice  dell'istruzione e
formazione

Ulteriort informazioni

Pagine 2017
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2001,/ 2002
Professore a contratto presso I"Universita di Milano La Bicocca.

2002 ad oyl

Responsabile del Plano di Qualita della Seuola di Psicoterapia Cognitiva S.rl.

Ha effettuato ed effettua progettazione e pianificazione di eventi ECM/progetti
formativi

Esperto nell'utilizzarione di procedure strutturate che garantiscono la qualita del
progetto formativo/eventi ECM

Ha competenze in redazione & composizions di comitati scientificd. Ha competenze
in redagione di programmi formativi e redazione di plani didatticl, di attivita
scientifiche e di attivita di project relativi ai progetti formativ

Megli anni accademici 2003-2004, 2005-2006, 2008-2009, 2009-2010, 2010-2011
& professore a contratto di Psicologia Clintea presso la Facoltd di Psicologia 1 della
Universitd La Sapienza di Roma

2004-2005 & 2005-2006
Professore a contratto presso la scools di Specialimssions in Neuropsichiatria
Infantile della Universitd del L'Aguila.

Megli anni sccademici 2007-2008, 2008-2000, 2009-2010, 2010-2011 & professore
a contratte di Psicologia Climica presso la Facoltd di Psicclogia  della Universita
dell’ Aguila

13 Luglio 1979
Specializzazione in Newropsichiatria Infantile con la votazione di 70/70 ¢ lode,
eon tesi sperimentale su " [islessia e dominanezs emisferiea”.

Universita La Sapienza di Roma

12 Marzoig76e
Iserizione all'Ordine del Medied di Roma

10 Luglm 1975
Laurea in Medicina e Chirurgia con votazione 110,110 ¢ lode, con tesi su "Aspetti
sociali delle malattie mentali®, snceessivamente pubblicata, in forma ridotta, sulla
Bivista di Psichiatria .

Universita La Sapienza di Roma

E' membro del comitato editoriale delle seguenti riviste:
- Cognitivismo Clinico

- Psichiatria e Psicoterapia

- Pstooterapia Cognitiva ¢ Comportamentale,

- Guaderni di Psicoterapia Cognitiva della SITCC,

- Revista de Psicoterapia (Spagna).

Curmricglam Vitse - Do Manciei Francesce
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Silvio Lenzi

CURRICULUM VITAE

FORMATO EUROQPED

INFORMAZIONI PERSONALL

Mome SILvia LENZI
Indirizzo STRADN Masore 47
40125 BOLOGNA

Telsfono Celulare 3301458101
fissn 0516446111

E-mail sivin.lenzig@gmail. cam
PEC lenzisilvio@pect

Nazionalita [taliana

Diata di nascita 13 settembra 1963

Lii ek LNZ 5LV 63P13 AM440

P.1 03845350373

Atfivitd Medico specialista in Psichistria @ Psicoterapeuta

& Recapiti Lavorafivi Adtuali ;.:;I:::mgremizio proféssionale e iscrigiens all' Albo dei Medici Chirurghi di Bologna &l n, 11779 dal 9

Iscrizione all' Elenco degh Psicoterapeuli dal 27 fabbraio 1998,

Direttore e Legale Rappresentante della Scuola Bolognese di Psicolerapia Cogniliva
P.zzadi Porta 3. Marnalo T, 40136 Balogna (BO) (ric, MIUR, DU, 2610712004}

Tel, : 0516446111 - Email; scynlp@abpe i

Docente presso Scuala Bolognese di Psicoterapia Coonitva
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DIDATTICA
Nell'ambito defla scuola di specializzazione in psicoterapia cognitiva svolge
attivitd didattica:
« conduzione di training di base
*  lezioni accademiche sull’approccio cognitive ai disturbi d'ansia e
dell'mmaore
»  conduzione di progetti di ricerca

Insegna anche presso:
la Sewola di Specialtzzazions in Psicoterapia Cognitiva “Stodi Cognitivi”, Milano

la Senola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva, Associazione di Terapia
Cognitiva, Caglian

KICERCA

L'attivitd di ricerea di questi oltimi anni ha rigoardato, prevalentemente,
Iinfluenza del timore di colpa per irresponsabilitd sui processi cognitivi. Fale
filone di rieerea si iserive in un pio ampio dominio di studio che dguarda i ruolo
del timore di colpa nells genesi ¢ nel mantenimento del disturbo ossessivo-
compulsive.

Collaboea corc

Departmentt of Clinical Peychology, Utrecht University (dal 2003),

Department of Psychology - University of Princston (dal 2002 )

Erole norrrale Supérieurs (ENS), Paris (dal 2004 al 2010)

Iefitut & Scienza Cognitiva e Tecnologia, CNR, Roma (dal 2004)

Allegati Pubblicaxont su riviste infernazionali
Pubblicmedoni su riviste italione n linguoe inglese
Pubblicaron su riviste nazionall - artieoli nel web
Pubblicaxioni su riviste nasionali

Libri e capitoli di libri

Ai sensi e par gli effetti del DLGS 196/2003 autorizo il destinatario ad
utilizzave il presente cuwrriculum ed i dati personali in esso contenuti per le
finalita e seconde le informazioni ricevute.

Autocertificazione dei dati ai sensi dell’art. 76 DPR 445/2000

Firma
i
i '3
I
Pagea 317 Cummuburn Vilss - Dol Mancei Francesco
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SILVIO LENZI

CURRICULUM VITAE

FORNATO EUROPED

INFORMAZIONI PERSORALI

Home SwvioLenz)
Indidzzn STRADM MAGGIORE 47
40125 BOLOGMNA
Telefono Celluare 3331458101
fissn 0516446111
E-mail siviolenzi@gmal.com
PEC lanzisdviof@pac i
Mazionaled liabana
[Data di nascia 13 setiembre 1963
i i LNZ 5LV B3P13 AGS4Q
P.I. DAE45IHIITI
aitila Mesfico specilista in Psichiatia e Psi
& Recapill Lavorathd Athall Abiltezions alfesarcizio prodessionale & lecriziane alf Al de Medici Chinaghi di Bolegra alm 1177904 §
gennalo 1990,
Iscrizione alf Elenco degh Psicoterapauli dal 27 febibralo 10668
Direttore ¢ Legale Rappresentante della Scucla Baognase d Psicokrapla Cogritiva
P.zzad Porla 5. Mamelo 7, 40136 Balogna (B0 (rie. MIUR, DM, 2607 2004)
Tel. : 051-6446111 - E.mal: seusla@sboe &
Depémbe présso Scuola Bolognase di Peicoterapia Cagnitva
@-‘& C.lab Communication Laboratory s.r.l. * Via delle Murge 61 - 70124 Bari ¢ T. 080 5061372
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ATTIVITA LAVORATIVA

ATTIVITA' ISTITUZIONALE

= 2004 2 oggy Direrrore 3.B.P.C Souola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva, Scuola
di Specializzazione a nconascimentn MILR

= 2004 0 oppic Membra del Comigie Scientifice S.BP.C., Scuola Bolognese di
Pricoterapda Cognitiva, Seunla di Specializeazione con neonosciments MIUR del
262004

ATTIVITA' CLINICA COME PSICHIATRA e PSICOTERAPEUTA

* 1990 ad oggi: attivitd libero professionale come peichiate e psicoterapeuta

¢ 19002006 Medico specialista di ceparte in Caso di Cura Al Colli, Istituto
convenzicnato con il Servizie Sanitario Mazionale per neoverni di breve-degenza
per Malnttie Nervose, responsabile del Servizio di Terapia Conitiva

L 2045-10: incarice di formazione e supervisione pressa 'Unita per il tttamento
cognitivo dei Disturtd di Fersonalivs, villa Tgea, Modena

. 1945 ad oggs: attiviti di supervisore ¢ coordimatore area clinica di strests, Centro
per la ricerca in scienze e terapie cognitive, Bologna

o 2008-2012: responsabile scientifico presso 1] Centro di Psicoterapin Cognitiva di
Forli

ATTIVITA' E INCARICHI DIDATTICI

(PRESS0 SCUOLE DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA
RICONOSCIUTE DAL MIUR}

Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva, sede di Beologna e di Forli.
Insegnamenti di Formazione Professionale Specifica di tipo pratico e
Insegnamenti specifici {Tecniche Immaginative [, 11, III; Percorsi
Terapeutici in Asse | e 11; Metodologia della formazione ) dal 2004 ad oggi

Scuola di Psicoterapia e fenomenclogia Clinica, Firenze. Insegnamento:
Metodologia terapeutica cognitivista e casi clinici dal 2010 ad ogei

Institute of Constructivist Psychology, Scuola di  Psicoterapia
Costruttivista, Padova. Inseghamento: elementi Psicoterapia Cognitiva
Costruttivista, dal 2005 ad ogg

= Ishitute padovano di Terapia della Famiglia, Padova. Insegnamento: Psicoderapia
Cognitiva costruttrvista, dal 2040% al 2015

= lstiivio dell'Approccio Centmio sulla Persona, Insegnamento: la concscenza
persarale € i modelli clinici nella psicoterapin cognitiva costrutiivista, sede di
Varese 2005, 2006, 2007, 2008, 2009

= Scuoly di Specialezazione m Psicoterap Cognitive, Como. [nsegnamernito:
"EMDR e tecniche di PNL nell'approceio cogrutivista™ 2004, 2005, 2006, 2007

= Sidi Cognitivi, Sede di Milano, Insegnamento: La conversazione terapeutica nella
psicoterapia cognitiva, 2005

= Centro Bolegnese di Terapia della Famiglia, Bologna, vin Galliers 11. Giomata sul
tema: la conoscenza personale e i modelli elinici nella psicolerapia cognitiva
cosiruitivista, 2006

*  Studk Cognitivi, Sede  distaccata i Medena,  Insegnaments:  Attivith
conversazionali in terapia cognitiva, 2008

Faging 2 - Cumtwum s o S0 LENZ!
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1PSICTY, Firenee, Scunla di ]'s.il:ummpia I:_;l:rpi!'nm. [rw:gn:uni:ﬂlu'. Ps'imu'apiil
Cognitiva Costruttivista, 2013

Scuola Psicoterapla e Scienza Cognitiva, Genova, [ncanco di insegmaments:
Analisi Conversazionale in Psicoterapia fincarico assegnato al IV anno a partine
dal 2014

INCARICH! DIDATTICI UNIVERSITARI

Anni accademici dal 2000 al 2011:

Lintversitg degli Studi of Siena

Professore a contratto presso |stitme di Psicologia Generale e Clinica della
Facoltd di Medicion ¢ Chirurgia dellUniversitd degli Studi di Siena (Dir: Prof.
M.A. Reda).

Insegnamente o Pucodiagnostica.

Anno Accademico 200010

Universita degli Studi di Milane Bicocea

Facolth di Scienze della Formazione, Scunla di Dotorato in Seenze Umane,
Dottorato in Scienze della Formazione ¢ della Comunicazione.

Cricenata s2rninanale sul tema: “L'analist Copnifivo Conversazionale di sadule di

psicoterapia”

INCARICHI ORGANIZZATIVI SCIENTIFICI E DI COORDINAMENTO
DIDATTICO

2021 XX Congresso Nazionale SITCC: “Bilanci e sfide del
cognitvismo clinico nel terzo milllennia™, Bologna, 16-19 settembre
Chair del congresso
Membra del Comitato Scientifico € del Comitato Organizzativa,
Meeting annuali della SBPC: coordonamento scientifico e
arganizzativo di 7 edizioni dal 2013 al 2019:
— 2022 Laricerca in psicoterapia tra clinica ¢ formazione cognitivo
calmitrvista
= 2019 La procesaualitd del sé tra psicopaiologia e cambiamento
= 2018 L'ewore di prometeo: riflessioni sulla dimensione morale trn
paicalpateilogia e psicolerapia
= 2017 1l compo tra espenenza ¢ namizions in psicoterapia cognitiva
— 2016 La metodologia della moviola da rito a metafora
= 20013 Mindfulness e erapia cognitiva
= 21014 Ripensare il tauma
= 2013 Aggressivitd sviluppo ¢ processo peicolerpeuticn
Dral 1994 ad ogai:
Kesponsabile didamice e docente di 0.7 Training Speciali Quadriennali i
Peicarerapla Cagrliiva - Sede Bologre | Auterizzat dalla SITCC — minime 400
ore) (Sedi: Villa Baruzziana, 1994-19%8; Sinesis, 1996-2000, 1999-2003, 20d01-
2003, SKPC, 2005-2004; 006-2000; 2008-201 1),
2003-0%; Direttore ¢ docente di n. 2 edizioni del Master “Le tecniche melfa terapla
cognitiva ad orientamente costrufiivista™ 17 ediziong, 120 ore (Sede: Sinesis,
Bolagna), 2° edizione, 120 ore (Sede: SBPC, Bologna),
20M02-2007 Attivitd di orpanizzazione scientifica di congressi € provider ECMW
2002 X1 Congresse MNagziopale SITCC: “Psicoterapia e Scienze Cognitive”™,
Bologna, 19-22 satembre Membre del Comitue Seientifico ¢ del Comitato
Organizzativo.

ATTIVITA' DIDATTICHE, SEMINARIALI E DI SUPERVISIONE

2022-25: Ciclo annuale di incontri di supervisione elinica in gruppo, Docenbe:
Silvio Lene Acoreditate ECM

2017-25: Ciclo annuale di ircontri di supervisione elinica in gruppe, Ceniro sfnesis
Decene: Silvie Lenz

2017 conduzione del Workshop esperienziale “Namazioni awtobiografiche ¢
costruzione del 567, Silvie Lenzt, “Palace Hotel™, vin Franceseo Lombardi |3, Bari
22 mettermbie
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216-17: Cicle annuale di mcontn di supervisione elinica, Centra siresis Docenle:
Silvie Lenzi, Affiancamento didattico: Sabrina Bomlaur, Dails Capilapi
20115-16: Ciclo annuale di meontn di supervisione elinicn, Centro siresis Docente:
Silvio Lenzi, Affancamento didattico ¢ testistica: Sabrina Bonilauri, Daila
Capilupi
2004: Ciclo annuale di inconin di superasione clinica Centro sinesis Docente:
Silvie Lenzi, Affiancamenio didattico e testistica: Sabrina Bonilauri, Daila
Capihepi, Chiara Fante
2013: Seminan della Fondazione ANT Baologna, 14 dicembee 2013: Silvio Lenzi
“Medical humanities & medicing narmfiva™
2010: Workshop su “EMDR, aspetti teorici e modelli di intervento”, nell*ambito
delledizione 2000 del  comso di formazione per psicologi dell’emergenza
“Llimtervento  psicologico nel prograiian i assislems  umanilans ¢ o
cooperazione allo sviluppo”, organizzate dall’Asseciazionz Psicaologia per i
Fopali. Balogna 22552000
20058-2010: Workshop su “"EMDER, aspetti teorici ¢ modelli di intervento®,
nell"ambito del corso di formaziene per peicobogi dell’emergenen “L mtervento
psicologico nei programumi di assisenza umanitaria @ di cooperazione allo
sviluppo”, organzzato dall’Associazione Psicologia por § Popoli. Bologna
23052009
20007 Workshop su “"EMDR, aspett tearici ¢ modelli di interventa”', nell’ ambito
del corso i formazione per psiealogs dell’emergenza “L intervento psicologico
nei programmi di assistenza umenitaria e di cooperazione alls sviluppo”,
organizzaio dall” Associazione Psicologla per i Popoli
2007 Progetiazione, coordinamento e integrazione didattica del Mazer oo
Fonomenologia Clinica, Docente Glovaoni Stanghelling, Universith di Chieti,
organizzato presso SBPC Bologna
2006-2008: Giomata seminarizle “La teoma dell"attaecamento e bo sviluppo dells
conoscenza personale” al Master "L'approccio Comportamentale e Cognitivo ai
disturbi dell'eid evelunva® [stituto di Psicelogia ¢ Psicoterapia Comportamentale ¢
Cognitiva, Firenze, edizione 2006, edizione 2007, edizione 2008
2005-2008: Intervente didattics presso Corso 1DEA, Bologna per facilitatori ¢
volontari sul tema: | principali trattamenti psichisrici: terapie psicelogiche della
depressione, edizione 2005, edizione 2004, cdizione 2008
20052006, APPPER “Lianalisi della Belazione ¢ le Tecmehe™ 240802005 ¢
221002005 Workshop di 2 giomate “Tecniche immaginative per la gestione & la
nstratturozrone degh stat emetvi disfunzienali”
2003: [scra, lstitwte modenese di psicoterapia sisternica ¢ relazionale, sabato 7
giugr, Modelli teropeutico o confronte intervento, Intervento seminariale (ore
14.00-17.00): 5. Lenzi, Tecnica cognitive compoenamentale ¢ dialoge terapeutico
nella cura delle fobie
2002: Docenza “Master sull’approccio cognitive-comporiamentale ai disturks
d'abuso e di dipendenza™ organizzato presso I"AUSL di Ferrara dal Centro di
Psicoterapia Cognitiva di Come, conm 2 giomate didattiche
20012007 Serminari presse APPPER. Associazione per la Professione di
Psicelogi Clinico e Psicoterapeuta dell’Emilia Romagna:
- VI ciclo di semimari 6103007 ore 9.00- 13,00 Incowscio peicomalitios & inconscs eognitive,
Savio Levwi, discussant Paoks Migome
= ¥ ciclo di seminari: 2832003 ore 900 1200 14001630, “Le beeniche immaginative per b
gesbne degli san enativi dsfunzionali™
= IV ahedio cli semninaen ls clinsa interrogs ke psicolaapia 26/ 10202 b 9,001 2.3 “Le nevrosi
d’ansia: le fobie specifiche”, descussml Vaberiz Voocan
= 00 chele & semdnarl: 30520H ane 9,15-12 45, “La wrapiacopnilivo-compartamentale della
depressions”, discussnl Viltoria Finai
R0 corso di formazione ¢ supervisione per operaiori in residenze per pazienti
psichiatrici, presso la cooperativa Cadiai in Bologna
1967-200%: coordinamente ¢ docente dei Corsi Introduttivi alla Psicoterapia
Cogmitiva riconasciuti dalla SITCC, organizeati da sinesis, Centro per la ricerca i
Srienze ¢ Terapic Cognitive
1995; corse di formazione ¢ supervisione orgamizzativa per operaton social
dirigenti presso la cooperativa Cadiai in Bologna in co=docenea con F. Bercelli
1995-3002: docente nel Traming guadriernali di Psicoterapia  Cognitiva
riconogcint dalla SITCC (3 edizioni) svoltisi in Ermilia Romagna
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE
2022: Carso Il Lutto Picoderapia cognitivo evoluzionista e EMDER Docenti Antonio
COmofri ¢ Cecilia Larosa

2020: Corso Tecniche esperienziali in Terapia Metacognitive Interpersonale Docente
Ciinnenrlo Dimagrio

2007 Accreditation Certificate EABCT good practice in Cognitrve-Behavioural
Therapy (March 1, 2017}

200 1: Whorkshop in Compassion Therapy (Paul Gilberty

2010: Whorkshop in Schema Therapy dei disturbi di persenalitd e del disturba
borderime (Gunilln Fosse)

2007-2008: corso annuale: L'uso dell’ Adult Attachment Interview secondo il Modello
Dinamico Maturativo”, Patricia M. Crttenden

2004: Workshop “I1 trattnmento dei disturbd dell alimentazione™, Joban Vanderlinden
2003: EMDR (Eye Movement Desensitization amd Reprocessing) Facilitator Training

200Z: Sviluppo delle capacitd di installazione delle risorse con I"EMDER {Eye
Movement Diesensitization and Reprocessing) nei pazienti clinici, Seminario di Sandra
Foster, Milans 22 giugno .00-17.00

2002; EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) Consulting Training

2001 conscguimento del titolo di Socio Didatta della Socicta [taliana di Terapia
Comporementale e Cognitiva (SITCC)

2000: EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) Training 17 Livella
1999 EMDR [ Eye Movement Desensitization and Reprocessing) Training [ livello

1998 Corse avanzato sulle “Applicazioni della tecria dell'aitaccamenta”, tenuto a
Firenze da Patricia M. Crittenden del Family Relations Institute di BMiami

1900-04: Training Quadriennale in Psicoterapia Coguaitiva a cura della Societd
[taliana di Terpia Comportamentale e Cognitiva (SITCC), didatti Vittorio Guidano
Mario Antonio Reda e relativo conseguiments titodo di Socio Ordineriz della Sociatd
lialiana di Terapia Compertameniale ¢ Cognitiva {19953

188097 Training i Programmazione Neurolinguistica (PNL)
- Practifioner of the Art of Neuro-Linguistic Programming,
conferito da “The society of the Mewro-Linguistic
Programming' il 29104
- Master in Programmagzione Neuralinguistica conferito da
“Istitute Italiono di Programmazions Neurolmguistes" il
2172093
- Master Advasced nella specialith agplicacioni della
Programmarione Meurolinguistica ¢ coaching conferite da
“lstitute ltalane di Programmazions Neurolinguistea” il
A1
- Master Advanced in Teeniche Didattiche (Progettazione,
Animazione, Formaxione) conferito da “lstitmo alano di
Programmazione Neusolinguistica” il 16/2/97

1944 Specializeazione in Psichiatria presso I'Universiia di Bologna con punteggio
Aa0 con lode, Tesi di specializzazione: “Contribute teotice clinico alla werapia
cognitiva dell’ansia”, relatore pref. V. Velierra
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1989 Laurea in Medicina ¢ Chirurgia presso 'Universita di Bologna con
purteggie 110010 ¢on lode- Test di lnaren m psichaing: “Smiomi positivi @ negativi
in schizofrenici tuttora ricoverati presso il Presidio Peichiatrico F Roneati di Bolegna.
Ipotest nabilitative ¢ prospettive di reinsenments sociole”, relatore prof. V. Vaoltermra,
Alla tesi & state eonferite il premio “Francesco Loresso™ per anng 08D,

L1984 “Corso per operaton SIMAP - Presidio Psichiatrico Roncan linalizzato a
Liad foritiaie la metodalogia & lavorn allraverse [a modalitd del Lavas di gruppa”
Docente Annando Baules dal 12/5 al 22/ 188

1982: Diploma di matarith elassica, corseguiio presao il Licee Classico Galvani di
Balogna, col punterrio di 6060

CAPACITA E COMPETENZE

RUOLI
ISTITUZIOMNALIE
AFFILIAZIONI
SCIENTIFICHE

Lingua manddie Hobane

Inftra lingue FRODUZIONE
COMPRENSIONE PARLATC SORITTA
sl Letura InrBzicns Produmions oraka
Irglese B2 (M | a2 Bz B2
arcess ) a1 LA | Al Al
Liveli: 4172 Livadla basa - B1/2 Livaka inlermedio - G172 Livelo avanzals
Cruadro Comune Europes di Rilerimenio dele Lingue
RELAZIONALI Buone capacita di coordinaments e gestione nella formazione di diverse equipe.
ORGAKIZZATIVE Coordinamento tecnico srganizzativo delle ativig dell associzione sinesis, direrion:
tecnico-scientifica ¢ organizzativa della Scouola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva
Riconosciuta dal MILUR.
TECHICHE Buone al PC: Word, Excel

2021: Membro dell’Editorial Board di “Cognitivismo Clinico”. Editer-in Chief Antonino
Carcione, Editors Associoti Francesco Mancinl e Antonio Semeran

(wwowape it cogtitivismosclinkeo/copnitivismos

clinico/oppure www. fioritieditore.com/cognitivismo-clinico).

20202022 membro del Comitate Scieniifico di APPPER ECM, Associazione pet b
Professione di Peicologo Clinico e Psicoterapeuta

2013 ad ogei: Membro del comitate scientifico delin Bivista labana di Costruttivisme,
WAL PV IS LAC ORI T 1S e ]

2% ad ogan: Nappresendante Legale presso 1l MIUR della $.8.P.C. Scunla Bolognes: di
Psicaterpia Cognitiva

2008 Membro fondatore della Intemational Association for the Study of Attachment
{[A.SA B, woarvy pasi =g g

2007-2005: Mem o della Commissione Scienfifico Didadiica della Societa Italiana di
Terapin Comportamentale e Cognitiva (SITCC) (eletio dalla Assemblea Nazionale dei
Soci)

20 o ogi: Membra del Comirtato Scientifico SB.P.C., Scueln Bolognese <
Psicoterapia Cognitiva, Scuola di Specializzazione con riconscimento MIUE del
2672004

20 Dirertare S B.P.C. Scuola Bolognese di Pricoterapia Cognitiva, sede di Forli,
Seuoela di Specializzazione a riconoscimente MIUR

200-2008: membro del Comitane Scienifico di APPPER, Associazione per
Professione di Psicologo Clinico ¢ Psicoferapeuta
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e 2003-2002: membeo del Ceoneiaro Setentiffce e del Comitalo df Bedazione della nvista
Cundemi di Psicoterapia Cognitiva

o 2003-2006: Constgliere Mezionale della Societd [taliana di Tesapia Comportamentale ¢
Cognitrva (3ITCC) (eletto dall’ Assemblea Mazionale dei Soci)

o 2000-2003: Consteliers Nezlorale della Societd Taliana di Tesapia Comporiamentale e
Cogmitiva (SITCC) {eletto dall” Assemblea Naziongle dei Soci)

o 19 rocio famdarore di sinesis, Associazione per la Ricerca in Screnze ¢ Terapie
Cognitive di cul & 1'atuale Presidente. 1 'associazione svolge ativith di formazione,
supervisione clinica ¢ reerca in ambiio cognitivista; ha curate ma |'alire I segretena
scihentifica ¢ organizzativa dell"X1 Congresso Nazienale SITCC, Bologna, settembre 2002

19982000 Roppresentante Regionale della $ocietd laliang di Terapia Comportamentale
& Cognitiva {SITCC) (eletio dall’ Assemblea dei Soci)

«  1995-1097: Rappresentante Reglonale della Societd lialiana di Terapia Comportamentale
¢ Cognitiva {SITCC) (eletio dall’ Assemblea dei Soci

Lenzi 5. Dialogo termpeutica ¢ lvelli di combranento: esplorzion cogmitivo cosiutlivete al fianco
i Bruno Bara. Cognitivismio elinico (2024} 21,2, 121-13%

Muzes G, Copilup [, Mandeod R Lerei 5. Mappe dei loghi d'sdigine ¢ namvazioni
sutobrograliche: un punto di visa sulla processonlin del s¢. Prosgrerive Pos-recionafioe Dicembre
2L Vel AN Be2

Lenzi 5., Sabelli [, Rivi 5 Copilys [0 (2020) La comprensione del Panico.
|1I;|11".'“ W |:\.p|.'[li-. |.'|1|11:r:|f|-:x:|i||ixh: i 1_qu|1|'m|mi|uw-_l-_'|-|'nr|||;-.H||'.-c|]1Ei'nn{|:.-|r.j-|1'.'y,lu|ln-
pest-razicaalisia-c spande-nanativo

Lenzi 5 (2001 8) Postiaone. In: Guidame Ve Liott G (2008). Prewesd cogrithd ¢ dsregolicions
e Lo YNNI -.'.'l'n.'.rru'.ﬂrfn-'r.-:'.'f-'.',l.u:l‘-:'.ll.'(u'rl.r.'.l'r.l. Aperinmieniew eh, Bowma,

Lerwi 5. (M8} Avo-psservazione ¢ conoscenes di sé: m\.pelli e'|:li-;I=|||-.s'||~gin.'i del"amessmem
cognitivist, in Blasi 3. i cumndi) e esmningiy dedfen Pesvedota i, Giovarni Fiori Editore,
Rorma, pagir. Wa-406

Levzi, 5. {2016). To koo, tell and eonstiruct onesel D The many episienodogical aspects of wlking
ibout omesell’ m cognitive-consinuctivist therapeutic methods. Coseursvisae, 3, 221-2330 dos;
10 23826200 6.01.221.233

Lzt 5. {2001 6], Verse ua standandizeazicne del intervento; mbegrare 1 bvelh descrittivo, esplicative
¢ operativo attrmeerso il modello DEQ, m Reda, MoAL Canesiry, L. (& com i), §f Poetrestonalisti
appicaty af casi ofieid, A del XV Convane & Psicopatologio. Post-muzionalista, Edinon
Universitd di Siena, 2016

Lenzi. 8., Bercelli, B (2000), Parlar of s con wm esperto o sé. Lslrbovesione delle narraitbe
lr.v.uy-mr.l.l’.‘: n'.-urq;i:- derTie o J'.'v‘r.l.u.']'.' CTRVIRRT, r'l.:llpﬂ_ Fmenze

Criantsantonio M., Lere 5., 1 distardse & panmce. Psicolerapin cognitivi, ipnost ¢ EMIDE, Milno:
Faffaello Corfing Edttore, 2008

1 sotteseritio dichiara che e informazioni sopra descritte corrispondono a veritd, assumendo
agied responsabilitg derivante da dieliiaraziond incomplete o inesatite.

Ai sensi @ per pli effetti della lepee [9603 i sottosoritt awtorizza i destinatavio ad wiilizzare il
presemie curvicelum ed § dati personali in exso contenudl, per le finalitd e vecondo fe informazioni

ricevite,

B, 0% [10/25
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ERIKA PUGLIESE

Curriculum Vitae

Erica Pugliese, Ph.D.

@ Haarerm (Tha Netherland)
L +}H629582550
[t} EIIETELE!!EE@EIE“.MTI

Mationslity Ralian

Briaf Professional Profile

| am a PhoD. Cognitive Behavioral Tharagy (CBT) Peychotherapest and EMDR Tharagts! with over 10 years of expadence, specalizing in
Infimate Parner Vickenoe (IPV) and Complex Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD).

With exdersive exparence working with both victines and offenders of IPV, as wall as individusls with Complexe PTSD, §am an active maembar of
the: European Assocation for Behavoural and Cognitive Therapies. Addittonally, | serve as an Adjund Professor and Lecturer al varous
universities and schools of cogrithve psychotherapy in taly and abroad.

Sincaz 2017, | havve collaborated with the School of Cognitve Psychaolharapy (SPCIAPC) acress ltaly, conducting research on Pathological
Aflectve Dependence (PAD) as a nesk faclor for 1PV and coordimating academss courses on PAD, covenng s theoretical model, assessment

In 2021, during the COVID-Y pandamic, my research and socil initives aimed at combating IPY were featured in La Repubbiica, one of
Izhys most rencwned rewspapens.

In 20044, iy resaarch progect on PAD recolved a sigidficant grant from Stichiling Achimes Slachioffer en Samanieving in e Nelhedands,
recogntzng il as an important conlrbution to combslng violence against women. The projed infroduces a novel ool for identifving PAD and an
novative intervention o suppor IPY surdvors: in breaking free from abosive relationships.

Since 2024, | have akso been a resaarcher at the Unbversity ol Amsterdam, Department off Psychology, focusing on PAD in bath victins and
afferders.

larm the author of numaerous anicles published in natons and intarmatsonad peer-revdewed joumals. My first book, published by Franco Angedi, a
prestidious Ralan publisher, has recatved positive reviews in Comane della Sera. The book will soon be ransiated into Dulch with Niewwazijds
Arresterdam.

Beyond my chnescal work and ressarch, | am the President and co-founder of Millermé (A Thousand of Ma™), a volunteer-based associabion
providing psychological and kegal support to [PV victims. Our association also conducts educatioral and socel inftiathes o combal gendar-
based vickance.

In Italy, | am recognized a2 a leading CET herapist, reseancher, and expert in Intimate Partner Violence-related ssues. In Novemnber 2024, | was
rnalied o dedver a kechio magisiralie at the Unsversity of Ban on the Infermational Day for the Blimination of Vickancs Against Women, as a
recognition of my acadens: and clinecal wosk in combaling vokenos i intimate relabonshps.
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%éﬂmpﬂii Curriculum Ve Repiace with First name(s) Sumames)

Researcher at the Department of Clinical Psychology

University of Amstardam
The Netheriands

CBT Psychotherapist, EMDR Therapist
Chnscal Mental Health: School of Cognitive Psycholoay
(APC-SPC, Rome) Dreclor Prol. Francesco Mancinl

Lecturer on Pathological Affective Dependence and Inimate Partner
Violence,
Schoal of Cognitive Peychology (APC-SPC, italy)

Iakan Socety of Cogrithve-Behavioral Therapy (SITCC, Haly)

President and Co-Founder of Millemé
o Director and Coordinator of Educabional and Socal Progects on Gender-based Viokenos

s Paychological suppont al victims of [Py
»  Coordinator of seli-mutual help group for victions of (P

TEACHING EXPERIENCE =
Lecturer on Pathological Afflective Dependence, Intimate Partner Violence,
and Complex PTSD over the years, at:

»  Depariment of Education, University of Roma Tre — Rome
»  PESI-FPC Formazione Conlinua in Psicologia - taly

»  Faculty of Peychology - Sapienza University of Rome

»  School of Cogniive Psychology — Rome

s |stiio Beck — Rome

»  ltlian Socety of Cognitve-Behavioral Therapy

o Cantrul Pantiu Studil de Psihoberapse Cognitiva — Bucaiest

Student Thesis Supervisor over the years, at:

»  Department of Clinical Psychology, University of Amsterdam (The Netherdand)
*+  Department of Education, University of Roma Tre — Rome (ltaly)

s Faculty of Psychology - Sapeenza Uniersity of Roms (ltaly)

»  School of Cognitive Psychology — Rome (italy)

»  University Gughelmo Marooni — Rome (ltaty)
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RESEARCH EXPERIENCE =

Coordinator of the following sdentific research projects:

= Pahological Affectve Dependencea a3 a nsk factor of IV, A first cogritive model, scale and
CHBT treafmeant

= Compizx PTS0- The prototypical cogninve profle of a complex FTSD patient {goals, anti-
goals, self-otner beliefs); Mamative revew on C-PTED mberventon and technques,

Co-suparvisor of PhD research projects:

=  Camlira Papa, PhD Candidate, Department of Paychoiogy, Sapienza Universty of Rome.
Tieie: individual and Retational Facions Predisposing 1o Vicirmization and Perpetration in
Intimete Partner Vicienoe

= Marina Bianchi, PhD Candidate, Deparment of Educaion Sciences, Universéis’ Rioma Tre.
Tise: Invisibie Viclence Against Women: Educating for Heathy Retationships a3 a Sireegy
for Prensenion end Emposserment

EDUCATION AND TRAINING i

221 EMDR 1 Level
Dr. Anna Rita Viersrdo
EMOR ety

a21  Rescripting
Prof. Amiz
Unversity of Amsterdam

2021 Imagery with rescriping
O Rernco van der Wingaart

Intemationa! Society of Schema Thempy

220 Training in Emotionally Focused Therapy for Couples

Dr. Giuda Altera
EFT Italy
& Eupopaan |inion, D0 | Dormpasn ecebp Mg ) Pagaiia
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Mindfulness in Relatonal disorders
Tizzana Passarsila and Antonalla Cantores
Canter for Mets-Cogriaive Therapy

Cognitive-Behavioral Psychotherapist
MD. Antonio Semerar — Angalo Maria Salieni

Snoo! of Cognitive Peychosherspy, Direcior Preé. Francesco Mencin
Final Grade: 3030 with praise

Mindfulness | Level
Anonelia Ranone

School of Cognitive Peychotherspy

A Grant from schofarship at Claremont Graduate Univarsity
Supentson Prof. Wiliam Crano, Claremont Graduats Uinbversity
Department of Paychosogy

Ph.D. in Social Psychology
Deparment of Paychaiogy (Saplenzs, Universsy of Roma)
Visiting Ph.[). Sadent =t Erasmus Uinversey Rotterdam (Netheriands}
Tustor: Prof. Marino Borisiuts, Sapierizs University of Rome
Co-Tutor, Prof. Dean van Knippenber, Erasmus University, Rotierdam

Master's Degree in Social Science and Crganizational Psychology
Saplenza Unhversity of Roms
Firal grads 110/110 with praise

Bachedor in Peychoiogy
Saplenza Linhersity of Rome
Firal grade 1101 10 with praiss

Sivestri, V., Gobbo, 5., Pugliesa, E, Mancni, F, & Visco-Comandind, F. (2025). The Pemeption of
Trustworihiness and Emotional kdentification in Women Expedencing Infimate Partner Vickence: A

& Europaan Linor, 200-201E | BT Cooio SR Pago 478
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Behaviorl Piot Study. Brain Sciences, 15(5), 428, hitps:idol ong'10.3300/brainsc| 5050429

2. Papa C. Pugliesa, E, Perdighe, C.. Frriand, R, & Mancini, F. (2024). " Am Longing and Afald o
Depend on You™: A Case Report on Breakdowns of Therspautic Allence and Imferpemsonal Cyclas in
Complex Trauma. Brain Sclences, 14(12), 1207,

3. Pugliese, E (2024). Neils menie ol dipendsntl afetii: Asssssment g frefiemento. Franco Angel.

Uivelli A, Pugliess, E., Mast, A Saho, G Durant, C., Gualtier, G., & Femedi, F. (2024). From the Bio-

Psycho-Social Model 1o he Development of 8 Cinical-Forensic Asssesment Too for Chonic Pain in

‘ictims: of Violencer A Resesarch Protocol. Brain Sclences, T4(10), 853.

5 Pugliess, E. (20124). Ur'enals del ruclo deda dipendenza afflettva comse fatione o nscho per ia viclenza
nede relamon intme: profil psicopatologicl, scala e inervento. Pschising e Pslooterapla, 430 DOk
10,3813 COGNCLAEI0N

& Puglless, E, Visco-Comandinl, F. Papa, C., Cnngions, L, Comacchiz, L. Ging, F_ .. & Mancini, F
(2024} Understanding Trauma in IPV: Desinguishing Comples: PTSD, PTSD, and BPD in Victma and
Offenders. Brain Sciences, 14(9), 856

T. Sivestd, ., Gobbo, 5., Pugless, E & Visco-Comandind, F. (2024). Trustworthinees and emation
penceplion in women exposed o iInEmate partner vidlence: & behavional plot study. Paper submiSied at
Joumal of Aggression, Matreatment & Trauma.

8. Pugllesa, E. (3 cura di). {301Z3). Dipendenza sffietive paiologica e vickenza di genene. Cogrinvemo
Clinico, 2. Giovanni Fiort Edione.

& Pugliese, E, Salanl AM., Mosca, 0., Mancchion, F. & Mancini, F. (2023} When the War s in our
Foom: A& Cognive Modsl of Pathological Affecive Dependance (FAD) and Intimate Parmer WVickanoe
(IPV). Susisinabdity. 15, 1624. https:idolom 03300/ 1502 1624,

0. Puglless, E., Mosca, 0., Salani, AM,, Manicchiols, F. Vigiarts, T. Bonina, F., Celist, E., Barhano, M,
Gaoffreda, M., Lioce, B, Omsini, E, Cumtavale, C., Renzl, 3., Vergiu, A. and Manoni, F (2023)
Pathologcal Afleane Dependance (PAD) as an Anecedant of Intmate Pariner Vickenoe (IFV]: A Fiiot
Sudy of PAD's Copnithve Model on a Sample of IFV Vidima Pepchology, 14, 305333, dot
10LAZIEpeych 2023142018

11. Pugliess, E_ Boraivto, M. L 5., Theodorow & & van Knippenberg, D, (2023). Team identication
ciizenship behavior snd medistes nffuences of communication dimate and percefved extemal prestigs.
Joumal of Appied Socisl Peychology, 1-10. iips.idol.ong'10.1111asp. 13017,

12, Pugliese, E.(2023). Un'anallsi del rucio dela dpendencza affetiive comes fatiore-d nschio per @ viclenza
nede relamion intme: Profil peicopsfiologid, scala e intervento (An anayyms of the mole of afectve
dependenos &= a nsk factor for wolence I Intmate redstionships; Peychopathological profiles, scase,
and nterventon). Cognitviemo Ciinloo, 2002), 153-170,

13, Pugllesa, E. (203}, Ediorale. Cogniitviemo Clinico, 20(2), 148-151,

14, Papa, C. & Puglless, E. La disconnessions come cura: | confitio d dipendenza nella terapia del traumsa
complessn, M. 32, 2023, pp. 24-53. Pelcoterapeuti inHinmnaziona,

18, Papa, C. & Pugliess, E Alcer un caso d rauma complesso concathuslizzatn attreversn Il Modello
Cogrivo defle Dipendenze Affettve Paiclogiche. M. 32 2023, pp. 138156, Psicolerapeud in-
formarzione.

16, Pugllesa, E, Mosca, O, Paolinl D, Manoni, F, Pumionied, 0., Marcchicio, F. (2022), Familles in
quarantne fior COVID-18 in ely. Reslience as & bufler of parental disiress and probismatic children's

-

& Surmpaan Lo, 2007018 | aUrtrass Facksbe s v m Figa 548

@-‘& C.lab Communication Laboratory s.r.l. * Via delle Murge 61 - 70124 Bari ¢ T. 080 5061372

info@clabmeeting.it © www.clabmeeting.it ¢ p.iva 07021570721



o.
o) C.LAB MEETING

E¥Buropass Cumiculum Viae Replace with First name(s) Sumamels)

emations and behaviors. Cument Peychology, 1-13, httoeiiol om0, (07 2144 002033747

17, Puglless, E. Pica &, Bonaiiio, F, Ganuca Cancelian, L., Van Knipperben, 0., & Bonaiuo, M.
{2022} Coping wih crganizational crisis; Bufferng effects of onganzation secior prototypicalty and
employes  omganzaioral  identficaton. Joumal! of Managemerd & Orgenizaton, 1-17.
dok 30101 o 2022 30

16, Perdighe, G, Pugliesa, E., Safian, A M., &mFm;mmdwmm
forma di manpoazions, difidle da rconoscers.  biipoeesw peicofergoetdinfmazons
sontentiupineds 204 desmbre-25 pof

18, lannuoci, A Perdighe, C., Salisnl, AM., & Puglless, E, (2021). Kanna, the fundamentsl bond: goals,
mmmmuwmm Cognitiismo clinkco, 18, 2, 237-

;. Famia, G, QWAMLMUWECMMLMGMH
Brasini, M., Giscobb, M., Pugliess, E., Saliani, A, & Mancni, F. (2090}, Peiccterapia online: misi &
vantzngt. | punto o vista dei terapauti & dai pazientl. Cognitiiismo Clinico, (2).

21. Puglless, E, Salian, A M., & Mandni, £, (2019). Un modslio cognithvo delis dipendenze affetive
patologiche. Pocobistivo, Dol 103280508201 8001005

2 Wi L Bonsiuio, M., Pugllesa, E., & van Rakom, L {2074). Managing membership threats thmugh

ooilectee eficacy. Jowmal of Businszs Rasearch, B4E), B31-639.
101 0B 201 0.06.003

i Bonaiuio, M, Gacomanionio, M, Puglless, E., Lizzan, G. (2010). "Employer brending; come misuran
la sua efficads” (Empioyer branding: how to messure is efficacy), Micro & Macro Marksting, XEX, 7-27.

4. Boraiuio, M Giacomantonio, M., Pugliess, E (3008). Azienda, emends delle mee brame: | giovan
scalgono ke organtzzaziont. In G, Lizzan, G. M. Mussino, M. Boraluio {3 cura d), U'Empioyer Branding
fra noerca & applicamone. Angal, Miano (p61-103)

COMFERENCE |

= Pugless E &lhell A Exammning the impact of an imRs Treatment for Pethological Aflective
Depandence in Inimate Pariner Violence Survivors, Clinical Cases presented &t the  Sth
Infernational Meeting on imageny Rescrpting 3 & 4 Aprl 2025, Amaterdam (The Mstherdands)

= Papa C, Puglese, E. Fimieni, ., & Perdghe, C. (2024). Healing through mimoring e other:
& eingle case on shanng vulnersbiity in the therapeutic refationship. in Intsmational
Psychological Applications Conferencs and Trends 2024 (pp. 51-85). Porto, Portugal,

= [Pugless, E, Mosca, 0., Safani A M., Vigilanie, T, Ceitd, E. Vagu, A. Saladino, W,
Cuintavale, C., Fosching Barbaro, M. G, Manicchiclo, F., Mandnl, F, van Ernmenick, AL &
Amiz, A, (2023, sstembre 24-24). Dependenza Affetihva Paioiogica come fatiore d Aschio
nalie relazion intme: Modello, Scaia e Tratiamenin [Paper pressntation]. Congresso
Mazionake SITCC 2023 - BARI 21/24 Settambre 2023: La Pslooierapia Cognitiva tra Ricensa,
Cirica. Rishiltazions & impegno Sociale, Berl, Halia,

= [Pugless, E, Sakanl, AM, & Mancni, F (2018). Un modeo cognifvo deda dipendenza
afictiva palciogica. Paper presented &t X0 Congresso Magionsle SITCC, 20-23 Saptember,

erona,
S Euroraan Linen, H0E. 0S| sormrans el i mne | Poga 88
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= Bonaiuin, M, L, 5, Pughese, E, van Kreppenberg, D (2007). “The role of imemal
communication and percehed extemal prestios in promoing orgenizatonst identificaiion,
volunisry workplace behaviowrs and nbergroup relstions”. Paper presented at 1ith
Intemational Conference on Corporeie Reputstion, Brand, identty and Competiveness,
Reputation instaute, Bl Morwegian School of Management, 31 May — 2 June 2007, Oslo.

= Bonaiuin, M. Gentiie, D, Livi. &, Lanfredini, 5., Pugisse, E. (2007). Volurtary Workplace
Behavours: The mle of Soclal end Crganizational Processes. Paper presented at 13h
Congress of Work and Onganizational Psychology, May 8-12, 2007, Stockhoim, Sweden.

»  Bonaiuin, M. L, 5. Pugliess, E._ van Knippenberg, [, (2008). “Orgenizatonsl identication
mediatng the efact of company communicaton on organizaiona! behaviourns and nbergroup
redsions”. Commurnication a 12th intemational Conferance on Corporate Reputation, Brand,
identity end Competiiveness, Reputston Instiue, Bejing (Ching) 22 May — 1Th Gugno
2008,

= Puglese, E., Bonsiuin, M., van Knippenberg., Do Leons, L. (20080 "The impact of
Organizatonal Group Profolypicalzy on Orpanizetonal Efficacy dunng 8 Crss”. Poster
premenied at 13th intematicnal Conference on Corporete Reputstion, Brand, identty and
Competithversss, Reputston Insttus, Amsterdam (The Netherand), 29 May - 1Th June
2008,

= Puglese, E (2009, ‘Prootpcsitd def'omganzzagions ed eficecs  perepia
dellomanizzasione durante une o, Posier presented at [ Natonsl Conference AR,
Department of Socisl Peychology, Caglisn, 21-23 September 2009, Dolianova (CA); Grafice
del Partedila (p.77-78).

=  Pugiese, E. Bonauin, M., Livi, 5., van Knippenberg, D (2009). Orpanizatonal identfication
mediatng the efedt of company communication on oganizatonal behaviows and intergroup
relsions. Paper presemied at f4th Europesn Congress of Work and Organizstionsl
Paychology, May 13-16 2008, Santiago de Compostsia, Spain.

= Bonaiuio, M., Pugliese, E & van Knippenber. D, {2010). "Crganization Group prototyplcality
nelps orgenization's efficacy under & oisks”.

=  Presentation st he Social Pepchology Winter Conference. Park City Peaks Hossl, Park Ciy,
Litan, USA, 7-8 Januany.

=  Bonaiuto, M., Puglese, E. & van Knippanbeng, D, (2010). “Crganizstion group peototypicality
nelps omenizaton’s eficacy under & onsis”. Pressntafion & the Gth European Spring
Conference on Sodal Peychology, Hotsl Eunopa, 5t Moz (Chamier), 20-27 March,

= Puglass, E, Chrumboio, &, Picoons, M., Bonaute, M. {20100, "ls Coporste Reputaion 8
buffer of Job Insecurty negatve efiect?” Presentation at 14th Intemational Conference on
Corporate Reputation, Brand, Identity snd Competivensss, Reputstion Instiute, Rio de
Jenero (Brazil), 19-21 May 2010

= Puglese, E., Chinsmibodo, A, Bonaiuio, M. (2010), Effeth psicofogice-sociall & moderston
delnalcurerza avoretva. Abstracs, X Congresso Nazionae dela Sexione d Psicoioga
Socisle del'ALP, Torno. Pubbd. inc 5. Russo, E. Viola (2 curs di), AIP Associamions Halana
di Paicofoga, ¥ Congresso Menonake dells Sezione di Peoologlia Sodsie, Torng, 141516

& Eyropaan Linion, 2CE-20TH | ourorssse. reckelon e Paga 7K
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Sattembre 2010, Todn: TLE grafica (o 217-218) (IS6N S78-58-B0S248-0-5)

LANGUAGES =

= fakan (Mother iongue)
= English {Fiuent)
«  Duich (Bagnners)

ADDITICHAL INFORMATION ]

Honors and awards 2024, Grant for the Reseanch “Should | stay or should | go™™
Afnankeijkhaid in gewslddadige marnemslatiss
Project supporisd by Sachting Achmes Slachiofier en Samenieving and Universsy of Amsterdam (The
Methertands).

2008, Best Scienific Presantation for the reseerch project tited “The impact of Organizasonal Group
Prototypicality on Omanizational Eficacy during a Crisis”

Awarded by Reputation Insiue during the *13th Infemational Conderence on Corporats Regutation,
Brand, ldendty and Competitveness: Enauring Business Continuty through Impactfid Reputasion
Management”, Amsterdam (The Netherlands), 28 May— 1% June 2008

2009, Best Poster for the project ted: The impact of Organizational Group Profotypleatly on
Crganizational EScacy during & Crisis”

Muwzrrled by AP (Italian Assoctation of Peychokogy) during the [X Nationa! Confarence AP, Department
of Siocial Peychoiogy, Caghar, 29-23 September 2008,

EABCT - European Association for Behavowrsl and Cognitve Therapies
SITCC — nelian Socety of Cognittve Behavioursl Therspy

Haarlem, 16 May 2025

Erica Pugliese
O Euopnan Linion, Z0C-X010E | nurnpna e Loceio Ui o0 Pago (8
PETROCCHI NICOLA
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INFORMAZIOMNI 2 =

e Nicola Petrocchi

¥ \ViA PORTUENSE 96 B

B 5+393409498265

Sesso Maschio | Data di nascita 07/10/1979 | Nazionalita Haliana

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Diicembre 2015-Oggi

Dicembre 2015- Oggi

2015- Oggi

- Formatore di Compassion Focused Therapy in scuole di
specializzazione in psicoterapia e master di secondo livello

- APC/SPC Roma- ltalia (Aszociazione e Scuola di Psicoterapia
Cognitiva)

- E trainer internazionale in corsi di Formazione di Compassion
Focused Therapy con Paul Gilbert (USA, Slovacchia, Belgio,
Inghilterra, Portogallo).

- Fondatore s presidents di COMPASSIONATE MIND ITALIA
Aszzociazions che promuove la diffusione, la formazione e la ricerca.

- Corsi di formazione di LIWELLO BASE e LIVELLO AVANZATO di
nell'ambito della Compassion Focused Therapy. Lassociazione &
gemellata con la fondazione inglese Compassionate Mind
Foundation e rilascia certificati iconosciuti dalla Fondazione
Inglese e internazionalmente.

- Supervisioni cliniche di compassion focused therapy su casi portarti
da colleghi formati al corso di livello avanzato

Adjunct Professor of Psychology alla John Cabot University
Corsi insegnati: Health Psychology: Positive Psychology: Clinical
Psychology

Supporto psicologico agli student:

- Incontri di gruppo di Compassionate Mind Training

- Terepie individuali nel centro clinico dellUniversita

- Fondatore del Mindfulness and Compassion center at JCU
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Aprile 2010- 20713 Pzicologe coordinatore del servizio socio-psicologico del CIE con
la Socista Cooperativa Sodale Auxilium
C.L.E {Centro di ldentificazions ed espulsions) Ponte Galeria- Roma

Gennaio 2010-Oggi Pratica Privata di Psicologo clinico
Studio INPSYCHAE in via Marcantonio Colonna 44, Roma.
www.inpsychae.it
Gennaic 2010 Ricerca intervento su 1000 adolescenti sui disturbi alimentari

coliaborazions con la ASL Roma F di Civitavecchia e 'Universita di
Roma "La Sapienza”
E autore dal "Libretio di informazions per adolescanti”

Oitobrs 2009 Corso di Psico- educarione per parienti bipolari
ASL Roma F- Civitavecchia
Conduttore corso
Gennaio- Maggic 2007 Ricerca-intervento sulls “Muove dipendenze in Adolesconzs”

Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”
Cattadra di Psicologia Generals dalla Sapisnza.

ISTRUZIOME E
FORMAZIONE
Catobre2023 Cartificazions in Attachment Focused EMDR con Laursl
Parnall. Omaga Institute New York.
https://pamellamdr.com/membears/nicola-niki-petrocchi/
Dicembra 2020 1? Livello Schama Tharapy
Gemnsio 2020 49 29 |valio di EMDR Terapeuts EMDR
12-13-14 Maggio | principi base dell EMCR integrato nel trattamento cognitiva
2017 comportamentale dei disturbi psicopatologici
Grosseto- Hotel Airone {Corso APC- SPC)
Diocenti: Dr.ssa Laura Corti, Dr. Reberto Pedone, Dr.ssa llaria Martelii
Varturi
Dicembra 2016 Corzo di formazione in terapia Dialettico-Comportamentals
& Liniom moopea, 202017 | manopsasa aed g aorops &1 Pogna 2/ 1
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15 Febbraio 2015 -
Dicambre 2015

O Febbraio 2015

17 Aprile 2013- 27
Marzo 2014

15 Marzo 2012

Critobre 2011

Gennaio 2011

Cusrriciiluim Vitaa

[
c.r’C.LAB MEETING

COMMUNICATIONLABORATORY

Micsta Patrocehi

con pazienti borderline con abusi sessuali infantili
Vicenza-\illa Margerita (APC-5PC)
4 Giomate- Prof, Martin Bohus

Corso di formazione The Compassionats Mind Approach To
Postnatal Deprassion con Michells Cres (Derby-UK). | corse
ha l'obisttivo di esplorare le specdifiche problematiche &
vulnerakilith delle nec-madri: ha anche lo scopi difornire
specifiche tecniche par migliors lo stato affsttive delle madri
{riduzione dell'autocritica e aumento dellatteggiamento di
compassiona di 58) e favorire un migliors sviluppo della
genitorialita.

Pozt-Doc laboraterio di Neurc-immagine,

Fondazione Santa Lucia. IRCCS. Supervisore: Cristina Ottaviani, Ph.D.
Argoment di ricenca:

ruminazione come fattori di rischio cardiovascolare

Compassion Focused Therapy come approccio di terza gensraziona
per ridurra il rimuginio auto-critico a il rischio cardiovascolars

Dettorate in Pzicologia & Neurascienze Sociali-

Sapienza University of Rome.

Titolo della tesi: Compassion for self and others and its impact on self-
criticism and positive affect: results from cross-sectional, experimental and
intervention studies

Viziting Scholar alla Boston University (LISA) nelfambito

del Dottorato Europeo di ricarca in Psicologia o Meuroscionza

sociali della Sapienza Universita di Roma

Abilitaziona all'ssercizio della Psicoterapia Cognitivo
Comportamentale (SPC- Grosseto)

Supera con votazions 30 o lods lesame conclusivo della scuols
quadriennale di Psicoterapia Cognitivo-Compartamentals

Dottorato Europeo di ricarca in Psicologia & Neurosdienze
Universita di Roma- "La Sapienza”
sociali con un progetio sulla Terapia della Compassions

Terapeuta certificato in Compassion-Focused Therapy
Workshop esperienzials intensive di con Paul Gilbert.
La Palma (Canarig)

S dirions sumosa, 20022017 | eusonass cndelon surpa su Pagna 3/ 1

(S
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Marzo 2010 Culore della materia in Tecniche del Colloguio Psicologice,
Corso di Laurea Spedialistica in Psicologia Applicata
Facoltd di Psicologia Universita degli Studi dell'Aquila

1° sessions 2007 Abilitazione alla professione di psicologe
Universits degli Studi di Roma "La Sapienza”
votazions 141/150.
Gennaio 2007 Week End formazions "Assistenza terapeutica ai rifugiati”

Clinica Tavistok di Londra. Seminario di approfondimeants sulla
problsmatichs inerenti all'intenvanto psicologico con i rifugiat.

Settambra 2005/ Tirocinio Post Laursam
Sattembra 2006 Universitd degli Studi di Roma “Le Sapierza” cattedra di Teorie Dello
Sviluppo Psicologico nell'arco di Vita.

Citobre 1998-Luglic 200f  Lsaures quinguennale in Psicolegia Clinica di Comunita
Universitd degli Studi di Roma “La Sapionza”

votazions 110 & lods, con tesi sulla Dipendenza Relazions

Gennaio 2005-Luglio Borsa di studic “Lecnarde™ per ricerche sulla tesi di Laursa,
2005 Columbia University- New York (USA)

Settembre 1993- Meturita scientifica
Luglic 1998 Liceo Scentifico Statale G. Marconi, Grosseto
votaziona di 60/60.

COMPETENZE
PERSOMALI
Lingua madre Kaliano
Altra lingue I PRODUZI
COMPRENSIONE PARLATC OME
SCRITTA
Aszcolto Lettura Interazicneg PreKEn
. I ] il
Inglese c1/c2 ‘cice clce cicz. C1/C2
Livalii: A1/A2: Utants bass - B1/B2: Utants intarmedio - C1/C2: Utarts
O Linionn soepea, STHE-2017 | mowmoess coceiop sorops m Eognad/ 1
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avenzato
Cuado Comune Eu di Riferirmento della Lingus

Competenze Insegna in lingua inglass alla John Cabot University & conduce psicotarapia
comunicative in lingua inglesa.
Da Settembre 2005 & Agosto 2007 ha esercitato la lingua con lezioni
private con l'insegnants madrelingua americano centificato Brett Gleason
{New York). Soggiomo studic di tre mesi alla Columbia University (Maw
Yark).
Continue il perfezionamento della fingua inglese con linsegnants
radrelingua americana certificata Jennifor Delars {(Roma),
(Catima conescenza della lingua inglese parlata e scrita,

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE
i i Risohzions
dell= Cormunicazions di Sicursers &
informazion Conteruti
LTEMTE LUTENTE UTENTE UTENTE LITEMTE
ANAMNZATO ANANZATO ANANZATC INTERMEDIO INTERMELNC

Capacita di utilizzo dei principali programmi Microscoft Window, pacchetto
Office, della rete intermet & dei sistemi di posta elsttronica.

Dwurante il tirocinio pest laurea si @ addestrato all'utilizzo del pacchetio
statistico SPSS 26.00 e Lisrel per condurrs elaborazioni statistiche effettuate
nelle varia ricerche con reattivi psicologici,

Patents di guida A-B

Dati personali 1 soffoscitto & a conoscanza che, & sens dol'at. art. 76 del DPR 4452000, lo
dictvarazion! mendad, la faisitd neglf et & Muso df allf faisl sono punill ai sons? dal
codice perrale & dole kgl speciall. inoltne, § solfoscrtto autonizza al frattamento del datl
persanall &l sensl oellart 13 0. Las. 30 qlugno 2003 rP186 - “Codice in matana o
orofazions dei datf personal” ¢ dellant. 13 GDPR 67596 - Regolamento europeo sula
orofezions del datf personali™

ROMA, 16/09/2025 /é@ﬁ,%m

BURSLICAZION|

Matos, M., Petreechl, N.. Irons, C., & Steindl, 5. R (2023), Never undsrestimats fears. blocks,

(S
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Seabra, [, Gato, J., Carreirras, D, Petreechi, N., & Salvador, M. do C, {2027}, Shame-Basad
Expenences of Homophobic Bullying and Mental Health: The Medisting Robs of SeH-
Compassionate Actions Intemstional Joumal of Emircnmentsl Ressarch and Public
Haalth, 19(24), 16866, MO A, Retneved from
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Sousa, ., Petreechi, N., Gilbert, P. 8 Rijo, 0. (2022}, Unveiling the heart of young offenders:
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hitpes/doi.org/ 10,1018/ jerimjus.2022. 101970

Matos, M. Petroschi, N. ot al. (2021), Fearz of compassion magnify the harmful sffects of
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Components. Fronbers in neuroscience, 15, 617443,
hizpe://doi.org/10.33894nin=2021.617443

Petrocehi, M., Cozenting, T., Pellegrini, V.. Femia, G., O¥lnnocenzo, A. & Mancini, F(2021).
Compassion-Focused Group Therapy for Treatment-Resistant $CD: Infial Evalustion
Using & Multiple Baseline Design. Frontiers in Paychology, 11, 594277, hitpey/doi-

Savari, Y., Mohaghsghi, H., & Petreechi, N. (2021L A preliminary investigstion on the
effectivensszs of compassionate mind training for sudents with major deprezsive
dizordar: A randomized  controlled trial. Mindtfulnass. hitpayidoi-
org.jerome.syjohnzeduw 10,1 007/212671-020-01584-3

Cheli, 5., Cavellstti, V.. & Petreechi, M. (20200, An online compassion-focused crisiz
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org.jerome.sgohns.edw/10.1080/17522439.2020.17846148

Di Ballo, M., Carnevali, L, Petrocchi, N., Thaysr, . F, Gilbert, P, & Cttaviani, C. (2020) The
compassionate vagus: A mets-analysiz on the connection betwesan compassion and
heart rate varability. Nsuroscience & Biobehaviorsl Reviews, 114, 21-30. hitpsa//doi-
org.jerome.syohnz.edu10.1014/4.neubiorev.2020.06.014

Petrocchi, N.. & Chali. 5. {2019}, The social brain and heart rate varabilty: Implications for

peychotherapy. Peychology & Peychotherapy: Theory, Research & Practice, 92(2), 208-
if/doi-ong.) syohnzedu10.1111/pa
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analysizs of the Forms of Self-Crticising/Attacking and Self-Reazsuning Scale in
thirtsen international samples. Joumal of Rstionsl-Emotive & Cognitive-Behavior

Therapy, 374 411-444, httpe!/do-orgjerome.stjohns.edw10,1007/£10942-0719-
003191

Halamows, J., Kanovsky, M., Petroechi, M. Morsira, H., Lépez, A, Barnstt M, L, ... Zengsr,
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Theory, Ressarch & Practice, 90(4), 735-750. doi:10.1111/papt. 12136

Petrocchi, M., Picomllo, G., D Forucc, .. Moscucn, F, [h lono, C.. Mastropietn, F., & ...
Ottswaani, C, (2007). Transcranial direct current stimulation snhances soothing
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doi: 10.10148.neuropeychologia.2017.01.028
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Factonal structurs and construct validity of an Malian version of the Fear of
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Theory, Ressarch 8 Practice, P4, T735-750. httpayiidoi-
ong.jerome.sohnz.edu 10111 1/papt 12136

Petrocchi, N., Ctaviani, C.. & Couyoumdjian, & (2017). Compassion at the mimon
Exposure to & mimor increases the sfficacy of a self-compassion manipulaton in

enhancing soothing positive affect and heart rate varsbility, Journal of Postive
F’s_y‘chﬂl'ngy 12{5] 525-534, ipeidol

Petrocchi, M., & Cttsviani, C. (2016). Mindfulnsss facsts distingively predict depressive
zymptoms after two years: The mediating role of rumination. Personality & Indnadus!
Differences. %3, 294, https:idoi-
orgjerome.stjohns.edu10.1016/.paid. 2015.08.017

Couyoumndjian, A, Ottaviani, C., Petroechi, M., Trincaz, R., Tenors, K., Buonanno, C., &
Mancin, F (2014} Reducing the meta-smotional problem decreasss phyziclogical
fsar response during expostire in phobics. Frontiers in Peychology. 7.

Hofmann, 5. G.. Petreechi, N., Steinberg, J., Lin, M., Arimitzu, K., Kind. 5. & ... Stangier. L.
{2015). Loving-Kindnees Meditation to Target Affect in Mood Dizorders: A Proof-of-
Concept Study. Bvidence-Bazed Complemsntary & Altermnative Medicne (Ecam),
20151-11. doi: 10.1155/2015/2691 26

Hofmann, 5. G., Brager D.. Lin M. H., Shangguan F., & Petreechi, M. (2014). The Quality of
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Petrocchi, N.. & Couyoumdjian, A (2015). The impact of gratitude on depression and
anxiety: the medisting rele of ohicizing, sttacking. and resssunng the zsif, Seif And
Igientity, T-15. hitpudedei,org /10,1080 1 5298808 2015, 1005774

Petrocchi, N., Aznaani, A, Martinez, & P. Nadkarmi, A, & Hofmann, 5. G. (2015}, Differences
Betwsen Peopls Who Uss Only Facebook and Thoss Who Use Facebook Plus
Twitter. International  Joumal of Human-Compitter Interachion, 31{2), 157-145.

Petrocchi, N., Cttaviani, C.. Couyoumdjian, A [2014), Dimensionality of Sef-Compassion:
Tranzlation and Construct Validstion of the Self-Compaesion Scale in an halian
Sample. Journal of Mental Health, 23 {2), 72-77.

Cttswiani, ., Mancini, F.. Petreechi, M., Medea, B., Couyoumdjian, A (2013). Autonomic
comelates of physical and moral disgust. Intemational Journal of Peychophysiclogy.
89, 57-632,

Carmni, 5., Petrocchi, N., Del Miglic, C., Mancini, F., & Couyoumdjian, A. (2013}, Intrapeychic
and interparsonal gu'lh:: & crimcal review of the recent lierature, Cognitive Procassing,
144}, 333-344,

HNaticnsl Publications:
Patrocchi, N. & Dinnocsnze, A, (2018} La compassion focusad therapy in un sstting di

gruppo: razionale s sruitura del protocollo di intervento. In Ballo, F. & Tombobini L,
Ezssre in Gruppo. Milanc: Franco Angsli

Petreechi, N.. Tenors, K., Couyoumdjian, A., & Gragnani. A (2014). The Anviety Sanzithy
Index-3: Factor structiirs and paychomestric propertiss in ltalan clinical and non-
clinical samples.BPA - Applied Psychology Bullstin (Bolletine O Psicologis
Applicata), 62(259), 53-44,

Petrocchi, N, & Couyoumndjian, A (2012}, L'impiege dells tecniche dslla terapia focalizsta
slls compassions per promucvers il processo di accettazions in peicoterapia.
Cognitivisma Clinico, 9. p. 178-190, I55N: 17244927

Laghi, F., Baiocco, B, Grez=i, E., Petrecchi, M., Pacs, C.5. {2012) La fiducia nellsttaccamanto
ai genitod & & pan & i diswrbi del comportemento alimentars in
adolescenza. Feicologia Clinics dello Sviluppo, 557-578.

Petrocchi, N. (2012} Vincenzo, il promesso celoatore: tratamento i un Disturbo
Marcizistico di Personalitd, Pricoterapsult in formazione, ¥, 3-29.

Book Chapters:

Petrocchi, N.. Matos, M., Carvalho, 5., & Baiocco, R (2016} Compassionfocused therspy in
the trestment of hame-bazed difficuliss in gender and sexiial mincrities. In M. T
Skinta & A, Curtin (Eds.), Mindfulness and scoeptance for gender and sesusl minortss:
A dinician’s guids to fosterng compsssion, connedion and equality using cordexiual
strategies. [pp. 89-88). Mew Harbinger Publicstions, Inc.

Colonnalle, V., Petrecchi, N., & Heinnchs, M. {2017} The psychobiological foundation of
prosocial mlatonships: The role of cxtocn in daily sodal exchanges. In B Gilbert, P
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Gilbert {Ed=.) . Compassion: Concepts, research and applications (pp. 105-119) MNew
‘York, NY, US: RoutledgeTaylor & Francis Group.

Petrecchi, N.. Barcacaia, B.. & Couyoumdjian, & (2013} | Perdong di 5&: analisi del costrutio e
possibili applicazioni cliniche. In: B. Barcaccia, F Mancini. Teora & dlinica del perdono. p.
185-228, Raffellc Cortina Editors, |SBN: 9788860305930

Book tranzlstions and sditing:

Swenzon, C (2016} DET Principles in Actiors Acceptance, Changs, Dislectics, Juby, 2014,
Guilford Prass: Mew York (Helian translstion: Petreeshi, M., | Pincior dells DET in azons,
Milano: Corting),

Gilbert, P (2010). Compassion Focuzed Thermpy: Distinciive Festures. London: Houtledge
(halian tenzlaton: Petroechi, M. (Ed). Terspiz focsliczsts sulls Compassions,
Carattenstiche Distintve. Franco Angsh, Milanc, 201 2),
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N lsenzione Ordine Medici Roma <5208

#« Dal 18 Aprie 2012 ad oggt Direttore Dipartimento Salute Mentale e
dipendenze patologiche ASL Roma 5,

¢+ Dal 1 settembre 2013 ad oggi Direttore Unita Operativa Complessa SPDC
Calleferro {gia SPOC Subiaco)

+ Dal 27/04/2023 ad oggi Coordinatore Vicario Tavolo Tecnico Mazionale
Salute Mentale (Decreto Ministro della Salute]

+ Dal 7 gennaio 2020 al 17 maggio 2023 Vice Direttore Sanitario Aziendale ASL
Roma §

# Dal 1 settembre 2018 al 8 gennaio 2020 Direttore Sanitarno FF ASL Roma 5

PROFILD PROFESSIONALE ¢ Dal febbraio 2017 ad oggi rappresentante Regione Larzio presseo il tavolo

tecnico "Salute Mentale® Conferenza Stato Regioni

# Dal 1 Luglio 2015 al 1 agosto 2021 Diretiore ad inferim Residenze
Esecuzione Misure di Sicurezza Casiore (Subiaco) - Merope - Minerva
{Palombara} ASL Roma G (80 posti letto)

¢ Dal 7 febbraio 2015 ad oggi Direttore Unitd Operativa Complessa SPDC
Cuolieferro

¢« Dal 1 Marzo 2007 al 1 seltemmbre 2013 Direttore Struttura Complessa UOC
G5-G6 DEM (ASL Roma GI5)

+ Dal 25 Gennaio 1900 al 28 Febbraio 2007 Responsabile dell Unitd Operativa
Semplice, Centro di Salute Mentale, Bocoea, Roma ASL ROMA E

¢ Dal 8781983 al 24 gennaio 1988 Assistente medico Psichiatria ASL Roma 18

+ Dal 1828 al 2001 Docente a contratto incancato dellinsegnameanto di “lgiene
Bentale,

+ Corso Diploma Universitarno Scienze Infermieristiche Ospedale 5. Spinto
Universita di Roma ‘Sapienza’

# Dal 1887 -1983 Docente & confratto incaricsto dellinsegnamento di
‘Psicologia Clinica’, Corso Diploma Universitario Dietista Ospedale 5.
Spirito. Universita di Roma “Sapienza’
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+ Professaore a contratto Psichiatria Libera Universita Maria Santissima Assunta
(LUMSA)

+ Professore a contratto Psicoterapia Scucle di Specializzazione Psichiatria
Universita Sapienza Roma

+ ASN — 2014 idoneita alla seconda fascia S50 08/D5 Psichiatia, Settore
scientifico-disciplinare MED25

¢  ASN 2014 Abiliazione Mazionale alla seconda fascia Psicologia Chnica
MPSI0E

* ASN 2020 Abilitazione Mazionale alla prima fascia di Psicologia Clinica
MPSI0E

+ ASHM 2021 Abilitazione Mazionale alla seconda fascia 550 06/D5 Psichiatria,
Settore scientifico-disciplinare MEDV25

ISTRUEICOME = FORMAZIONE

1op4  Diploma Maturita Liceo Classico Tommaso Campanella Reggio
Calabria 680480
Laurea in Medicina & Chinurgia presso |'Universita Catiofica del
Sacro Cuore in Roma con votazione di 1100110 Lode: discutendo la
1090 Toqi dal titolo “La Microsnalisi in peicoferapia familiare: Emozioni
Esprezze, Temafiche Cliniche, Stie Terapeufico
1860 Abilitazione allesercizio della Professions con voti 981100
1084 Speciaizzazione in Psichistia presso MUniversita Catiolica del Sacro
Cuore im Roma con votazicne di 50050 e lode discutendo la Tesi dal titcle
“Analsi delle Rappresentazioni Mentali come Indice del Processo di
Psicoterapia Famillare” lsonfio elenco psicoterapeut
Corso di formazione in Management Aziendale Corso di
1pgg formazione managerale peri Responsabili del Dipartimento di Salute
Mentale, del Dipartiments Matemo Infaniile, del Diparimento per le
Dipendenze e dell Area dellHandicap dellAzienda Roma E delibera
Azienda USL Roma E n® 886 del 26/05/1828
Corso di  perfezionamento  ‘Evidence Based Medicine in
1888 seohizophrenia’ — 12-16 Settembre, Skodsborg, Danimarca
Corso di ‘Epidemiologia di Base® tenutosi presso Istituto Supericre
1889  di Sanita, Roma — 1/5 giugno. 1922
Psychiatry Course Washington {USA) 20-23 Settembre 1820
1o0e  Psychiatric Institute Washington DC
Corso di perfezicnamento in “Farmacolegia e Farmacoterapia dei
Disturbi dell'Umore” A4 20002001 presso Universita degli Studi di
Siena, Facolta di Medicina e Chirurgia ai sensi art 16 e segg. DPR 162
1VDABE2 art 8, comma 2 lettera ¢ legge 341 18/11/20 Decreto
Rettorale 1364 24/08/2000
Corso  di formazione Manageriale in Psichiatria (Corso
2002-2003  Sperimentale ex DPR 484/87 di 111 ore). AA 3002/2003

2000-2001

1 Uinions sumpes, J0C-0013 | surmpass Dadeiop anpn ey Fogma 113
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3‘2‘-:* HONISS Curricudum Vitse Dott. Garseppe Alessandro Giovanmni MICOLOT

=i

Executive Programme in Formazione Manageriale per Dirigenti di
Aziende Sanitarie -DAS- della Luiss Business School (Riconosciuio
dalla Regiona Lazio ai sensi degh Art 15 e 16-guinguies del Dlgs.
021082 e ss.mm.il art. 7 del D.PR. 484/1087) AA 2020

Presidente steering commitiee Corse perfezionamento Das La Salute
Mentale: Logiche Gestionali E Performance Indicators Corso Di
Perfezionamento Per Professicnistt Dei Dipartimenti D Salute
Mentale edizione 20222023 School Management Bocconi
Formazione Manageriale 200 ore per Direttori Generali d Azienda
Sanitaria ed Enti del Servizio Sanitano (Corso integrativo nconosduto a i
sensi del Dugs 171/2016, art1 comma 4.lett C accordo fra o Stato, le
Reqioni e le Prowincie autonome - REFP. T8 del 18 maggio 201E In
rifefimento ala Determinazione Regione Lazio GIE002 del 20 luglio 2022 -
BURL n. 48 Supp. 1 del D20&20;

Fresidente steering commitiee Corso perfezionaments Das La Salute
Mentale: Logiche Gestionali E. Performance Indicators Corso DOi
Perfezicnamento Per Professionisti Dei Dipartimenti D Salute
Mentale | Edizione 202372024 School Management Bocconi
Presidente steering committee Corse perfezicnaments Das La Salute
Mentale: Logiche Gestionali E. Performance Indicators Corso Di
Perfezionamento Per Professionisti Dei Dipartimenti 0§ Salute
Mentale | Edizione 2024/2025 School Management Bocooni

2020

2022

202212023

2023

2024

il
L

SEFSLMISS Curriculum Viae

-

&

Dot Giuseppe Alessandro GEovanni Micold

Cumiculum Professionale

18841880  Medico in Formazione: Paliclinico Agosting Gemelli Liniversita Caftolica Sacro Cuore Roma:

18901804
1892-1003

1883
25'01/88- 280207

01/02/2007- =d ogai

Servizio di Leva in qualita di Sottotenente-Medico Dirigente del Servizio Sanitario
dell8® Reparto Riforniment , Ministero della Difesa, Via Etruria. 23 Roma

Vincitore di Concorso contrato a tempo indeterminalo asssitenta medico psichistra ASL 18
Roma

Imcarco  Responsabile. Unitd Operativa.  Semplice Centro di
\aleanmuia/CEM Bocoea.

Salute Mentale.

\incitore Awviso pubblico Direticre Unita Operatva Complessa Diparsmento d Salute
Mentake ASL G /E

1842012 adoggl  Direttore Dipartimento di Salute Mentale & Dipendenze Patologiche ASL Roma 5
2013adoggi Dal 1 setembre 2013 Direttore Unita Operativa Complessa SFDC
Subiaca/Colleferma
Dal 20150021 D&l 1 Lugho 2015 al 1 agosto 2021 Direttore ad interim Residenze Esecuzione
Misure di Sicurezza Castore (Subiaco) - Mercpe - Minerva (Palombara) ASL Roma
G (B0 posti letto)
201a  Dal 1 settembre 2018 al 6 gennaio 2020 Direftore Sanitaric § ASL Roma §
apan Dal 7 gennaio 2020 al 17 maggio 2023 Viee Direttore Sanitario Aziendale ASL Roma

5
oapzs  dal 270402023 Coordinatore Vicario Tavolo Tecnico Saiute Menisle (Decreto
Mimistro della Salute)
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—‘-;Ht{] LIGPass Curricuium Yias Diott. Gsseppe Alessandro Giovannni MICOLDT
ESPERIENZE PROFESSIONALI
1904 Caonsulents del Gruppo Epidemiclogia def Dipartimento di Salute Mentale Roma E
Ha realizzato 1a cartella clinica Ambulatoriale del Dipartimento di Salute Mentale della Asl
Roma E
1980 Responsabile Ha atfivato come responsabile UDS ativits terapeutiche orentandole alla medicina
UOS CSM basata sulle prove di efficacia, in pardcolare
ValcannutaBocoes dal 1898 al 2002 sono stati ativati ex nowoo
ASL Roma E Gruppo psicosducazionale per pazienti affetti da schizofrenia
Gruppo Social Skils Training per pasienti con disabilta sociale
Terapia di Gruppo breve per il trattamento del disturbo da attacchi di panico
Psicoterapia di gruppo ad onentamento analiico per pazienti con disturbi emotivi cormumni
Gruppo auto aiuto per pazienti affeti da attacchi di panico
Psicoterapia di gruppoe per pazienti gravi all'esondio
Psicoterapia di gruppo per pazient gravi
Ha effettuato ofire B.000 visite psichiatniche in regime ordinaric, diurgenza e in T30
1R8-2007
Ha reso operative procedure di Triage e di assessment standardizzato
Promosso la formazione per il personale sulle pratiche dliniche ispirate alla evidence
based medicine
Abivats assistenza temioriale sul modells Case Management e Asserfve Community
2007-2012 Treatment
ASLRoma s Ha attivato come offeria di rattamento:
Direkiore UGC Gruppo psicosducazionale per pazienti affetti da schizofrenia
Gruppo Psicoeducazionals per disturbo Bipolare
Gruppo Famifian
Gruppo Sociat Skils Training
Ha gestito oftre 3500 ricovern presso SPOC Collefemo,
Ha promosso inclusione nel dipartimento di salute mentale dei servizi delle dipendenze
patologiche e newropsichiatria infantle
E' stato elet poriavoce dei Direttori dei Dipartiment d Salute Mentale def Lazio con
diretta interfaccia con gl organismi regionali
: Ha realzzatn 3 REMS residenze esecuzione delle misure di sicurezza per B0 posa letio
ﬂf;"uﬁ gestendo olire 330 ricovesi & 280 dimissioni di pazient conplessi sutor di reato
Ha ampliato ks rete degli SPDC della ASL roma § portandola da 20 & 45 postl kefto e
Direfiore LXOC E DSMDP atwmmione di 3 SPDC
Ha redatto k= procedure per la gesSione presso | pronto soccorso delle emergenze
psichiatriche e per utenti affetti da deficit cognitfvo, demenza sindromi psicorganiche, e ded
minon afetti da disturbo neunspsichiatico e per ulenti con infossicazione e o abuso di
akcool = droga (del. 594 ded 2312014)
Ha redatio e linee guida alla conterzione meccanica (del. 419 del 180817, apgiomats
con delibera 57 del 21/032023)
Ha realizzain il regolamenio prowviscno REMS, divenuio inea guida nazionale
Ha realz=zato. [l progetio “Benessers Promossa” per ldentficarions precoce di disturbi e
disagi in et scolastica reclutando oltre 3000 studenti.
Ha sottoscritio accordi con la Prefettura e e forze dellordine per la gestione emamgenze
REMS
£ Linione surmpen, 0020118 | sarmnens ceceiog, Smmn =1 Fagrm 5 138
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X SLIONISS Cumicufum \Vitae Dioft Giuseppe Alessandro Gaovanni Micolo
=t

Ha diretto gruppo lavomn ASL perla realezazione delle inee guida perla prevenzione della
vickernza a danno degli operaton (defibera 1026 del 217121 8)

Ha dretio gruppa [avoro ASL per la realzzazions delle inee guida per la prevenzions del
suicidio in ospedale (defibera 248 del 2490317)

Ha altivato | primi due centri Regionali per i trattamento. ADHD Adulio, riferimento per il
§2% dei pazient del Lazio

Ha attivato POTA per pazienti autor di reato, Disturbi del comportarmenio Alimentare,
Depressione Maggiore, Disturbo Bipolare, Schizofrenia, Autsmo

Ha attrvato Polo Autisrno minori € adult

Ha aftvato presso il Dipariimento di salute mentale percorso per il rattamento dela
depressions Farmacoresisients

Ha parecipaio a bamdo ministeriake 20189 ncerca finalezata codice progetio GR-2018-
12370173 |, art. 12 & 12 bis dig 50282 & smi; in collaborazione con  Regione Abnezo,
Azienda sanitaria Locake asto Chiet, }smum&ipemﬁamaﬁfﬁﬂm Dievedoping
translational biomarkers fo predict dinical response in treatment resistant depression:
toward & personalized, plasticity-enhancing accelersted neuromodulaiion acquisiendo
Stimolatore  magnetico franscranico MagPro (prima ASL del Lazio) effettuando da
febbraio 2023 ad oggi circa 520 applcazioni

Ha attivato presso i diparimento di salute mentale tratfamenio con  S8molazions
magnetica Transcranica npetiiva ha ativaio rattaments con Realta wvirtuske: per
depressione attacchi di panico, psicosi, disturbi alimentar

Ha attrvato traftamento neurcfeedback per ADHD

Ha attiwato la Terapia Eletroconvulsiva per pazienti farmacoresistent effettuando
personalmente da apnile 2023 ad aprile 2024, oire 100 trattamenti, con afreszatura
Thyrnatron [V

Ha attvalo percorsi di somministrazione esketamina in pazient resistenti.

E' stato presidents di numerosi concorsi & awisi pubblici

E' stato presidente di commissioni di gara

Ha la gestione di cinca 1000 operatorn per tutio il DSMOP

Gestisce budget di cinca B0.000.000 di euro

Gestisce 23 strutture temitoriali e 3 SPDC

Durante Emergenza COVID ha gestito attvita ricovern, visite, TS0 REMS, SPOC SERD,
Meuropsichiainia nfantle senza infefrompers nessuna attivita

NAUSICA CANGINI
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CV Nausica Cangini
Psicoterapenta Cognitive-Comportamentale | Neuropsicelogo | Docente Universitario | Consulente Tecnico

'g Mome: Nausica Cangini

o || Indirizzo: Via Giorgio Sommer 23, Roma (ltalia)
Telefono: +39 388 380 6218

Email: nausica.cangini@gmail.com

Data di nascita: 27 novembre 1985
Kazionalita: Italiana

Seszo: Femminile

Esperienza professionale

Apr 2024 - Attuale
Consulente Tecnico - ASP Istitute Romano di San Michele - Roma

Svolgo attivith di consulenza a supporto della Direzione nella pianificazione strategica e nello
sviluppo di progetti innovativi in ambito socio-sanitario. Mi occupo della progettazione e del
coordinamento di interventi complessi, guidando l'intero processo, dall'analisi dei bisogni
alla definizione delle linee progettuali, fino alla fase realizzativa. Includo in questo anche la
gestione degli iter burocratici e autorizzativi necessari. Collaboro con team multidisciplinari
per la creazione di soluzioni integrate a livello territoriale, monitorando costantemente
I'implementazione delle azioni e redigendo report di valutazione che supportano la
governance nell'ottimizzazione delle risorse e nell'efficacia degli interventi.

Set 2024 - Feb 2025

Consulente Tecnico - Telefono Azzurro

Consulente per Telefono Azzurro nella progettazione di interventi contro il bullismo e il
cyberbullismo, con particolare focus sulla creazione di risorse educative e di supporto per
bambini, adolescenti, famiglie e scuole. Collaborazione nella definizione di strategie di
prevenzione e supporto psicologico, mirate a sensibilizzare e ridurre il fenomeno attraverso
un approccio integrato e mirato. In aggiunta, ho svolto attivita di consulenza e collaborazione
a livello istituzionale per il coordinamento e la promozione di politiche di prevenzione e
contrasto al bullismo e cyberbullismo.
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2023 - 2025
Magistrato Onorario Esperto - Tribunale di Sorveglianza, Roma

Valutazione clinica nei procedimenti relativi alle misure alternative alla detenzione, con
particolare attenzione all'analisi psicologica dei detenuti e alla loro idoneita a percorsi di
recupero e reinserimento sociale, L'attivitd ha incluso la redazione di relazioni per l'adozione
di misure alternative, basate su valutazioni cliniche e neuropsicologiche, in collaborazione
con le autoritd competenti.

Luglio 2022 - Attuale
Professore a Contratto - Universitd Guglielmo Marconi, Roma

Docente di Psicologia Cognitiva, con focus sull'approfondimento dei principali modelli
teorici e applicativi della psicologia cognitiva. Insegno ai discenti le basi scientifiche della
cognizione, esplorando le dinamiche mentali e 1 processi cognitivi applicati alle pratiche
psicologiche, con un approccio integrato e orientato alla pratica.

Gen 2021 - Attuale
Presidente - Associazione Studio Lom ETS - Roma

Presiedo un centro riabilitative multidisciplinare che offre interventi integrati,
comprendenti supporto neuropsicologico, psicoterapico e socio-educativo, con l'obiettivo di
garantire continuitd assistenziale, personalizzazione delle cure e accessibilita per ogni
paziente, Coordino le attivita cliniche, progettuali e di rete, favorendo la collaborazione tra
professionist, famiglie e istituzioni, assicurando che le azioni siano in linea con i diritti dei
pazienti e le normative vigenti. L'approccio & centrato sulla globalitd della presa in carico,
promuovendo il benessere e l'inclusione sociale dei pazienti in un contesto di supporto

integrato.

Feb 2023 - Attuale
Responsabile Clinico - Zanzibar Help Foundation - Tanzania

Collaboro come neuropsicologa volontaria nella progettazione e implementazione di servizi
clinic, con particolare attenzione alla presa In carico di bambini con disturbi del
neurosviluppo. Mi occupo dell'adattamento culturale dei protocolli di valutazione e
trattamento, assicurandomi che siano adeguati alle specificitd del contesto locale, Inoltre,
sviluppo e coordino intervent integrati con il contesto educative e sociale, promuovendo
una stretta collaborazione con Je comunita locali, Un aspetto rilevante del mio lavore include

(S
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ba sensibilizzazione sulla violenza di genere, con un focus sulle donne locali, al fine di
promuovere la consapevolesza e sostenere strategie di intervento mirate.

Gen 2012 - Nov 2023
Neuropsicologo - ALM Onlus - Roma

Ho sviluppato una solida esperienza nella valutazione e riabilitazione neuropsicologica in
eta evolutiva, con una specializzazione nei disturbi del neurosviluppo. La mia carriera &
iniziata come educatore professionale e si & progressivamente evoluta, integrando le
competenze acquisite durante il mio percorso di specializzazione clinica. Questa esperienza
mi ha consentito di offrire interventi mirati e basati su un approccio integrate, rispondendo
alle esigenze specifiche di ciascun bambino e del suo contesto familiare.

Set 2017 - Dic 2022
Docente - Logos P.AF. - Roma

[n qualith di docente nei corsi di abilitazione per OEPAC, ho insegnato Neuropsicologia
Clinica, focalizzandomi in particolare sui quadri neuropsicologici in eta evolutiva e sul loro
impatto nei contesti educativi. L'obiettivo del mio insegnamento & stato formare operatori
altamente qualificati, capaci di applicare le conoscenze neuropsicologiche in modo pratico,
promuovendo [linclusione scolastica e il benessere degli studenti con disturbi del

neurosviluppo.
Gennaio 2010 - Gennaio 2011
Assistente di Cattedra - Universita Roma Tre

Supporto alle attivita didattiche, inclusi la preparazione e il coordinamento delle lezioni,
nonché la valutazione degli esami. Collaborazione con il docente nella gestione delle sessioni
formative, nell'assistenza agli studenti e nell'elaborazione di materiale didattico.

Istruzione e formazione

Mov 2024 - in corso
Master II livello - Management delle Aziende Sanitarie

Luiss Business School - Roma

Gen 2019 - Gen 2023
Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale

SICC - Roma

(S
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Nov 2018
Abilitazione alla Professione di Psicologo
Universita la Sapienza di Roma

Apr 2017 - Apr 2018
Master 11 livello in Neuropsicologia
Universitd Europea di Roma

Nov 2014 - Nov 2016
Laurea Magistrale in Psicologia
Universita Guglielmo Marconi

Gen 2011 - Mag 2012
Master in Psicologia del Lavoro
Universita di Salamanca

Set 2007 - Dic 2010
Laurea in Scienze della Formazione
Universitd Roma Tre

Altre informazioni:

» Co-Didatta (dal 2025) - Training in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale
« Membro del Direttivo Nazionale SITCC (dal 2024)

« Membro Direzione Didattica - Master "Trauma e Violenza"

« Docente - Corso Intensivo "Violenza e Dipendenza Affettiva Patologica®

Tirocini:

« San Giovanni di Dio - Fatebenefratelli, Genzano (2017-2018): Neuropsicologia Clinica,
Nucleo Alzheimer.

» San Raffaele Pisana - Roma (2017-2018): Pneumologia Riabilitativa, testing e colloqui
clinici.

Esperienze formative internazionali

Ente ospitante; Diputacién de Castilla y Ledn - Universita di Salamanca

Luogo: Spagna
Periodo: 2010 - 2011
Attivita svolte e ohiettivi:
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+ Promozione del sostegno a persone e famiglie in situazione di disagio e marginalita
soclale

»  Sviluppo di attivita di prevenzione, promozione e animazione sociale
Accoglienza reciproca e valorizzazione delle diverse culture presenti nella comunita
Progettazione e attuazione di buone pratiche per l'integrazione dei cittadini
immigrati nella vita locale

Competenze personali

Competenze linguistiche:
+ Italiano - Madrelingua

s Inglese - C1 Avanzato

= Spagnolo - C1 Avanzato
= Francese - AZ Base

« Swahili - A2 Base

Competenze Comunicative:

Eccellenti capacitd comunicative acquisite in contesti clinici, educativi e accademici, con
particolare attenzione alla gestione delle relazioni interpersonali, alla sensibilizzazione e alla
divulgazione di contenud scientifici e clinicl.

Competenze Organizzative:

Esperienza nel coordinamento di équipe multidisciplinari e nella gestione di progetti
complessi, con focus sulla pianificazione, l'implementazione e il monitoraggio delle attivita,
garantendo il raggiungimento degli obiettivi in ambito sanitario e sociale.

Competenze Digitali:

Buona padronanza degli strument informatici utilizzati in ambito clinico e didattico, tra cui
software per la valutazione neuropsicologica, piattaforme di e-learning e applicativi per la
gestione di progetti e comunicazione a distanza.

Competenze Cliniche;

Esperienza consolidata nella valutazione e riabilitazione neuropsicologica, con particolare
attenzione ai disturbi del neurosviluppo e all'integrazione di interventi psicologici in contesti
educativi e sociali, mirati a favorire l'inclusione e il benessere del pazienti.

(S
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Contributi a congressi

Titolo dell'intervento: Shiatsu e demenza: un aiuto inaspettato

Autori: Pinna 5., Belardi R., Cerulli A, Maltas G, Pironti F, Benedetti M., Cangini N,, Corrado
1., Marcelli M., Ranaldi R, Riso A., Pasqualini G, Cardarelli A, Venuti A, Marianetti M.
Evento: X1° Convegno Istituto Superiore di Sanita - Il contributo dei centri per i disturbi
cognitivi e le demenze nella gestione integrata dei pazienti

Luogo e data: Roma, 23-24 novembre 2017

Titolo dell'intervento: Violenza e Trauma

Autore: Nausica Cangini {contributo elaborato nell'ambito di un progetto di ricerca sulla
violenza di genere]

Eventa: VIl Forum sulla Formazione in Psicoterapia

Luogo e data: Roma, 11-13 ottobre 2019

Titolo dell'intervento: Una revisione sistematica degli strumenti utilizzati per l'assessment
della vergogna in eta evolutiva

Autori: Cangini N, Brescia |., De Caroli R., Signorini M.

Evento: X Forum sulla Formazione in Psicoterapia

Luogo e data: Roma, 22-23 ottobre 2021

Partecipazione a Convegni:

* 16/06/2025 - Senato della Repubblica: Relatrice al Convegno "Una giustizia
nuova per le vittime” con intervento sul ruclo della relazione terapeutica nella cura
del trauma.

¢ 16/06/2025 - Senato della Repubblica: Relatrice alla presentazione del libro
“L'altro femminismo". Presentazione del contributo da me prodotto (pag45).

« 12/06/2025 - Palazzo Valentini: Convegno della Consulta delle Scuole di
Psicoterapia, discutendo tematiche legate alla formazione psicoterapeutica e
all'approccio terapeutico nei contesti di trauma.

+ 03/04/2025 - Auditorium Leone XIII; Relatrice su prevenzione della violenza e
promozione della cultura non violenta tra i giovani.

» 07/11/2024 - Senato della Repubblica: Moderatrice alla Conferenza Stampa per
il "Libro Bianco AISF 2024" su malattie epatiche.

« 01/11/2024 - Teatro Duse: Relatrice all'evento "L'altro femminismo. Stavolta
parliamo noi",

+ 04/10/2024 - Roma; Relatrice all'evento nazionale "L'Italia dei Conservatori.
Europa, Futuro, Liberta",

+ 27/06/2024 - Senato della Repubblica: Relatrice al convegno "Evoluzione
culturale della giustizia riparativa".
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+ 07/03/2024 - Senato della Repubblica: Relatrice a "Donne e Potere: I'eredita
della Roma dei Cesari”,

*  19/12/2023 - Senato della Repubblica: Relatrice a "lo uccide. Quando 'amore &
assassino”,

« 21/11/2023 - Consiglio Regionale della Calabria: Relatrice agli "Stati Generali
sulla Violenza di Genere",

« 21/09/2023 - Festival "Giovani menti ribelli": Dialogo can il Dott. Giuseppe
Nicolo su salute mentale giovanile.
29/09/2023 - Roma: Relatrice a "[talian Conservatism - The Future of Europe”.
18/07 /2023 - Senato della Repubblica: Relatrice al convegno "Corpi plurali;
Amore e sessualita nelle persone con disabilita",

« 02/10/2022 - Roma: Relatrice a "ltalian Conservatism - Europe, ldentity,
Freedom".

o 11/09/2021 - Roma: Relatrice a "L'Italia Futura".

Impegno civile:

* Promozione della salute mentale nelle scuole attraverso attivita di prevenzione,
sensibilizzazione su tematiche legate alla violenza e alle dipendenze.
s Offerta di supporto clinico gratuito a donne e bambini vittime di violenza,

garantendo interventi di sostegno psicologico e sociale,
e (Collaborazione redazionale su tematiche psicologiche e sociali, contribuendo alla

diffusione di contenuti informativi e di sensibilizzazione.

Autorizzazione al Trattamento dei Dati Personali

Ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679 (GDPR), autorizzo il trattamento del miei dati
personali contenuti nel presente curriculum vitae esclusivamente per finalita di selezione
del personale e altre attiviti connesse, in conformita alla normativa sulla privacy.
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