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RAZIONALE SCIENTIFICO 
La struttura del congresso di questa XI edizione si articola in diverse sessioni mattutine e pomeridiane, 
in cui verranno trattate tematiche non solo strettamente cardiologiche ma multidisciplinari. 
Verranno affrontati soprattutto temi che sono ancora oggetto di controversia e di stimolo alla 
discussione critica. 
Articolato in due giornate, l’evento ha una finalità didattica e pratica, e focalizza l’attenzione sulle 
grandi tematiche cardiologiche nell’ottica di un confronto interattivo con gli esperti, rappresentando 
un’opportunità unica di aggiornamento per i partecipanti, che potranno apprendere come il nuovo si 
va ad articolare con il 
razionale scientifico consolidato nei vari setting nei vari setting della cardiologia, si discuterà 
dell’approccio terapeutico all’ipertensione e alle dislipidemie, allo scopo di fornire conclusioni chiare e 
condivise dalla comunità scientifica sull’uso appropriato delle indagini diagnostiche, delle terapie, delle 
risorse e dei percorsi diagnostico 
terapeutici, permettendo di portare a casa quei messaggi da mettere poi in pratica nella nostra 
quotidianità professionale. 
 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO: 
Stefano Carugo 
 
 
PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
08.30-09.00 Apertura della segreteria e registrazione dei partecipanti 
 
09.00-09.15 Apertura lavori - S. Carugo 
 
09.15-09.30 Saluti Autorità 
 



 

09.30-10.05  I SESSIONE 
CONTROVERSIE IN: LOTTA ALL’OBESITÀ: DIETA AGGRESSIVA O FARMACI (PRO E 
CONTRO) 
Moderatori: G. Bolla, A. Madureri 
Pro: M. Visentin 
Contro: E. Orsi 

 
10.05-10.40  II SESSIONE 

CONTROVERSIE IN: GLI INTEGRATORI NELLO SPORT FANNO SEMPRE BENE? 
Moderatori: A. Trabuio, M. Bigoni 
Pro: S. Omodeo 
Contro: R. Meazza 

 
10.40-10.55  LETTURA - Terapie di combinazione nella diaobesità 

Presenta B.Castiglioni 
Relatore: V. Grancini 

 
10.55-11.30  III SESSIONE 

CONTROVERSIE IN: I NUTRACEUTICI NELLE DISLIPIDEMIE HANNO ANCORA UN SENSO? 
Moderatori: G. Gaudio, T.A. Lucchi 
Pro: M. Ruscica 
Contro: A. Bertoletti 

 
11.30-12.05 IV SESSIONE 

CONTROVERSIE IN: TRATTARE I TRIGLICERIDI A TARGET CAMBIA LA PROGNOSI DEL 
PAZIENTE? 
Moderatori: L. Gianturco, D. Nassiacos 
Pro: A. Corsini 
Contro: L. Mircoli 

 
12.05-12.20 LETTURA - Ipercolesterolemia: a che punto siamo con i nuovi farmaci? 

Presenta: G. Bacchioni  
Relatore: G. De Angelis 

 
12.20-12.55 -V SESSIONE  

CONTROVERSIE IN: GLP1: ma li usiamo realmente bene? 
Moderatori: M. Mapelli, P. Mazzarotto 
Pro: F. Loiacono 
Contro: V. Resi 



 

 
12.55-13.10  LETTURA - Carenza marziale e QoL nel paziente infiammato con HF 

Presenta: M. Viecca  
Relatore: Paola S.A. Morpurgo 

 
13.10-14.00 LUNCH 
 
14.00-14.15 PREMIO POLIZZOTTO (sessione NO Ecm) 
 
14.15-14.30 LETTURA - Angina refrattaria: fisiopatologia del sistema coronarico e opzioni 

terapeutiche 
Presenta: N. Grieco  
Relatore: S. Righetti 

 
14.30-14.45 LETTURA - Cuore e menopausa: il ginecologo 

Presenta: M. Vicenzi 
Relatore: M. Vignali 

 
14.45-15.20 VI SESSIONE 

CONTROVERSIE IN: TRICLIP CARDOLOGO E CCH: QUALE È IL CONFINE? 
Moderatori: S. Lucreziotti, P. Vanelli 
Pro:  M. Guerrini 
Contro: A. Castiglioni 

 
15.20-15.55 VII SESSIONE 

CONTROVERSIE IN: NUOVI FARMACI NELLA CARDIOMIOPATIA IPERTROFICA OSTRUTTIVA: 
UNA VERA OPPORTUNITÀ? 
Moderatori: M. Calcagnino, R. Inciardi   
Pro: E. Ammirati 
Contro: A. Farina 

 
15.55-16.10 LETTURA - I SIRNA nell’ipertensione arteriosa 

Presenta: C. Giannattasio 
Relatore: A. Maloberti 

 
16.10-16.45 VIII SESSIONE 

CONTROVERSIE IN: ECOCARDIOGRAFIA LO STRAIN DEVE DIVENTARE OBBLIGATORIO IN 
TUTTI I REFERTI? 
Moderatori: C. Cuspidi, D. Andreini 



 

Pro: E. Gherbesi 
Contro: F. Bursi 

 
16.45-17.20 IX SESSIONE 

CONTROVERSIE IN: I TRIGLICERIDI: ABBIAMO VERE TERAPIE EFFICACI? SI O NO? 
Moderatori: G. Costantino, C. Valerio 
Pro: G.D. Norata 
Contro: P. Calabrò 

 
17.20-17.35 LETTURA - Iperpotassiemia 

Presenta: M. Vischi 
Relatore: S. Vettoretti 

 
17.30-18.00 X SESSIONE 

CASI CLINICI SPECIALIZZANDI  
Moderatore: V. Demolli  
Relatori M.Palloni, G Conti 

 
18.00-18.15 Chiusura della prima giornata 
 
 
 
ACRONIMI: 
GLP1 = glucagon-like peptide 1 
HF = Heart failure - scompenso cardiaco 
CCH = cuore criss-cross 
SIRNA = small interfering RNA (RiboNucleic Acid) 
QoL = Qualità della Vita (Quality of Life) 
 
 
 
INFORMAZIONI GENERALI 
DATA E SEDE 
30 gennaio 2026 
Starhotels Rosa Grand 
Piazza Fontana, 3 - Milano 
 
 
 



 

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
DYNAMICOM EDUCATION SRL 
id 181 
Sede Legale e Operativa: MIND DISTRICT –The Hive/H2  
Viale Decumano 36,  
20157 Milano  
selena.franchin@dynamicom-education.it  
Tel. 02 89693750 
 
L’Evento fa parte del nostro piano formativo  

       
 
 
ECM (Educazione Continua in Medicina)  
Il corso sarà inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider. 
Per l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle 
discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di 
apprendimento, consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte. 
 
Categoria Accreditata: Medico chirurgo 
Discipline Principali: Medici Di Medicina Generale, Cardiologia, Ematologia, Medicina interna e 
geriatria 
Numero Partecipanti: 200 
Provenienza Partecipanti: Nazionale 
Verifica presenza: firma su registro 
Verifica di apprendimento: questionario on line 
Obiettivo Formativo: APPLICAZIONE NELLA PRATICA QUOTIDIANA DEI PRINCIPI E DELLE PROCEDURE 
DELL'EVIDENCE BASED PRACTICE (EBM - EBN - EBP) 
Totale ore formative: 16 ORE 
Crediti ECM: TBD 
ID ECM: TBD 
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FACULTY 

 
 
 
 

Cognome e Nome Laurea Specializzazione Affiliazione Ruolo 

AMMIRATI ENRICO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 

DIRIGENTE MEDICO CARDIOLOGIA 2 
INSUFFICIENZA CARDIACA E 
TRAPIANTI OSPEDALE NIGUARDA 
MILANO  

RELATORE 

ANDREINI DANIELE 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE 
APPARATO 
CARDIOVASCOLARE 
E 
RADIODIAGNOSTICA 

PROF ASS UNIVERSITA MILANO E 
RESPONSABILE UOC CARDIOLOGIA 
CLINICA E IMAGIN CARDIACO IRCCS 
OSP GALEAZZI S.AMBROGIO MI 

MODERATORE 

BACCHIONI GIUSEPPE 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 
DIRETTORE UO CARDIOLOGIA   ASST 
MELEGNANO E MARTESANA 
MILANO 

PRESENTATORE 

BERTOLETTI ALESSANDRA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 
DIRIGENTE MEIDCO UO 
CARDIOLOGIA IRCCS POLICLINICO 
MILANO 

RELATORE 

BIGONI MARCO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ORTOPEDIA E 
TRAUMATOLOGIA 
MEDICINA DELLO 
SPORT 

PROF ORD UNIV MILANO BICOCCA 
E PRIMARIO CLINICA ORTOPEDICA 
POLICLINICO SAN PIETRO BG 

MODERATORE 

BOLLA GIANNI 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ND MEDICO MILANO MODERATORE 

BURSI FRANCESCA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 

DIRIGENTE MEDICO AMBULAT 
ECOCARDIOGRAFIA SC 
CARDIOLOGIA ASST SS PAOLO E 
CARLO PROF ASSOCIATO 
UNIVERSITA MILANO 

RELATORE 

CALABRO' PAOLO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 

PROFESSORE ORD UNIVERSITA' 
VANVITELLI E DIRETTORE DIP 
CARDIOVASCOLARE E UOC 
CARDIOLOGIA UTIC AORN S.ANNA E 
S.SEBA CASERTA   

RELATORE 

CALCAGNINO MARGHERITA  
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 
DIRIGENTE MEDICO CARDIOLOGIA    
IRCCS POLICLINICO DI MILANO OSP 
CA GRANDA 

MODERATORE 



 

CARUGO STEFANO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 

PROFESSORE ASSOCIATO 
UNIVERSITA MILANO E DIRETTORE 
UOC CARDIOLOGIA POLICLINICO 
OSP MAGGIORE IRCCS CA' GRANDA 
MI 

RESPONSABILE 
SCIENTIFICO 
RELATORE 

CASTIGLIONI BATTISTINA  
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 

DIRETTORE DELLA STRUTTURA 
COMPLESSA DI CARDIOLOGIA 
DELL'OSPEDALE GALMARINI DI 
TRADATE 

RELATORE 

CASTIGLIONI ALESSANDRO   
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CHIRURGIA 
TORACICA 

PRIMARIO UOC CARDIOCHIRURGIA 
E PROFESSORE IRCCS OSPEDALE 
SAN RAFFAELE MILANO E 
UNIVERSITA' VITA SALUTE SAN 
RAFFAELE 

RELATORE  

CONTI GIULIA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 
DIRIGENTE MEDICO CARDIOLOGO 
ASST MELEGNANO E DELLA 
MARTESANA 

RELATORE 

CORSINI ALBERTO FARMACIA 
FARMACOLOGIA 
SPERIMENTALE 

PROF ORD FARMACOLOGIA E RESP 
LABORATORIO FARMACOLOGIA 
UNIVERSITA' MILANO 

RELATORE 

COSTANTINO GIORGIO 
MASSIMILIANO PIETRO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA 

PROFESSORE E DIRETTORE SCUOLA 
SPEC UNIVERSITA MILANO E 
DIRETTORE SC MEDICINA 
D'URGENZA POLICLINICO MILANO 

MODERATORE 

CUSPIDI CESARE  
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA E 
MEDICINA INTERNA 

DIRETTORE CENTRO MALATTIE 
CARDIO CEREBROVASCOLARI IRCCS 
AUXOLOGICO 

MODERATORE 

DE ANGELIS GIUSEPPE 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA E 
GERIATRIA 

DIRETTORE UOC CARDIOLOGIA 
OSPEDALE RHO MI E PROFESSORE 
UNIVERSITA MILANO 

RELATORE 

DEMOLLI VALTER 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 
DIRETTORE SS UTIC E CARDIOLOGO 
EMODINAMISTA UO CARDIOLOGIA 
OSPEDALE GALLARATE MI 

MODERATORE 

FARINA ANDREA  
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA E 
ANESTESIA 
RIANIMAZIONE E 
TERAPIA DEL 
DOLORE 

PRIMARIO UOC CARDIOLOGIA 
OSPEDALE MANZONI LECCO 

RELATORE 

GAUDIO GIOVANNI 
VINCENZO  

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA 

RESPONSABILE UOS MEDICICINA 
INTERNA AD INDIRIZZO 
CARDIOMETABOLICO E SPECIALISTA 
MEDICICNA INTERNA ASST VALLE 
OLONA 

MODERATORE 



 

GHERBESI ELISA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE 
APPARATO 
CARDIOVASCOLARE 

DIRIGENTE MEDICO FONDAZIONE 
IRCCS CA' GRANDA OSPEDALE 
MAGIORE POLICLINICO MILANO 

RELATORE 

GIANNATTASIO CRISTINA 
ANGELA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 

DIRETTORE SC CARDIOLOGIA 4 
DIAGNOSTICA E RIABILITATIVA ASST 
GRANDE OSP METROPOLITANO 
NIGUARDA E PROF ORD 
UNIVERSITA' MILANO BICOCCA 

PRESENTATORE 

GIANTURCO LUIGI 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 
DIRIGENTE MEDICO UO 
CARDIOLOGIA IRCCS OSP 
MAGGIORE POLICLINICO MILANO 

MODERATORE 

GRANCINI VALERIA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
METABOLISMO 

DIRIG MEDICO UO 
ENDOCRINOLOGIA FONDAZIONE 
IRCCCS CA GRANDA E OSPEDALE 
MAGGIORE POLICLINICO MILANO 

RELATORE 

GRIECO NICCOLO' BRIENNO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 

DIRETTORE UOC RIABILITAZIONE 
CARDIOLOGICA E PNEUMOLOGICA 
PRESIDIO OSPEDALIERO CTO ASST 
GAETANO PINI MILANO  

PRESENTATORE 

GUERRINI MARCO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE 
APPARATO 
CARDIOVASCOLARE 

DIRIG MEDICO UOC CARDIOLOGIA 
INTERVENTISTICA E UTIC IRCCS 
POLICLINICO SAN DONATO MILANO 

RELATORE 

INCIARDI RICCARDO MARIA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 

PROFESSORE ASSOCIATO 
UNIVERSITA BRESCIA E DIRIGENTE 
MEDICO UOC CARDIOLOGIA ASST 
SPEDALI CIVILI DI BRESCIA 
RICERCATORE KAROLINSKA 
INSTITUTE 

MODERATORE 

LOIACONO FERDINANDO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE 
APPARATO 
CARDIOVASCOLARE 

DIRIGENTE MEDICO UOC 
CARDIOLOGIA POLICLINICO MILANO 

RELATORE 

LUCCHI TIZIANO ANGELO  
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

GERIATRIA 
DIRETTORE UO GERIATRIA 
POLICLINICO MILANO 

MODERATORE 

LUCREZIOTTI STEFANO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 

DIRETTORE UO CARDIOLOGIA E 
RESPONSABILE SS EMODINAMICA 
ASST SANTI PAOLO E CARLO 
MILANO 

MODERATORE 

MADURERI ALBERTO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 
DIRIGENTE MEDICO  UOC 
CARDIOLOGIA ASST SPEDALI CIVILI 
DI BRESCIA ESINE 

MODERATORE 



 

MALOBERTI ALESSANDRO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA  

CONSULENTE COLLABORATORE 
CARDIOLOGIA 4 DIAGNOSTICA 
RIABILITATIVA E RICERCATORE 
OSPEDALE NIGUARDA MI 

RELATORE 

MAPELLI MASSIMO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE 
APPARATO 
CAEDIOVASCOLARE  

DIR MEDICO UO SCOMPENSO E 
CARDIOLOGIA CRITICA E 
RIABILITATIVA CENTRO 
CARDIOLOGICO MONZINO IRCCS E 
RICERCATORE UNIVERSITA MILANO 

MODERATORE 

MAZZAROTTO PIETRO  
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 
DIRETTORE SC CARDIOLOGIA 
OSPEDALE MAGGIORE DI LODI ASST 
LODI 

MODERATORE 

MEAZZA ROBERTO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 

DIRIGENTE MEDICO CARDIOLOGO 
FONDAZIONE IRCCS CA' GRANDA 
OSPPEDALE MAGGIORE 
POLICLINICO DI MILANO  

RELATORE 

MIRCOLI LUCA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 

DIRIGENTE MEDICO CARDIOLOGO 
INTERVENTISTA IRCCS CA GRANDA 
OSPEDALE MAGGIORE POLICLINICO 
MILANO 

RELATORE 

MORPURGO PAOLA SILVIA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE RICAMBIO 

DIRIG MEDICO SSD DIABETOLOGIA 
ENDOCRINOLOGIA ASST 
FATEBENEFRATELLI SACCO MILANO 

RELATORE 

NASSIACOS DANIELE 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA E 
MEDICINA DELLO 
SPORT 

RESPONSABILE DIPART AREA 
CARDIOVASCOLARE PO SARONNO 
ASST VALLE OLONA VARESE 

MODERATORE 

NORATA GIUSEPPE DANILO   

BIOTECNOL
OGIE 
FARMACEU
TICHE 
FARMACIA   

FARMACOLOGIA 
PROFESSORE ORDINARIO 
FARMACOLOGIA UNIVERSITA' 
MILANO UNIMI 

RELATORE 

PALLONI MARIACHIARA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA Ricercatrice presso IRCCS MILANO RELATORE 

OMODEO SILVIO ND ND 
PREPARATORE ATLETICO E 
AMBASCIATORE FONDAZIONE 
THEODORA 

RELATORE 

ORSI EMANUELA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE RICAMBIO 
SCIENZE 
ALIMENTAZIONE E 
GERIATRIA 

RESPONSABILE SS DIABETOLOGIA E 
ENDOCRINOLOGIA POLICLINICO 
MILANO 

RELATORE 

RESI VERONICA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE RICAMBIO 

DIRIG MEDICO ENDOCRINOLOGIA 
OSP MAGGIORE POLICLINICO 
MILANO 

RELATORE 



 

RIGHETTI STEFANO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE 
APPARATO 
CARDIOVASCOLARE 

CARDIOLOGO INTERVENTISTA 
OSPEDALE S.GERARDO MONZA 

RELATORE 

RUSCICA MASSIMILIANO 

CHIMICA E 
TECNOLOGI
E 
FARMACEU
TICHE 

SCIENZE 
ENDOCRINOLOGICHE 
E METABOLICHE 

PROFESSORE ASSOCIATO  DIP. 
SCIENZE FARMACOLOGICHE E 
BIOMOLECOLARI UNIVERSITA' DI 
MILANO UNIMI  

RELATORE 

TRABUIO ANDREA ECONOMIA ND DIRETTORE GENERALE MG SPORT MODERATORE 

VALERIO CRISTIANA             
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 

MEDICO UO CARDIOLOGIA E UNITA' 
CARDIO CORONARICA ASST NORD 
MILANO OSPEDALE S. GIOVANNI E 
OSPEDALE BASSINI 

MODERATORE 

VANELLI PAOLO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOCHIRURGIA 

DIRIGENTE MEDICO UO 
CARDIOCHIRURGIA IRCCS 
FONDAZIONE CA GRANDA 
OSPEDALE MAGGIORE POLICLINICO 
DI MILANO 

MODERATORE 

VETTORETTI SIMONE 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NEFROLOGIA 

RESONSABILE EMODIALISI UOC 
NEFROLOGIA DIALISI TRAPIANTI 
FONDAZIONE IRCCS CA' GRANDA 
OSPEDALE MAGGIORE POLICLINICO 

RELATORE 

VICENZI MARCO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 

PROFESSORE ASSOC UNIVERSITA' 
MILANO E DIRIG MEDICO UO 
CARDIOLOGIA IRCCS FONDAZIONE 
CA GRANDA OSP MAGGIORE 
POLICLINICO MILANO 

PRESENTATORE 

VIECCA MAURIZIO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 

DIRETTORE RESPONSABILE 
CARDIOLOGIA ED UTIC OSPEDALE 
LUIGI SACCO ASST 
FATEBENEFRATELLI SACCO 

PRESENTATORE 

VIGNALI MICHELE 
ANTONIO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

GINECOLOGIA E 
OSTETRICIA 

DIRETTOE SCUAL SPEC UNIVERSITA 
LA STATALE MI E DIRETTORE SC 
GINECOLOGIA OSTETRICIA OSPED 
MELLONI ASST FATEBENEFRATELLI 
SACCO MI 

RELATORE 

VISCHI MARGHERITA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NEFROLOGIA  
DIRIGENTE MEDICO UO 
NEFROLOGIA OSPEDALE ASST SS 
PAOLO E CARLO MILANO 

PRESENTATORE 

VISENTIN MARIKA DIETISTICA ND NUTRIZIONISTA E DIETISTA MILANO RELATORE 

 
 


