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RAZIONALE SCIENTIFICO 
La struttura del congresso di questa XI edizione si articola in diverse sessioni mattutine e pomeridiane, 
in cui verranno trattate tematiche non solo strettamente cardiologiche ma multidisciplinari. 
Verranno affrontati soprattutto temi che sono ancora oggetto di controversia e di stimolo alla 
discussione critica. 
Articolato in due giornate, l’evento ha una finalità didattica e pratica, e focalizza l’attenzione sulle 
grandi tematiche cardiologiche nell’ottica di un confronto interattivo con gli esperti, rappresentando 
un’opportunità unica di aggiornamento per i partecipanti, che potranno apprendere come il nuovo si 
va ad articolare con il 
razionale scientifico consolidato nei vari setting nei vari setting della cardiologia, si discuterà 
dell’approccio terapeutico all’ipertensione e alle dislipidemie, allo scopo di fornire conclusioni chiare e 
condivise dalla comunità scientifica sull’uso appropriato delle indagini diagnostiche, delle terapie, delle 
risorse e dei percorsi diagnostico 
terapeutici, permettendo di portare a casa quei messaggi da mettere poi in pratica nella nostra 
quotidianità professionale. 
 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO: 
Stefano Carugo 
 
 
PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 

08.30-09.00 Apertura segreteria e registrazione partecipanti 
 
09.00-09.10 Apertura dei lavori - S. Carugo 
 
09.10-09.30 I SESSIONE 
CASI CLINICI SPECIALIZZANDI 



 

Moderatore: S. Samoni 
Relatori:A. Berra, M. Boccadifuoco 
 
09.30-10.05 II SESSIONE 
CONTROVERSIE IN: IL BLOCCO DELL’ALDOSTERONE NUOVO TARGET TERAPEUTICO? 
Moderatori: A. Morganti, C. Pini 
Pro: C. Sala 
Contro: F. Pieruzzi 
 
10.05-10.40 III SESSIONE 
CONTROVERSIE IN: SINDROME CARDIO-RENALE-METABO-EPATICA. FALSO MITO O REALTÀ? 
Moderatori: G. Castellano, A. Fracanzani 
Pro: E. Tobaldini 
Contro: G. Podda 
 
10.40-10.55 LETTURA - Terapie di combinazione e 3 linee guida ipertensione arteriosa:   
è cambiato qualcosa?  
Presenta: S. Carugo 
Relatore: G. Parati 
 
10.55-11.30 IV SESSIONE 
CONTROVERSIE IN: TUTTI INSIEME APPASSIONATAMENTE: IL NUMERO DI PASTIGLIE PER TRATTARE 
UN PAZIENTE SCOMPENSATO È COSÌ IMPORTANTE? 
Moderatori: A. Garascia, M. Lettino 
Pro: G. Galati 
Contro: G. Ferrante 
 
11.30-12.05 V SESSIONE 
CONTROVERSIE IN: SGLT2 NEL DIABETICO E NON DIABETICO: PREVENZIONE CARDIO/RENALE 
Moderatori: A. Margonato, A. Benetti 
Pro: E. Gronda 
Contro: G. Perseghin 
 
12.05-12.40 VI SESSIONE 
CONTROVERSIE IN: OBESITÀ: ASSOCIAZIONE FIRST? 
Moderatori: P. Fiorina, A. Lupi 
Pro: L. Vigna 
Contro: F. Bandera 
 



 

12.40-12.55 LETTURA - Intelligenza artificiale in cardiologia 
Presenta: L. Collarini 
Relatore: G. Lo Russo 
 
12.55-13.10 LETTURA – Il defibrillatore indossabile  
Presenta: R. Rordorf 
Relatore: Marco Schiavone 

 
13.10-14.15 LUNCH 
 
14.15-14.30 LETTURA: PCSK9: anticipa la mossa per ridurre gli eventi cardiovascolari 
Presenta: G. Di Tano 
Relatore: C. Lombardi 
 
14.30-14.45 LETTURA - Come raggiungere un target ambizioso (40 mg/dL): il ruolo del bempedoico 
Presenta: A. Catapano    
Relatore: A. Corsini 
 
14.45 -15.20 VII SESSIONE 
CONTROVERSIE IN: AMILOIDOSI TTR CI SONO VERE NOVITÀ TERAPEUTICHE? 
Moderatori: S. Perlini, D. Pini 
Pro: P. Milani 
Contro: G. Santangelo 
 
15.20-15.35 LETTURA Tafamidis nella popolazione contemporanea: evidenze di efficacia e sicurezza a 
lungo termine 
Presenta: G. Cattadori 
Relatore: F. Musca 
 
15.35-16.10 VIII SESSIONE 
CONTROVERSIE IN: TAVI IN STENOSI AORTICA MODERATA QUANDO SI? 
Moderatori: P. Montorsi, M. Tespili 
Pro: L. Barbieri 
Contro: R. Rosa 
 
16.10-16.45 IX SESSIONE 
CONTROVERSIE IN: I NUOVI FARMACI NELL’IPERTENSIONE POLMONARE DANNO UNA CHANCE 
ULTERIORE AI NS PAZIENTI? 
Moderatori: M. Guazzi, P. Tarsia 



 

Pro: S. Caravita 
Contro: S. Harari 
 
16.45-17.15 X SESSIONE 
CASI CLINICI SPECIALIZZANDI 
Moderatore: P. Pagnotta  
Relatori: A. Bernareggi, T. Farella 
 
17.15-17.30 Conclusioni del congresso e take home messages - S. Carugo 
 
18.00-18.15 Chiusura del Congresso 
 
 
ACRONIMI: 
SGLT2 = cotrasportatore sodio-glucosio di tipo 2 
TAVI = impianto valvolare aortico transcatetere 
PCSK9 = Proproteina Convertasi Subtilisina/Kexina di tipo 9 
 
 
INFORMAZIONI GENERALI 
DATA E SEDE 
31 gennaio 2026 
Starhotels Rosa Grand 
Piazza Fontana, 3 - Milano 
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ECM (Educazione Continua in Medicina)  
Il corso sarà inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider. 
Per l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle 
discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di 
apprendimento, consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte. 
 
Categoria Accreditata: Medico chirurgo 
Discipline Principali: Medici Di Medicina Generale, Cardiologia, Ematologia, Medicina interna e 
geriatria 
Numero Partecipanti: 200 
Provenienza Partecipanti: Nazionale 
Verifica presenza: firma su registro 
Verifica di apprendimento: questionario on line 
Obiettivo Formativo: APPLICAZIONE NELLA PRATICA QUOTIDIANA DEI PRINCIPI E DELLE PROCEDURE 
DELL'EVIDENCE BASED PRACTICE (EBM - EBN - EBP) 
Totale ore formative: 16 ORE 
Crediti ECM: TBD 
ID ECM: TBD 
 
FACULTY 

 

Cognome e Nome Laurea Specializzazione Affiliazione Ruolo 

BANDERA FRANCESCO  
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 

PROFESSORE ASSOCIATO UNI 
MILANO E CARDIOLOGO IRCCS 
MULTIMEDICA SESTO SAN 
GIOVANNI MI 

RELATORE 

BARBIERI LUCIA  
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA E 
MALATTIE APPARATO 
CARDIOVASCOLARE 

DIRIGENTE MEDICO CARDIOLOGIA 
IRCCS POLICLINICO MILANO 

RELATORE 

BENETTI ALBERTO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA
  

 DIRETTORE  Medicina Interna - 
Alta Complessità presso 
l’Ospedale di Niguarda Milano 

MODERATORE 



 

BERNAREGGI 
ALESSANDRO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE APPARATO 
CARDIOVASCOLARE 

MMG E SPECIALIZZANDO 
UNIVERSITA MILANO 

RELATORE 

BERRA ARIANNA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE APPARATO 
CARDIOVASCOLARE 

SPECIALIZZANDO UNIVERSITA 
MILANO E OSPEDALE POLICLINICO 
MILANO 

RELATORE 

BOCCADIFUOCO 
MATTIA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE APPARATO 
CARDIOVASCOLARE 

SPECIALIZZANDO UNIVERSITA 
MILANO E OSPEDALE POLICLINICO 
MILANO 

RELATORE 

CARAVITA SERGIO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE APPARATO 
CARDIOVASCOLARE 

RESPONSABILE CENTRO DISPNEA 
E IPERTENSIONE POLMONARE 
IRCCS OSPEDALE SAN LUCA IST 
AUXOLOGICO ITALIANO MILANO 

RELATORE 

CARUGO STEFANO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 

PROFESSORE ASSOCIATO 
UNIVERSITA MILANO E DIRETTORE 
UOC CARDIOLOGIA POLICLINICO 
OSP MAGGIORE IRCCS CA' 
GRANDA MI 

RESPONSABILE 
SCIENTIFICO 
PRESENTATORE 

CASTELLANO GIUSEPPE  
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NEFROLOGIA  
DIRETTORE SC NEFROLOGIA 
POLICLINICO MILANO E 
PROFESSORE UNIVERSITA MILANO 

MODERATORE 

CASTIGLIONI 
ALESSANDRO   

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CHIRURGIA TORACICA 

PRIMARIO UOC 
CARDIOCHIRURGIA E PROFESSORE 
IRCCS OSPEDALE SAN RAFFAELE 
MILANO E UNIVERSITA' VITA 
SALUTE SAN RAFFAELE 

RELATORE  

CATAPANO ALBERICO 
LUIGI 

CHIMICA E 
FARMACEUTICA 

FARMACOLOGIA 
CLINICA 

PROFESSORE RICERCATORE 
RESPONSABILE LABORATORIO 
LIPOPROTEINE  MULTIMEDICA 
IRCCS MILANO  

MODERATORE 

CATTADORI GAIA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 
MEDICO RIABILITAZIONE 
CARDIOLOGICA OSP S.GIUSEPPE 
MULTIMEDICA MILANO 

PRESENTATORE 

COLLARINI LUIGI 
MEDICINA E 
CHIRURGIA  
 

CARDIOLOGIA E 
MEDICINA DELO 
SPORT 

CARDIOLOGO E MEDICO DELLO 
SPORT CENTRO MEDICO 
AMBROSIANO MILANO 

PRESENTATORE 

CORSINI ALBERTO FARMACIA 
FARMACOLOGIA 
SPERIMENTALE 

PROF ORD FARMACOLOGIA E 
RESP LABORATORIO 
FARMACOLOGIA UNIVERSITA' 
MILANO 

RELATORE 



 

DI TANO GIUSEPPE 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 
DIRETTORE UO CARDIOLOGIA 
OSPEDALE CERNUSCO SUL 
NAVIGLIO (MI) 

PRESENTATORE 

FARELLA TERESA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 
SPECIALIZZANDO UNIVERSITA 
MILANO 

RELATORE 

FERRANTE GIULIA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 
MEDICO UO CARDIOLOGIA 
POLICLINICO OSP MAGGIORE 
IRCCS CA' GRANDA MILANO 

RELATORE 

FIORINA PAOLO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ALLERGOLOGIA E 
IMMUNOLOGIA 
CLINICA 

PROF ASS UNIVERSITA' MILANO E 
RESPONSABILE SSD MALATTIE 
ENDOCRINE E DIABETOLOGIA 
ASST FATEBENEFRATELLI SACCO 
MILANO 

MODERATORE 

FRACANZANI ANNA 
LUDOVICA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

GASTROENTEROLOGIA 
E ENDOSCOPIA 
DIGESTIVA 

DIRETTORE SC MEDICINA 
GENERALE METABOLICA 
POLICLINICO MILANO E 
PROFESSORE ASSOCIATO  
UNIVERSITA MILANO 

MODERATORE 

GALATI GIUSEPPE  
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE APPARATO 
CARDIOVASCOLARE 

DIRIGENTE MEDICO UO 
CARDIOLOGIA IRCCS 
MULTIMEDICA SESTO SAN 
GIOVANNI MILANO 

RELATORE 

GARASCIA ANDREA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 

DIRETTORE SC CARDIOLOGIA 2 
INSUFFICIENZA CARDIACA E 
TRAPIANTI OSPEDALE NIGUARDA 
MILANO  

MODERATORE 

GRONDA EDOARDO 
GIUSEPPE DANTE 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 

PROFESSORE DIR MEDICO UOC 
NEFRODIALISI  FONDAZIONE 
IRCCS CA GRANDA OSP. 
MAGGIORE POLICLINICO MILANO 
E MILANO MEDICA 

RELATORE 

GUAZZI MARCO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 

PROF ORD MALATTIE APPARATO 
CARDIOVASCOLARE UNIVERSITA' 
MILANO E DIRETTORE SC 
CARDIOLOGIA OSPEDALE S.PAOLO 
ASST SS.PAOLO E CARLO MI 

MODERATORE 

HARARI SERGIO 
ALFONSO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ANESTESIA E 
RIANIMAZIONE 
MALATTIE APPARATO 
RESPIRATORIO 

DIRETTORE CLINICA MEDICA 
CARDIORESPIRATORIA OSPEDALE 
S. GIUSEPPE MULTIMEDICA 
MILANO 

RELATORE 



 

LETTINO MADDALENA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 

DIRETTORE SC CARDIOLOGA E DIP. 
CARDIO TORACO VASCOLARE 
FONDAZ IRCCS SAN GERARDO DEI 
TINTORI MONZA 

MODERATORE 

LO RUSSO GERARDO 
VITO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE APPARATO 
CARDIOVASCOLARE 

CARDIOCHIRURGO E 
RICERCATORE CARDIOLOGIA GVM 
CERIGNOLA 

RELATORE 

LOMBARDI CARLO 
MARIO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 

PROFESSORE ASSOCIATO 
UNIVERSITA' BRESCIA E 
DIRETTORE UOC CARDIOLOGIA 
ASST OSPEDALE DI CREMONA 

MODERATORE 

LUPI ALESSANDRO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 
DIRETTORE SC CARDIOLOGIA E 
CARDIOLOGO INTERVENTISTA ASL 
14 VERBANO CUSIO OSSOLA 

MODERATORE 

MARGONATO ALBERTO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 
DIABETOLOGIA E 
MALATTIE RICAMBIO 
MEDICINA INTERNA 

PRIMARIO UO CARDIOLOGIA 
CLINICA PROFESSORE ORDINARIO 
UNIVERSITA VITA SALUTE IRCCS 
SAN RAFFAELE MILANO 

MODERATORE 

MILANI PAOLO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA 
DIRIG MEDICO RICERCATORE 
CENTRO CURA AMILOIDOSI IRCCS 
POLICLINICO S. MATTEO PAVIA 

RELATORE 

MONTORSI PIERO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA E 
MEDICINA INTERNA 

RESPONSABILE UOC 
INTERVENTISTICA CORONARICA E 
PERIFERICA CENTRO 
CARDIOLOGICO MONZINO MI 

MODERATORE 

MORGANTI ALBERTO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA - 
CARDIOLOGIA – 
NEFROLOGIA- 

PROFESSORE ORDINARIO 
MEDICINA INTERNA UNIVERSITÀ 
DI MILANO 

MODERATORE 

MUSCA FRANCESCO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA 

DIRIG MEDICO UO CARDIOLOGIA 
4 DIAGNOSTICA E RIAB ASST 
GRANDE OSP METROPOLITANO 
NIGUARDA MILANO 

RELATORE 

PAGNOTTA PAOLO 
ANTONIO SANTE 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 
RESPONSABILE UO 
EMODINAMICA POLICLINICO 
IRCCS MULTIMEDICA MILANO 

MODERATORE 

PALLONI MARIA CHIARA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 
SPECIALIZZANDO UNIVERSITA 
MILANO 

RELATORE 



 

PARATI GIANFRANCO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA E 
MEDICINA INTERNA 

PROFESSORE E DIRETTORE 
SCIENTIFICO E DI DIP. 
CARDIOLOGIA UNIVERSITA' DI 
MILANO BICOCCA E IRCCS 
AUXIOLOGICO S.LUCA MILANO 

RELATORE 

PERLINI STEFANO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 

DIRETTORE SCUOLA SPECIALIZ 
MEDICINA D'EMERGENZA 
UNIVERSITA’ PAVIA E DIRETTORE 
UOC PRONTO SOCCORSO 
POLICLINICO S.MATTEO PAVIA 

MODERATORE 

PERSEGHIN  GIANLUCA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE RICAMBIO 

PROFESSORE ORDINARIO E 
DIRETTORE SCUOLA SPEC. 
UNIVERSITA' MILANO BICOCCA E 
RESPONSABILEMEDICINA 
METABOLICA POLICLINICO 
MONZA 

RELATORE 

PIERUZZI FEDERICO 
UMBERTO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 
PROFESSORE UNIVERSITA MILANO 
E DIRETTORE FF SC NEFROLOGIA 
IRCCS S.GERARDO MONZA 

RELATORE 

PINI CLAUDIO  
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA 
RESPONSABILE CENTRO 
IPERTENSIONE CENTRO 
AUXOLOGICO COMO 

MODERATORE 

PINI DANIELA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA 

REFERENTE DAY HOSPITAL 
CARDIOLOGICO AREA 
SCOMPENSO CARDIACO IRCCS 
SAN GERARDO TINTORI MONZA 

MODERATORE 

PODDA GIANMARCO  
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA 

PROF ASSOCIATO MED INTERNA 
UNIVERSITA MILANO LA STATALE 
E DIRETTORE SC MEDICINA 
GENERALE II OSP SS.PAOLO E 
CARLO MILANO 

RELATORE 

RORDORF ROBERTO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 

DIRIG MEDICO RESP SS 
ARITMOLOGIA E 
ELETTROFISIOLOGIA SC 
CARDIOLOGIA IRCCS POLICLINICO 
S. MATTEO PAVIA 

PRESENTATORE 

ROSA RUBINA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

 CARDIOLOGIA 
 MEDICO presso  Ospedale Luigi 
Sacco di Milano 

RELATORE 

SALA CARLA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA CARDIOLOGO MILANO RELATORE 

SAMONI SARA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NEFROLOGIA  
MEDICO UO NEFROLOGIA DIALISI 
E TRAPIANTO 

MODERATORE 



 

SANTANGELO GLORIA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 

DIRIGENTE MEDICO UO 
CARDIOLOGIA FONDAZIONE IRCCS 
CA' GRANDA OSP MAGGIORE 
POLICLINICO MILANO  

RELATORE 

SCHIAVONE MARCO MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA 

MEDICO PRESSO CENTRO 
CARDIOLOGICO MONZINO 
MILANO RELATORE 

TARSIA PAOLO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA 
DIRETTORE SC PNEUMOLOGIA 
ASST OSPEDALE NIGUARDA - 
MILANO 

MODERATORE 

TESPILI MAURIZIO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 
RESPONSABILE UOC CARDIOLOGIA 
OSPEDALIERA IRCCS OSP 
GALEAZZI S. AMBROGIO MILANO 

MODERATORE 

TOBALDINI ELEONORA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA 

DIRIGENTE MEDICO UO MEDICINA 
IMMUNOLOGIA E ALLERGOLOGIA 
FONDAZ IRCCS CA GRANDA OSP 
MAGGIORE POLICLINICO DI 
MILANO 

RELATORE 

VIGNA LUISELLA MARIA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA 

DOCENTE UNIVERSITA MILANO E 
DIRIGENTE MEDICO SC MEDIICNA 
LAVORO E REFERENTE CENTRO RIF 
OBESITA' E LAVORO POLICLINICO 
MILANO 

MODERATORE 
RELATORE 

 
 
 
 
 


