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Roma, 17 gennaio 2026 

 

Presidio Ospedaliero San Filippo Neri, Aula Multimediale - Via Martinotti, 20 

 

Responsabili scientifici: Annalisa Aratari (Gastroenterologia, S. Filippo Neri), Stefano Festa (Gastroenterologia, S. 

Filippo Neri), Roberto Lorenzetti (Gastroenterologia, Nuovo Regina Margherita) 

 

 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 

9.00 Welcome Breakfast e Registrazione dei partecipanti  

 

9.30 Saluti di benvenuto e Presentazione del Corso 

Giuseppe Quintavalle, Gennaro D’Agostino,  Domenica Patrizia Sposato, Giovanna Carluccio,  Angelo 

Dezi 

 Amici Onlus: Stefania Canarecci, Claudia Venditti 

 Annalisa Aratari, Stefano Festa, Roberto Lorenzetti 

_____________________________________________ 

Prima Sessione -STARTING POINTS 

Moderatori:  Claudio Papi, Elisa Gullino 

 

10.00 Epidemiologia, Decorso ed Eterogeneità delle MICI  (Annalisa Aratari) 

10.20  Accesso al PDTA MICI: Red flags e percorso diagnostico (Stefano Festa)  

10.40 TAVOLA ROTONDA:- Dal sospetto alla diagnosi… adeguatezza del referto  e diagnostica 

differenziale 

− I dati di laboratorio (Angela Curatolo) 

− L’esame endoscopico (Roberto Lorenzetti) 

− L’esame istologico (Giuseppina Balsamo) 

− Gli esami radiologici (Annelis Domingues) 

 

11.40  Il ruolo dell’Infermiere Dedicato alle MICI (Roberta Zani) 

12.00 La dieta e aspetti nutrizionali nelle MICI (Daniela Maggi) 

12.20 Discussione 

Discussant: Linda Stefanetti, Monica Tanga, Tommaso Caravita Di Toritto, Francesca de Marinis, 

Vincenza Marino 

_____________________________________________ 

12.40 Brunch 

_____________________________________________ 
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Seconda  Sessione - POINTS OF INTEREST 

Moderatori: Palma Scolieri, Donatella Biliotti  

 

13.40 Attori  nel PDTA in presenza di manifestazioni extraintestinali  (Stefano Festa) 

14.00 Early referral e diagnostica di I livello (Sara Caporuscio) 

14.20 Asse Intestino-occhio (Laura Rapagnetta) 

14.40 Quando il fegato è coinvolto (Alessandra Moretti) 

15.00 Discussione 

Discussant: Ciro Tamburrelli, Rossella Filippetti, Sara Gallina, Claudio Cassieri, Savino Del Vecchio 

_____________________________________________ 

Terza  Sessione 

POINTS OF TREATMENT 

Moderatori:  Irnerio Muttillo, Stefano Mancini, Gionata Fiorino 

15.20 Terapia convenzionale (Giulia Zerboni) 

15.40 Terapia avanzata e monitoraggio dei pazienti  in terapia avanzata (Daniela Pugliese) 

16.00 Terapia Chirurgica (Andrea Sagnotta)  

16.20 TANDEM TALK: Fertilità e gravidanza (Annalisa Aratari – Francesca Donadio)  

16.40 Discussione 

Discussant : Fabrizio Caporali, Cinzia Zaccheo, Antonio Ciaco, Paolo Fedeli, Maria Ester De Caris 

_____________________________________________ 

 

17.00 Closing remarks 

17.45 Termine dei lavori e consegna dei questionari ECM                        
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Razionale scientifico 

 

Le Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali (MICI) sono patologie immuno-mediate in 

costante aumento nella maggior parte dei paesi del mondo, che colpiscono prevalentemente i giovani 

adulti con decorso di malattia cronico-ricorrente che impatta in modo significativo la qualità di vita dei 

pazienti.  

Negli ultimi vent’anni, si è assistito ad un crescente aumento delle possibilità terapeutiche e ad 

importanti cambiamenti nelle strategie di gestione. La gestione delle MICI è complessa, sia per le 

difficoltà diagnostiche sia per le scelte terapeutiche, e richiede un approccio integrato e 

multidisciplinare. In questo contesto, il Medico di Medicina Generale (MMG) svolge un ruolo centrale e 

complementare allo Specialista Gastroenterologo nei diversi aspetti della malattia: dal riconoscimento 

precoce dei sintomi di allarme, che richiede un tempestivo invio al Centro di Riferimento, alla presa in 

carico della cronicità, alla aderenza al trattamento, a monitoraggio dei pazienti in terapia con farmaci 

immunomodulatori o biologici.  

Lo scopo di questo corso è di presentare, ai MMG, agli Specialisti Territoriali ed Ospedalieri, il 

Percorso Diagnostico-Terapeutico e Assistenziale (PDTA) della ASL Roma 1 per le MICI, dal sospetto 

clinico fino alla presa in carico del paziente. Verranno presentate la gestione della terapia e del follow-

up, la stratificazione di rischio clinico in base ai fattori prognostici e le  malattie immuno-mediate 

extraintestinali associate alle MICI.  

Oggigiorno, il ruolo complementare e il rapporto bidirezionale tra MMG e Specialisti Territoriali ed 

Ospedalieri, sono fondamentali per garantire un percorso di gestione e cura efficace ed efficiente per i 

pazienti e per il Sistema Sanitario.  
 
 
 
 
 

ACCREDITAMENTO E.C.M. 

Il Corso di formazione n. 468010 è stato accreditato 

per 100 partecipanti, ha ottenuto n. 7 crediti formativi 

E.C.M. per le seguenti professioni e discipline: 

• MEDICO CHIRURGO 

(Dermatologia e Venereologia, Ematologia, 

Gastroenterologia, Malattie dell’Apparato Respiratorio, 

Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza, 

Medicina Interna, Nefrologia, Reumatologia, 

Chirurgia Generale, Ginecologia e Ostetricia, Psicoterapia 

Oftalmologia, Anatomia Patologica, Radioterapia, 

Radiodiagnostica, Medicina Generale); 

• PSICOLOGO (Psicoterapia, Psicologia); 

• PERSONALE INFERMIERISTICO. 

 

 

 



 
                                               
 Via Lucullo n. 3, 00187  Roma   �  Tel:+39 06 66514670 � Fax:+39 06 66514670 �  e-mail:  doriacolonna@qualitycongress.it 

 

 

Quality Congress S.r.l. - Via Lucullo, 3 - 00187 Roma  
 Tel./Fax 06.66.51.46.70 

                          P.IVA 11130461004 - C.F. 11130461004

E-mail: doriacolonna@qualitycongress.it

FACULTY 

Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione 

ANNALISA ARATARI MEDICINA E CHIRURGIA GASTROENTEROLOGIA PO SAN FILIPPO NERI, ROMA 

STEFANO FESTA MEDICINA E CHIRURGIA GASTROENTEROLOGIA PO SAN FILIPPO NERI, ROMA 

ANGELA CURATOLO MEDICINA E CHIRURGIA GASTROENTEROLOGIA ASL ROMA 1 

ROBERTO LORENZETTI MEDICINA E CHIRURGIA GASTROENTEROLOGIA 

OSPEDALE NUOVO REGINA MARGHERITA, 

ROMA 

GIUSEPPINA BALSAMO MEDICINA E CHIRURGIA 

ANATOMIA 

PATOLOGICA ASL ROMA 1 

ANNELIS DOMINGUEZ MEDICINA E CHIRURGIA RADIOLOGIA 

OSPEDALE NUOVO REGINA MARGHERITA, 

ROMA 

ROBERTA ZANI INFERMIERISTICA INFERMIERISTICA ASL ROMA 1 

DANIELA MAGGI MEDICINA E CHIRURGIA GASTROENTEROLOGIA POLICLINICO UMBERTO I, ROMA 

SARA CAPORUSCIO MEDICINA E CHIRURGIA MEDICINA INTERNA PO SAN FILIPPO NERI, ROMA 

LAURA RAPAGNETTA MEDICINA E CHIRURGIA OFTALMOLOGIA ASL ROMA 1 

ALESSANDRA MORETTI MEDICINA E CHIRURGIA GASTROENTEROLOGIA ASL ROMA 1 

GIULIA ZERBONI MEDICINA E CHIRURGIA GASTROENTEROLOGIA ASL ROMA 6 

DANIELA PUGLIESE MEDICINA E CHIRURGIA GASTROENTEROLOGIA OSPEDALE ISOLA TIBERINA, ROMA 

FRANCESCA DONADIO MEDICINA E CHIRURGIA GINECOLOGIA ASL ROMA 1 

 


