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IL FARMACISTA E IL CORRETTO INQUADRAMENTO DEL MAL DI GOLA PER UNA 
GESTIONE EFFICACE SUL TERRITORIO 
 
RAZIONALE SCIENTIFICO 
Il mal di gola rappresenta uno dei sintomi più frequenti, e trasversalmente distribuiti tra le fasce di 
popolazione, tra quelli riferiti dai pazienti che si rivolgono al farmacista con un impatto rilevante sul 
benessere quotidiano e una domanda elevata di consiglio in ambito territoriale. 
All’interno dell’assistenza territoriale, il farmacista rappresenta il primo punto di contatto per il cittadino e 
svolge un ruolo determinante nel fornire una risposta competente, tempestiva e sicura al bisogno di 
salute. 
Una gestione consapevole del mal di gola implica la capacità di interpretare correttamente i sintomi 
riferiti, distinguere tra le diverse forme e gravità, indirizzare verso la scelta del trattamento più 
appropriato e, quando necessario, suggerire un approfondimento medico. 
Risulta pertanto necessario rafforzare le competenze del farmacista attraverso un percorso di 
aggiornamento, che affronti in modo sistematico i principali aspetti legati alla gestione del mal di gola: 
dalle basi fisiopatologiche all’efficacia dei principi attivi disponibili, fino alle strategie di comunicazione 
con il paziente e alla gestione delle sue aspettative. 
 
DATA DI INIZIO: 9 febbraio 2026 
DATA DI FINE: 8 febbraio 2027 
 
PROGRAMMA SCIENTIFICO 
MODULO 1  
Clinica del mal di gola: riconoscere, classificare, decidere (A. Nacci) 
MODULO 2  
Dolore e infiammazione orofaringea: farmacologia ragionata per la scelta del trattamento (E. Esposito) 
MODULO 3  
Algoritmo decisionale in farmacia: come strutturare il consiglio clinico (C. Carosio) 
MODULO 4  
Aderenza, aspettative e comunicazione: strategie per rendere efficace il consiglio al banco (C. Carosio) 
MODULO 5  
Referral e collaborazione medico-farmacista: quando il mal di gola è segnale di altro (G. Ciancarella) 
MODULO 6  
Caso clinico: triage e definizione del percorso assistenziale (P. Tasegian) 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO E DOCENTE 
Carolina Carosio 
Farmacista, Presidente Fenagifar, Savona 
 
DOCENTI 
Giulia Ciancarella  
Medico di Medicina Generale, Roma 
Emanuela Esposito  
Coordinatrice GdL Infiammazione SIF, Università degli studi di Messina 
Andrea Nacci  
clinica Vista Vision Universo Salute, Pisa 
Pietro Tasegian  
Medico di Medicina Generale, USL Umbria 1, Città di Castello (PG) 



 

  

 
DURATA: 6 ore formative  
N. CREDITI ECM: 6 crediti  
NUMERO DI PARTECIPANTI: 2000 
ID ECM: 4252 - 468070 
PROVIDER ECM: Edra spa (accreditamento standard ID 4252) 
QUOTA DI ISCRIZIONE: gratuita 
SPONSOR: ANGELINI PHARMA SPA 
URL CORSO: https://cattedra.edraspa.it 
SEDE PIATTAFORMA: ELMEC S.p.A., Via PRET 1 - 21020 Brunello (VA) 
OBIETTIVO FORMATIVO: 1. Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure 
dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP) 
AREA FORMATIVA: Acquisizione competenze di sistema 
DESTINATARI 
Professione: Farmacista 
Disciplina: Farmacista pubblico del SSN; Farmacista Territoriale; Farmacista di altro settore; 
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